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Podstawowe informacje

Budowa gitary

Na samym poczatku przyjrzyjmy sie gitarze oraz jej niektérym elementom:

Pudto rezonansowe

Progi Stroiki (Klucze)
Otwor rezonansowy \ \
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Mostek

Gryf

Gitara jest wyposazona w 6 strun: 3 wiolinowe (ciensze, wyzsze dzwieki) oraz 3 basowe (grubsze, nizsze
dzwieki). Poza nimi na gryfie znajduja sie réwniez progi, czyli poprzeczki, ktére zaznaczajg, w ktérym
miejscu nalezy przycisnac strune, by zabrzmiat kolejny dzwiek.

Ciekawostka: kazdy kolejny prog podwyzsza dzwiek o pot tonu, czyli takg samqg odlegtosc, jaka jest
na klawiaturze pomiedzy biatym a czarnym klawiszem.

Musisz jednak zwrdéci¢ uwage na istotny szczegdt zeby dzwiek zabrzmiat czysto, bez pobrzeku,
musisz nacisng¢ strune nie doktadnie na progu, a po jego lewej stronie, czyli w kierunku gtéwki.
Zobacz na rysunku:

i v Vv Vi



Struny liczymy od najcieniszej, kolejno 1E, 2H, 3G, 4D, 5A, 6E. Progi zas od lewej strony, od gtéwki,
w strone pudta rezonansowego. Niektére gitary posiadaja mate znaczniki w postaci np. namalowa-
nych koéteczek z boku gryfu, ktére pomagaja sie szybko zorientowad, gdzie jest ktéry prog. Najczesciej
oznaczaja progi V, VIl oraz XIl.

Na rysunku widzisz rowniez znaki X. W ten sposdb zaznaczono, gdzie doktadnie nalezy przycisnac strune,
by zabrzmiat czysty dzwiek. Od lewej strony oznaczony jest: dzwiek na strunie 2 progu pierwszym,
na strunie 5 progu drugim oraz na strunie 3, progu czwartym. Po prostu, po lewej stronie od progu:)

Strojenie gitary

Strojenie gitary to kolejna kluczowa sprawa. Jest kilka sposobdéw strojenie gitary, jednak na poczatek
absolutnie najlatwiejszym sposobem jest uzycie aplikacji. Wybrana przez nas najlepsza aplikacja jest
darmowa aplikacja na android: guitar tuna.

W aplikacji:

1. Wybierz instrument: Gitara (6 strun).

2. Po pojawieniu sie gitary, proponujemy odznaczy¢ funkcje “auto” w prawym gdrnym rogul.

3. Dotknij na telefonie nazwe struny, np. “E" (najgrubsza)

4. Nastepnie wydaj dzwiek ta struna (przez szarpniecie jej prawa reka, lewa reka
nie naciskaj zadnego progu)

5. Na telefonie zobaczysz wskaznik. Jesli jest na zielono, to znaczy, ze struna jest prawidtowo nastro-

jona. Jesli jest innego koloru - to znaczy, ze musisz kreci¢ kluczem tak, by struna byta prawidtowo
napieta (by wskaznik w aplikacji pokazat zielony kolor). Krecac w jedng strone, podwyzszasz dzwiek,
a w druga obnizasz.

6. Powtérz te czynnosc z kazda struna.

Dobra praktyka jest sprawdzenie, czy gitara jest nastrojona przed kazdym jej uzyciem.

Prawidtowa postawa

Prawidtowe trzymanie gitary to jeden z wazniejszych tematdw. Jesli jestes osobg praworeczng, to struny
bedziesz szarpat prawa reka. Twoja lewa reka bedzie naciskata progi na gryfie gitary i stabilizowata go.
Usigdz na krzesle, ale nie opieraj sie plecami. Gitare powinienes trzymac tak, by najciensza struna byta
skierowana w strone podtogi, a hajgrubsza w strone sufitu, a wiec gtéwka gitary bedzie po twojej lewej
stronie. Tyt gitary powinien dotyka¢ Twojego brzucha. Jesli nie korzystasz z podndézka, najlepiej jest
zatozy¢ noge na noge. Potdz wtedy gitare na nogach tak, by swobodnie siegac¢ do strun.

Lewa reka: utéz dton w ksztatcie litery V (stworzonej przez kciuka i palec wskazujacy) i chwy¢ gryf
od spodu. Musisz by¢ w stanie ptynnie poruszac tg reka wzdtuz gryfu.

Prawa reka: bedzie miata za zadanie "szarpanie" odpowiednich strun. Struny szarpiemy w okolicach
otworu rezonansowego. tokie¢ opieramy swobodnie na gitarze, natomiast nadgarstek powinien
by¢ w powietrzu, mniej wiecej w jednej linii z reszta reki.




Granie na gitarze

Na gitarze mozna gra¢ na kilka sposobdw: z tabulatur, nut czy tez gra¢ akordy korzystajac z bicia -
tak zrobimy my. Gra¢ bedziemy w taki sposdb, ze gitara bedzie akompaniamentem dla linii melodycz-
nej, a wiec melodie trzeba sobie zanucié. Prawa reka bedziemy wiec uderzac¢ wszystkie struny jedno-
czesnie. Lewa reka bedzie naciskata wiasciwe progi, co utworzy potrzebny akord. W nastepnej czesci
poznamy doktadnie sposdb, w jaki graja obie rece oraz prze¢wiczymy to wspdlnie.

Gra lewa reka:

Strune nalezy wciska¢ pod katem prostym, czyli prostopadle do gryfu, uzywajac do tego opuszka palca.
Musisz to zrobi¢ dosé¢ mocno, by dzwiek byt czysty. Uzywaj do tego jednego z czterech palcéw (oprocz
kciuka, ktéry powinien byc po drugiej stronie gryfu). Dobrze jest od razu wyrabiac sobie nawyk wciska-
nia strun réznymi palcami, w zaleznosci od tego, ktérym palcem bedzie Ci najwygodniej wcisnaé dang
strune na danym progul.

Pamietaj, ze zagranie dzwieku na progu 2-gim oznacza, ze musisz nacisna¢ strune nie bezposrednio
na 2-gim progu, ale pomiedzy 2-gim a 1-szym progiem. Najlepiej nieco blizej 2-giego progu.

Spodjrzmy na akord ,C™:

Spoéjrzmy na akord ,,C™:

C Akord ,C" gramy naciskajac:
X 1. pierwszym palcem strune druga (H) na pierwszym progu
@ 2. drugim palcem strune czwarta (D) na drugim progu
P) 3. trzecim palcem strune piata (A) na trzecim progu
© Pierwszy palec — wskazujacy, drugi — srodkowy itd.

Pamietaj, ze w oznaczeniach akorddw bardzo wazna jest wielkos¢ liter — akord ,a" i A"
to dwa zupetnie inne akordy!

Na poczatek wazne jest, aby grac¢ akordy czysto: musisz w tym celu przyciskac prég
w_odpowiednim miejscu z odpowiednig sita. Jesli styszysz, ze cos brzeczy, sprobuj docisnac strune nieco
mocniegj lub przesunac palec.

Cwiczenie:

Kolejnym krokiem jest ¢wiczenie zmieniania akordow; docelowo chcemy umiec robic¢ to jak najszyb-
ciej! W tym celu wykonaj ponizsze ¢wiczenie:

Sprébujemy zagraé¢ na zmiane akord ,C" i ,,G". Tabele akorddéw znajdziesz ponizej. Zagraj akord
.C" 4 razy (prawa reka niech zwyczajnie uderzy je od goéry do dotu), a nastepnie sprobuj bez zwitoki
zmienic lewa reke na akord ,G". Nastepnie zagraj go réwniez 4 razy i zmien z powrotem na ,C". Jesli
uda Ci sie zmienia¢ akordy bez opdznienia tym samym prawej reki — gratulacje! Kolejny krok: inne
akordy. Polecamy przec¢wiczy¢ gre najpopularniejszych, czyli np. takie zestawy:

aCacC, GadGa, DG DG, eCGeG, CaDG.
Kiedy opanujesz ptynne zmienianie akordéw, lewa reka nie bedzie stanowita zadnej przeszkody w grze.

Pamietaj jednak, ze ¢wiczenie moze zajac¢ troche czasu, dlatego stopniowo dodawaj nowe akordy,
a zaczynaj gre od najprostszych piosenek.



Gra prawa reka:

Ztacz palce: kciuk, wskazujacy i srodkowy tak, by stykaty sie opuszkami. Teraz mozesz uderzac w strony
z dotu do gdry i odwrotnie, wykorzystujac do tego wtasnie te “wiezyczke” stworzong z palcow. A jesli
posiadasz pidrko/kostke, mozesz je wykorzysta¢ zamiast tego. Wystarczy ztapaé je kciukiem i palcem
wskazujacym i uderzac struny.

Prawa reka moze uderzac struny na dwa sposoby: od goéry do dotu i odwrotnie. OznaczyliSmy to strzat-
kami. Na poczatku, w ramach ¢wiczen lewej reki, mozesz gra¢ po prostu w goére i w dét w réwnym
rytmie. Na rysunku mozemy przedstawic to tak:

1 | 2 | 3 | 4 | Na gtos liczymy réwno: "raz i dwa i..". W tym cza-
sie prawa reka uderza w struny w doét (1,2,3,4), a
l l l l na"i" wraca w gore.

Pierwsza piosenka!
Czas potaczyc obie rece! Spdjrzmy na konkretna piosenke:

Dzisiaj w Betlejem

Dzi siaj w Bet le jem, dzi siaj w Bet le jem,

_.
;.
;.
:
;.
;.

c
/e Panna czysta, ze Panna czysta,

(& G
porodzita syna 7



Akordy zmieniaj doktadnie w momencie Spiewania sylaby, pod ktérg znajduje sie akord. Trzymaj
go tak dtugo, az nie pojawi sie kolejny do zmiany.

Prawa reka zagraj struny zgodnie z kierunkiem strzatek, na zmiane z géry na dét i odwrotnie.

Dla utatwienia polecamy nuci¢ melodie. Jesli masz problem z jej znalezieniem, podpowiadamy,
ze zaczyna sie od dzwieku “g". Wystarczy, ze zagrasz sobie pusta strune G3 - od tego dzwieku zacznij
Spiewac :)

Dodatkowe informacje
Gra lewa reka:

Generalnie rzecz biorac piosenki mozemy liczy¢ do 3 lub 4. Typowe piosenki na 3 przypominaja walc,
a na 4 - marsz. Zaleznie od tego réznie beda wygladaty bicia.

Bicia na 4:

Piosenki liczone na 3 bedziemy grac¢ nieco inaczej. To raczej mnigjszos¢ utworow, wiec na poczatku
nauki mozesz pominac ten etap :)

Najpierw zagrajmy przygotowanie do bicia, podobne do tego wyzej:

Na raz: gramy w dot, na "i" wracamy w gore (Gra-

T 1 2 1 3 1 4 |
my réwniez, nie jak w piosence wczesniegj). Na
l T l T l T l T dwa znowu w dot, na "i" w gore itd.

Kolejny etap to nauka troche trudniejszego bicia. Wyglada ono tak:

Zauwayz, ze jest to takie samo poruszanie reka
. . . . jak w éwieczeniu wczesniej. Jedyna réznica
1 I 2 | 3 | 4 | jest taka, ze niektére uderzenia "wypadty". Nie
uderzamy strun na 1i,3 oraz 4i, ale reka dalej wy-
konuje ruch, tyle tylko, ze nad strunami. Innymi
stowy, ruszamy reka w goére i dot caty czas, ale
tylko kiedy sa strzatki, to uderzamy struny.

Jest to juz nasze bicie docelowe. Nie przejmuj sig, jesli nie uda sie od razu; potrzeba troche czasu, zanim
reka zapamieta rytm i bedzie go wykonywata automatycznie. Tym biciem zagrasz wszystkie piosenki
liczone na 4.



Bicia na 3:

Piosenki liczone na 3 bedziemy grac¢ nieco inaczej. To raczej mniegjszos¢ utwordw, wiec na poczatku
nauki mozesz pominac ten etap :)

Najpierw zagrajmy przygotowanie do bicia, podobne do tego wyzej:

| | | :
Na raz: Gramy w doot, na "i' w gore, ha dwa w

*L T l« T l T dét na it w gore itd.

A teraz bicie witasciwe:

1 | Tak samo jak wczesniej, gramy na strzatkach w
odpowiednim kierunku, a w pustych miejscach

2 1 3 |
l l T l reka wraca, ale bez uderzana strun.

GCratulacje! Jesli dotartes do tego miejsca, to masz juz peten pakiet wiedzy, aby zagrac
rézne piosenki. Powodzenia!

Przedtakt:

Na sam koniec: jesli zobaczysz w jakiejs piosence, ze tekst zaczyna sie przed raz,

C
1 i i 3 i 4

LT

O gni ska juz do

to oznacza to, ze rozpoczynamy jg od zaspiewania sylaby, ktora jest przez jedynka, a pdzniej dopiero
zaczynamy grac. Nazywa sie to przedtaktem.

Cratulacje! Jesli dotartes do tego miejsca, to masz juz peten pakiet wiedzy, aby zagrac
rozne piosenki. Powodzenia!

Link do video jak stroi¢ oraz gra¢ na gitarze:

https://orostenuty.pl/jak-grac-na-gitarze-2/ 9



Tabela akordow
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Poprzeczna belka, to symbol akordu barowego - w miejscu belki nalezy potozy¢ pierwszy palec tak, by docisng¢ nim struny
znajdujace sie pod spodem. Dzieki temu korzystajac z jednego palca jest mozliwe przycisniecie wiecej niz jednego
progu. To wymaga praktyki, jest jednym z typowych trudnosci dla oséb poczatkujgcych, wiec nie zrazaj sie - z czasem
uda sie wycwiczyc¢ ten ruch. A na poczatku zalecamy wybieranie piosenek bez tego typu akordéw (np. F-dur).

Krzyzyk nad strunag oznacza, ze najlepiej bytoby jej nie gra¢, poniewaz dzwiek nie pasuje idealnie do akordu - jednak

zagranie tej struny nie spowoduje wielkiego btedu.

Rzymskie cyfry, ktore znajduja sie wzdtuz gryfu oznaczaja, na ktérych progach nalezy wcisnaé struny. Bedzie trzeba wiec

przeniesc reke nieco wyzej na gryfie.

Cyferki w srodku kropek to informacja, ktérym palcem nalezy wcisnac¢ dana strune.
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joyous while you play,

a
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E
Pat-a-pan-a-pan.

a
Come be merry while you play,

E a E a
play on a Mary Christmas day!
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Twelve Days of Christmas

C

1T i 2 i 3 i 4 |

N
N first day of Christ

G
1T i 2 i 3 i 4
part ridge in a pear
c

...second day of Christmas

G C
my true love sent to me
G
Two turtledoves

G c
And a partridge in a pear tree.

G
1

|

C
1

|

tree.

L1

mas my true love gave to

L

G
(2]
Jananif
C
3 0 4 i
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3 1 4 |
T
Oon the
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| Heard the Bells on Christmas Day

To
)
i ?
C G
1T i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4
L I S A A N
| heard the bell Christ mas Day, th
C G
1T i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i
L S A A
Id fa mil iar Is play and
c G
...wild and sweet the words repeat
C G C

of peace of Earth, good will to men.
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Dzisiaj w Betlejem

C
To
o
©
|
C C
1 i 2 i 3 i 1

Dzi siaj w Bet le jem, dzi
C G
1 i 2 i 3 i 1
we SO fa no Wi
c
/e Panna czysta, ze Panna czysta,
C G
porodzita syna.
G
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi
G C
anieli grajg, krole witajg,
C

pasterze Spiewaja, bydleta klekaja,

G c
cuda, cuda ogtaszajg.

jem,
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He Has a Red, Red Coat

has at he g -
C C
1T i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i
| A
boot are black d he car ries ck, he h

G
...twinkle in his eye
And a friendly smile,

G C
And his name is Santa Claus.
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To tylko fragment :)

Zamow catosC i ciesz sie piekng gra!
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