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olejk6w eterycznych 

100% naturalny olejek eteryczny 

0,35 uncji ptynu (10 ml) 

WYPRODUKOWANO W CHINACH 

Olejek eteryczny z eukaliptusa pochodzi z lisci drzewa
eukaliptusowego i sklada sill! z unikalnych cz<1steczek, 
kt6re, jak wykazano, wspomagajq uczucie jasnosci umyslu,
skupienia i swobodnego oddychania. Te same czqsteczki i
skladniki chemiczne majq rowniei wlasciwosci oczyszczajqce, 
dlatego olejek eukaliptusowy moie bye dobrym 
srodkiem czyszczqcym. 

Olejek eteryczny z lawendy pochodzi z kwiat6w krzewu tawendowego i od
wiek6w udowodniono, ie zapewnia relaks i wyei szenie. Jego un ikalna

kompozycja CZ<jsteczek dziala koj,ico na skor� i moie wspierac 
og61ne samopoczucie. To wszechstronny olejek, kt6ry 
moina stosowac na wiele sposob6w. 

Kadzidto 

Olejek eteryczny z kadzidlowca pochodzi z iywicy, czyli
soku, dojrzalych drzew kadzidlowca. Drzewo produkuje t�
unikaln<1 iywic�, kt6ra pomaga mu w regeneracji po uraza ch i 
chroni przed niepohtdanymi mikroorganizmami. Te naturalne wJaSciwoSci
olejku wplywa jq korzystnie na nasze og61ne samopoczucie, a
jego ziemisty, zloiony aromat zapewnia dozn ania
gl�bokiego spokoju i ukojenia umyslu. 

Olejek eteryczny z trawy cytrynowej pochodzi z ostrych, dlugich zdibe!
trawy krzewu trawy cytrynowej. Uiywany od wiek<iw w medycynie 
ludowei olejek trawy cytrynowej okaza! si� skuteczny IV odstraszaniu
owad6w, zapobieganiu infekcjom i lagodzeniu nadpobud liwosci umyslowej.
Doskonale spiawdza si� 1Vdyfuzji , aby uspokoic pomieszczenie ,  ale naleiy
go stosowac ostroinie, stosuj,ic n a  sk6r�. poniewai moie podrainiac;
naleiy zawsze mieszac go z olejkiem nosnikowym.

Cytrynowy 

Olejek eteryczny z cytryny jest pozyskiwany ze sk6rki cytryny i 
tloczony na zimno. Jego przyjem ny zapach odswieia umysl, 
dodaje energii, lagodzi rozdraznienie i oczyszcza powietrze.
Bogat yw  witaminy C, Bi naturalne kwasy, olejek moze r6wn iez
lagodzic przebarwienia i drobne z ma rsz czki na twarzy. 
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Olejek eteryczny z mi�ty pieprzowej pochodzl z lisci pol)lllarnego ziola
kulina rnego, kt6re od wiek6w jest stosowane w ce lu
tagodzenia b616w, uspokajania umystu i brzucha oraz oczyszczania 

umyslu z nadaktywnych mysli. Jego swi eiy, orzezwiajqcy
aromat moie dac uczucie przyplywu energii i 
przebudzenia , a takie zapewnic wrazenie wi�kszej
przestrzeni do oddychania. 

O lejek ze slodkiej pomaranczy pochodzi ze sk6rki owocu pomarariczy
slodkie j  i jest uwaiany za jeden z na jszcz�sliwszych otejkow
eterycznych, poniewai oferuje ni eodparte uczuc ie zadowolenia i
radosci. Jego slodki , orzeiwiajqcy aromat moie poprawic
kaidy nastr6j, a jego sklad molekularny oczyszcza i 
neutralizuje zapachy, zarazki i negatywne emocje. 

Olejek eteryczny z rozmarynu pochodzi z liscia populamego ziola
kul ina rnego, kt6re od wiek6w jest stosowane w kuchni w celu
lagodzenia trawienia i ochrony mi�sa przed zepsuciem. Udo1Vodniono,
ie jego zapach sprzyja bystrosci umyslu, poprawia pami'l!c i 
pomaga zachowac czujnosc. Jego wlasciwosci oczyszczajqce i
oczyszcza jqce wplywa jq r6wniei na proces oddychania i mogq 
przyniesc uczucie spokoju. 

Dmwoherbaciane 

Olejek eteryczny z drze1Va herbacianego pochodzi z lisci drzewa
herbacianego, a jego skladniki chemiczne wykazujq w lasciwosci
oczyszczajqce i lagodzqce sk6rf. Wspiera r6wniei jasnosc myslenia i
pomaga utrzymac moty1Vaci'l!-Moi:na go stosowac do oczyszczania 
i udrainiania pomieszczer\, a takze jako skladnik szamponciw i 
i:eli pod prysznic. 

Ylang-Ylang 

Olejek eteryczny ylang-ylang jest pozyskiwany ze swiezych kwiat6w
ylang•ylan g metodq destylacji. Wyst�puje IV wielu kolorach, o d  i61tego
po przezroczysty, o lagodnym, slodkim sma ku i egzotycznym 
charakterze. Olejek eteryczny ylang·ylang jest szczeg61nie skuteczny
w przypadku dusznosci i przyspjeszonego bicia serca, a takie odgrywa 
wain.1 rol� w relaksacji ukladu nerwowego i dzialaniu 
antybaktery jnym. 

USA-2 



Olejek bergamotkowy jest tloczony ze sk6rki bergamotki. 
Olejek ma jasnozielony kol or i zachwyca swieiosciq pomaraliczy i
cytryny z nutami kw iatowymi. Jest popularnym olejkiem eterycznym w 

aromaterapii, ktory moie wywolac uczucie relaksu i przyjemnosci. 
O lejek bergamotkowy pelni trzy waine funkcje: wykazuje 
doskonale dzialanie przeciwbakteryjne, pomaga w leczeniu

depresji i l�ku oraz doskonale chroni sk6r'i!. 

Cynamon 

Olejek cynamonowy pozyskuje si� z pqkow kwiatowych, kory i lisci
cynamonowca metodq destylacji. Olejek cynamonowy to naturalny
afrodyzjak, kt6ry wspomaga krqzenie krwi i opoinia starzenie. Dzi�ki
silnemu dzialaniu antybakteryjnemu, dziala leczniczo na przezi�bien ia i 
in fekcje drog oddechowych. Jest zdecydowanie najlepszym
sposo��m na zlagodzenie wyczerpania, oslabienia i 
depres11. 

Sosna 

Olejek eteryczny z drzewa sosnowego desrylowany jest t i giel i szyszek sosny.

Ma dzi alanie oczyszczajqce, stymulujqce, liftingujqce i odswiei:ajqce.
Stosowany do masaiu olejek sosnowy lagodzi bole mi�sni i 
staw6w, ma wlasciwosci antybakteryjne i wspomaga

funkcjonowanie ukladu odpornosciowego poprzez eliminacj� 
s-tkodw.rych baktorii z powietru i powienchnisk6ry 

Grejpfrut 

Olejek eteryczny z grejpfruta wspomaga wydalani e plyn6w
ustrojowych, dziala moczop�dnie i detoksyku jqco, a takie lagodzi 
bole glowy, koi nerwy oraz dziala antybakteryjnie i przeciwzapalnie.
Olejek eteryczny z grejpfruta jest swiatJoczuty, 
dlatego nie naleiy wystawiac sk6ry na dzialanie silnego swiatla 
przez dlugi czas po jego uiyciu. 

Zqbek 

Olejek eteryczny goidzikowy, pozyskiwany z kwiat6w goidzik6w,
dzia la steryl izujqco i pobudza krqienie krwi. Nalei:y go unikac
w ciqiy. O lejek eteryczny gozdzikowy dziala przeci wbcilowo,
antyseptycznie, przeciwbakteryjnie, przeciwskurczowo,
t agodzqco na nerwobcile, odp�dza gazy, dzia!a 
przeciwinfekcyjnie, dezynfekuj<jco i steryl izujqco, odrobaczajqco
oraz masuj<jco. 
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Paczula 

Olejek eteryczny z paczuli jest zazwyczaj pozyskiwany z 
rosliny paczuli metod<1 destylacji. Aromatyczny i m�tny, pobudzajc1cy
apetyt i zapobiegaj<jcy wyrmotom, uwalniajqcy letnie cieplo, 
moie wspomagac regeneracj� kom6rek, gojenie si� ran , lagodzic l�k.
przeciwdzialac depresji , lagodzic stany zapalne, chronic rany; ma
dzialanie odswieiajqce i pobudzaj<jce.

Manda!Ynka 

Pozyskiwany jest przez t!oczenie lub mielenie na zimno 
skorki pomaranczowej, a takze przez destylacj�. O le jek
e teryczny z pomaranczy dziala kojqco na uklad nerwowy, 
tonizuje uklad trawienny, a taki:e pomaga w przypadku wzd'i'c, 
biegunki i zaparc. Jest rowniei korzystny dta skory - moze op6iniac
jej  wiotczenie, poprawiac kr<1i:enie i zmniejszac op6r plyn6w. 

Pelargonia 

Olejek gerani owy dodany do gor<jcej wody na stopy moi:e dzialac
przeciwb61owo, antybakteryjnie, wspomagac funkcje obronne
kom6rek, dezodoryzowac, hemostazowac i uzupelniac plyny. Moi:e poprawic 
kr11i:enie krwi i pozbyc si� beri-beri oraz nieprzyjemnego 
zapachu stop. 

• 

Olejek eteryczny z rumianku, destylowany z kwiat6w, ma cudowne

dziatanie kojiice, l agodzqce lfl!k, napifj!cie, gniew i strach, 
daJ<1c uczucie odpr�enia, cierpliwosci i spokoju. lagodzi l�k.
uspokaja umyst i jest swietny na bezsennosc. 

Szafwia 

Olejek eteryczny z szalwi i  to olejek eteryczny pozyskiwany z suszonych
lisci szalwii metodq destytacji parowej. Olejek eteryczny z szalwii 
muszkatolowe� produkowany z szal>w, ma dzialanie przeciwmleczne. 
prieciw,eumatyczne, przeciwsk.urczowe, przeciwbakter)'jne , moczoprdne,

przeciwobrz�kowe, p rzeciwnadcisnieniowe i tonizujqce, ale nie moze bye
stosowany w cicjiy i podczas karmi enia piersiq .
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Wiele sposob6w uiycia: 

C PRYSZNIC 
� BUDOWA 

• 1 szldanka sody oczyszero11ej
, 114 s,i<Jani(i mydlo z,mko..•go
{lub dowolnego plynu do mycia

n11czyil) • -8 kropli oleiku eteryczt1egoz euk111 iP(t,SII
•15 kropli o lejko eterycznego z drzew-a
• herbacianego i 20 kropli o!ejXu e:eryc:zn&90
z cytryny. Po!�c, wszystkie sk!adniki . aby
uzyskac pas�. Uiywaj4c r�kawiczek i g�bki, w
razie potn:eby wyszoruj powierzchni�
tazienki. Pozostaw pas� na ki lka mmul Usuri
pastt wilgotnym ,,c,nikiem 

UNIWERSALNY SRODEK 

CZYSZCZJ\CY 

• 4 uncje bialego octu V2

• szk lanki wody
' 1 lyzeczka mydla Castle Soap (lub d o'llolnego plynu
• do 1¥ia noezyfi) 8 k1cp5 olojku eterye:zne90 2 uawy
• cytrynowes 1Skro,pkolejlru etef)'Cillt9Q td,ze-M

• !-erl;.�i� 20 kr�[d!;ku ele! )'Cint90 z c;ytryny 

W)'mieszaj w s zystkie W)ffl�nione powyiej stladniki w butela, 
ze sprys\iwaczem. Pr20d uiyciem dobrze wstruisnij. Smsuj 
jako srodek czyszcz.cyw calym dorm1. 

iegnaj dymie 
papierosowy

' 110 ml wody destylowane1 • 4 
krople olejk u eterycznego z rozmarynu • 4 
kropleoleil<o eterycznego z eulcaliptusa' 16
• '1opliolf\k11 Otet)'C?n�o ze sfodkiej l)l>'Tlaran.:zyW)'mes2aj

..,zystkle wymienione powyiej sk!adniki w butelce zespryski waczem. Przed uzyciem dobrze wstrz�soij. 
Sp,ySlaj betpC6redNO 11br¥1a kt! mehie, ltly pom6c w l/Suniftb 

mepr2)1emn)'Chz.1pacl-cft. 

UIJ 
ODSWIE:ZACZ 

POWIETRZA DO KOSZA NA SMIECI 

• 2 krople olejku eteryCZllegO t trawy
cytrynowej • 2 k1ople ofejku eterycznego?

drzewa Ml'bacia:nego Na!'lle:S krople olejku na wacik, 
Wn.oC wacik na dno kosza na Smieci, aby potb}'C
si� nieprzyjemnych zapachow.

PRO:ZNIA 

CZYSTY ZAPACH 

O�"-lAOZ 

Nanies 3·5 kropli ulubionego ole
jku na worek

odkurzacza lub pojemnik na kurz. 

II_ 2APACH t.AZIENKI 

OOS'tViei.AJf\CY 

Na$clCZ. wacik trawq_ cytrynowq i urnieSC go na 
:a toa !ett aby wypet11iC pomieszczenie CM'tt12'11iaj,teytn
zapachem. kosz na $0'llcci, aby pomoc wyellminowaC

zapachy. 

SPRZ� SPORTOWY 

• 1 kwarta cieptef wody • S kropli
olejku eteryc2ne90 z drtowa herbacianego
• 5 kropli ofejku eterycznego 1 �awycytr)'lowej
• 4 lyzki soo, OCt�s:m.cne.j'Nyl'lfflza

j 
wsiystkie•y1r1� PQ'llyit1J �ladlildw buteb ie $prys�i.'lftelem

Przed ufyciem d obm wstrziinij. Sl)ry,i<•1 belj)oirednio
sprzt\ abywyelirn1>0wac nieprzyje/1\llt 1apachy i wyczysoil

NATURALNY 
WZMACNIACZ ZAPACHU 

DOPRANIA 

Stwori wlasny, niepowtarzalny zapach
[)(ania, dodaj�cl0-20 kropl i  ulubionego olajku
eteryc1M90 do bezzapachov,egodetergenru 
do prania. 

ee 
USUWANIE ZAPACHU

OBUWIA 

• 3 hq:i9�¥i!fya:111:go l dm'fl;I Mbat.snep

• 3 krople olejku eterioznego z paczuli 
•a kropli olejku eteryczne90 ze slodkiej 
pomararlc2y. N,anie$ kropl& olejku-b ezpo-Sred niodO'ffllftrza 
but Ow ,  abyod!lwie.Z}'C zapach but6w. 
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&�  OPARZENIA
'14 

1

kropli 
1yika 

ol
?elu 

ejku 
a

eterytznego
oesowego 

laweooowego
Dokladni e wymieszaj i de likatnie nal6i
na l ekkit opanelia, &tiiaki i z&drapa.-a. 

-.:!"'1b SINIAKI I STŁUCZENIA
�"'

• 7 kropli oleJku eterycwego lawendo.vtgo 
• 4 krople olejku eterytznego z kadzidlowca• lkmpfa ofejkuete,ycznego z ""!'Y p ieprrowej• 1 fyika i:e1u aloesowego 
Ooktadnie wym1eszaj i naf6Z na posin iaczone i obolate
mieic5ea.

Sw�dz�ca sk6ra

'2 krople ofejku ere,yc,nego z mi,ty p,eprzowej
• 3krop!COl¥u eterycznego idruwahe,baaanego 
'2 krople olejku eterycznego z 01Jkal ip1usa• 7 kropl i  ole/ku eteryoznego Jawendowego • 2 ly.iki ielu aloesowego 
Ootxze •.)fl'�szaC. le�:, nakl1dat na t:Qc;fce miejsca,
tak cz�sto jak po1tzeba.

G�STAOBJ�OSC 
I SWIETLISTE Wt.OSY

� 1 kropla olejku eterµnego 1 rozmaryn\l
• 5 kmpl i otejku eterycznego z paczuli
• 1 awokado (ro,gniecione) llolladn,e wymieszaj i naloi na wlosyi skor� glowyjako�s\f. Pozooaw NI 15 minut.. a nast�e delikaln ie wmaisuj, um,, W'll,Xflffl\ ,cyt,i ClJGIY 

ZDROWA GlOWA
'I kropla olejku eterycznego z rozmarynu'3,rople olejku ze sfodliiej pomaranczy • 3 krople olejku ete,yc,n� law,nda,,.go 
• 1 lyil<a cleju OOOli\O"'!J> ijqoba, cll•• z oliw,I( iti>,) Dokladnie wymieszac i mocnowmaso,,,acw skor� glowy
iciafo. 

ROZJASNIAI 
ODZYWIA

'2 krople alejl<u ze slodki,j pomaranc,y•
• I kropla olejku ete-rycznego z ro?maryoo
• 1 iyika surowego miodu 

Ooktadnie wymieszaj i delikatn ie wmasuj w twarz.
Pozostaw na 2 minuty, splucz ciepfl:l wodq 1 osus.z.

....... _

•
•
•
•
• 

SUCHA, lUSZCl,\CASI� SK6RA

::;� SMACZNIK NA Uk�szenia owad6w

L �l1\ P ,
. •e1trop liolejkueteryctnegozkad-zidlowca

• 7 krop/i  ol ejku ete,yc� lawe.ndowego '2 krople olejku eletyt,nego z m�y pieprzowej
'3 krople oteJw,t..rycznego ? dntll't·a herbaciaMgo , 2 !yzkl ielu a loesowego

• ld ktop li otejku �etycznego fawendowego
" 2 fyiki masle $he.a 

Od-'laa'lie wymieszat i delibtnie nafoiyC N �c�.e m:eJsca
cz-:sto, jak potrzeba.

o:tlad� v,)·nie� i ds�ltlle r,;riWlldtc � �°' ljj;fWltO c.,di,w, 

& Ostrzei:enie 

t Przed zastOS().vaniem na � roleiefcz czysteolej.ki oteryczne oiejk.iem nosni.kowym. 

l .  Podczas stow..mil o�Qw cytrusow)(h tn:ile WJ\1Clie n.ad•raiilii,,oSCnatv«aUo sl on«1n e, fifty 1ir.kat C1)&1an& 

3 .  TrzymaC poza 1.a��iom dziei;i i l'Merz;t domCMych. 
, .  Ul'tle.j b)n�kt11 wzrokowegi>, ,esfl jesteS w c�ty l ub brnis:z pt I'$..� sk.o-ist.tlu j s, z lek.arz.&m.
Pned uzyc1em skonsuftuj $1� z le.kariem, oie potykaj.
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