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Ta waga jest przeznaczona do dokonywania pomiaru procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej i masy ciata zdrowych oséb w codziennym zyciu. Kobiety w cigzy i osoby z
wszczepionym urzadzeniem medycznym, takim jak rozrusznik serca lub implant slimakowy,
nie powinny uzywac tego produktu.

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej 0séb cierpiacych na osteoporoze lub obrzek,
uzywajacych sztucznej nerki, majacych goraczke lub profesjonalnie uprawiajacych sport rézni
sie od zwyktych oséb. Ich pomiary procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej moga nie byc¢
tak doktadne i powinny by¢ uzywane tylko w celach informacyjnych.

Niektore pomiary sktadu ciata nie sa obstugiwane dla 0oséb ponizej 18 roku zycia lub powyzej
65 roku zycia ze wzgledu na unikalna fizjologie tych grup wiekowych.

Otwoérz pokrywe baterii z tytu wagi, poprawnie wtdz baterie, a nastepnie zamknij pokrywe.
Waga uruchomi sie automatycznie i rozpocznie przygotowanie do parowania przez Bluetooth.

Po chwili, jesli waga nie jest uzywana, ekran wytaczy sie i przejdzie w tryb czuwania. Stan na
wadze, aby ja wybudzic.

1 Wyszukaj najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei w sklepie HUAWEI AppGallery lub w
innym sklepie z aplikacjami i pobierz ja. Jesli aplikacja jest juz zainstalowana na telefonie,
upewnij sie, ze korzystasz z najnowszej wersji.

2 Jesli uzywasz telefonu z systemem Android, otw6rz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz
kolejno Urzadzenia > Dodaj > Dodaj > Wagi i wybierz nazwe swojej wagi. Jesli uzywasz
telefonu iPhone, otwérz aplikacje Zdrowie HUAWEI, wybierz kolejno Urzadzenia > Dodaj
> Waga z pomiarem tkanki ttuszczowej i wybierz nazwe swojej wagi.

3 Dotknij pozycji Paruj i wykonaj instrukcje ekranowe, aby wej$¢ na wage. Upewnij sie, ze
wskazniki LED na wadze sie Swiecg, co sygnalizuje wybudzenie urzadzenia.
Ikona Bluetooth na ekranie wagi zamiga. Oznacza to, ze nie nawigzano potaczenia
Bluetooth, a waga jest gotowa do sparowania.

4 Dotknij pozycji Dalej. Aplikacja Zdrowie Huawei automatycznie wykryje dostepne
urzadzenia Bluetooth. Wybierz nazwe wagi, aby rozpocza¢ parowanie. Na ekranie zostanie
wyswietlony komunikat o pomyslnym zakonczeniu parowania Bluetooth.

5 Dotknij pozycji Dalej i wykonaj instrukcje ekranowe, aby potwierdzi¢ informacje o
uzytkowniku.



Wprowadzenie
0. Sparuj wage z telefonem z systemem Android 6.0/iOS 9.0 lub nowszym.
- Aby sie upewnic¢, ze wszystkie funkcje wagi sa dostepne, przyznaj jej odpowiednie
uprawnienia podczas pierwszego parowania z telefonem w aplikacji Zdrowie Huawei.

- Sprawdz, czy wprowadzone informacje dotyczace ptci, wieku i wzrostu sa prawidtowe.
W przeciwnym razie pomiary niektérych parametréw, takich jak procentowa zawartos¢
tkanki ttuszczowej, moga by¢ niedoktadne lub moga sie nie powiesc.

Pomiary przeprowadzone w trybie offline mozna zsynchronizowac z aplikacja Zdrowie
Huawei po ponownym nawiazaniu potaczenia Bluetooth, co umozliwia wyswietlanie
danych.

Dodawanie, edytowanie i usuwanie uzytkownikow

@) Ta funkcja jest obstugiwana na obszarach, gdzie dostepna jest Chmura Huawei.

Dodawanie uzytkownikow:
1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zarzadzanie masa ciata.

2 Dotknij opcji Zarzadzanie masa ciata w lewym gérnym rogu, wybierajac kolejno
Zarzadzaj uzytkownikami > Dodaj i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby

dodac¢ uzytkownikéw. Kiedy skonczysz, dotknij \/ W prawym gornym rogu.
© . Mozna doda¢ maksymalnie 10 uzytkownikow.
- Upewnij sie, czy pte¢, wiek i wzrost sa wprowadzone poprawnie. W przeciwnym
wypadku dane pomiarowe moga nie by¢ doktadne.

Edytowanie danych uzytkownika:

Na ekranie Zarzadzaj uzytkownikami wybierz nazwe uzytkownika, aby edytowac dane, takie
jak pte¢, data urodzenia, wzrost i waga.

Usuwanie uzytkownikoéw:

Na ekranie Zarzadzaj uzytkownikami wybierz nazwe uzytkownika, ktérego chcesz usunac,
wybierz opcje USUN UZYTKOWNIKA i dotknij OK.

Wskazniki i opisy wyswietlacza
Wskazniki LED i Wyswietlacz | Opis

m Urzadzenie jest w stanie inicjowania. Po wtozeniu baterii
najpierw zobaczysz te ikone, a waga automatycznie sie

wtaczy.

‘ Ikona pomiaru wagi. Jest wyswietlana podczas

dokonywania pomiaru masy ciata.




Wprowadzenie

Wskazniki LED i Wyswietlacz

Opis

!

Ikona pomiaru procentowej zawartosci tkanki ttuszczowe;j.
Jest wyswietlana podczas dokonywania pomiaru
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowe;j.
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Ikona Bluetooth, ktéra miga, aby pokaza¢, ze urzadzenie
jest gotowe do parowania Bluetooth.

Jesli Swiatto tej ikony jest state, parowanie Bluetooth
przebiegto pomyslnie.

Aktualizacja wagi w toku.

Zakonhczono aktualizacje wagi.

Niski poziom natadowania baterii.

Nadwaga.

Niepowodzenie pomiaru procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowe;.

Niepowodzenie aktualizacji oprogramowania uktadowego.




Rozpoczynanie pomiaru

Ustalanie celu masy ciata

Mozesz ustawi¢ cel masy ciata w aplikacji Zdrowie Huawei. Aplikacja bedzie przypominag, ile
nalezy przybrac lub straci¢ na wadze, aby osiagnac¢ cel.

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Cel, ustaw pozadana
mase ciata i dotknij opcji ZAPISZ.

Po ustawieniu celu, ekran gtowny aplikacji Zdrowie Huawei bedzie wyswietlat r6znice miedzy
obecna masa ciata i docelowa.

Ustawianie jednostki wagi

Mozesz ustawi¢ jednostke masy w aplikacji Zdrowie Huawei. Obecnie obstugiwanymi opcjami
sa funty (lb) i kilogramy (kg).

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie potaczonej wagi,
aby przejs¢ do ekranu szczeg6téw. Dotknij pozycji Jednostka miary wagi i wybierz jednostke:
kilogramy lub funty.

Jak mierzy¢ mase ciata

4alA

Umies¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni, na przyktad na podtodze.



Rozpoczynanie pomiaru

Upewnij sie, czy wokét wagi jest wystarczajaco duzo miejsca, nic jej nie zakrywa, a nézki nie
znajduja sie w przestrzeni miedzy ptytkami.
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Stan boso na wadze.

Rozpoczynanie pomiaru online przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei(Urzadzenie jest

potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei przez Bluetooth).

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby

rozpocza¢ pomiar.

Na ekranie Zdrowie dotknij karty Zarzadzanie masa ciata, wybierz uzytkownika,
dotknij opcji POMIAR na dole ekranu i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby
wejs¢ na wage i dokonac¢ pomiaru masy ciata.
Na ekranie Urzadzenia wybierz nazwe wagi, aby przejs¢ do ekranu szczeg6téw. Dotknij
opcji ROZPOCZNLU i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby wejs¢ na wage i
dokona¢ pomiaru masy ciata.

2 Po zakoAczeniu pomiaru mozesz wys$wietli¢ wyniki w aplikacji Zdrowie Huawei.

Rozpoczynanie pomiaru offline (Nie potaczono przez Bluetooth.)

1 stan na wadze boso, z prostymi nogami i plecami.



Rozpoczynanie pomiaru

2 Urzadzenie zmierzy najpierw Twoja mase ciata. Po dokonaniu pomiaru masy ciata waga
zmierzy inne dane dotyczace kondyc;ji fizycznej takie jak procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowej (gdy zaswieci sie «). Jesli nie musisz mierzy¢ procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej, mozesz zej$¢ z wagi po dokonaniu pomiaru masy ciata.

Dane pomiarowe offline zostang automatycznie zsynchronizowane z aplikacja po
pomiarze online.

- Umies¢ wage na twardej, ptaskiej podtodze. Nie umieszczaj wagi przy Scianie. Upewnij
sie, czy do n6zek wagi nie przylegaja zadne przedmioty i nie znajduja sie one w
szczelinach miedzy ptytkami podtogowymi, a waga nie jest przechylona. Podczas
przenoszenia wagi nie ciagnij jej po podtodze ani nie uderzaj.

. Zatoz lekkie ubranie i stan boso na ptytach elektrod wagi, aby rozpocza¢ pomiar. Stan
prosto i unikaj poruszania sie podczas pomiaru. Nie potrzasaj ciatem ani stopami.

Mozna sparowac wage jednoczes$nie tylko z jednym telefonem.

Dodawanie uzytkownikéw w aplikacji Zdrowie Huawei
Ta funkcja jest obstugiwana na obszarach, gdzie dostepna jest Chmura Huawei.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zarzadzanie masa ciata.

2 Dotknij opcji Zarzadzanie masa ciata w lewym gérnym rogu, wybierz kolejno Zarzadzaij
uzytkownikami > Dodaj, postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby dodac¢
uzytkownikow, i wybierz \/ w prawym goérnym rogu.

3 Aby rozpocza¢ pomiar online przy pomocy aplikacji Zdrowie Huawei, otwérz aplikacje,

dotknij karty Zarzadzanie masa ciata, dotknij opcji Zarzadzanie masa ciata w lewym
gérnym rogu, a nastepnie dotknij nazwy uzytkownika, aby rozpocza¢ pomiar.

Aby recznie doda¢ mase ciata i procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej:

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Moje dane > Zarzadzanie masa
ciata > Dodaj wpis lub dotknij karty Zarzadzanie masa ciata na ekranie Zdrowie i wybierz
opcje Dodaj wpis, aby doda¢ mase ciata i procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowe;j
obecnego uzytkownika.
Wartos$¢ poczatkowa na karcie Zarzadzanie masa ciata to pierwsza wartos¢ zmierzona po
ustawieniu celu. Jesli zmienisz cel masy ciata, warto$¢ poczatkowa zostanie zmieniona na
wartos¢ uzyskang podczas ostatniego pomiaru lub recznie wprowadzonag wartos¢.



Rozpoczynanie pomiaru

Wyswietlanie najnowszych danych pomiarow:

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zarzadzanie masa ciata.

2 Dotknij opcji Zarzadzanie masa ciata w lewym gérnym rogu i wybierz uzytkownika.

Nastepnie mozesz wyswietli¢ najnowsze pomiary tego uzytkownika, w tym mase ciata,
procentowq zawartos¢ tkanki ttuszczowej i mase miesni szkieletowych. Mozesz takze
przeglada¢ wszystkie wskazniki danych dziennych, tygodniowych, miesiecznych i rocznych
tego uzytkownika.

- Wartos¢ poczatkowa na karcie Zarzadzanie masa ciata to pierwsza wartos¢
zmierzona po ustawieniu celu. Jesli zmienisz cel masy ciata, warto$¢ poczatkowa
zostanie zmieniona na wartos¢ uzyskang podczas ostatniego pomiaru lub recznie
wprowadzong wartos¢.

- karta Zarzadzanie masa ciata przechowuje do 500 zestawow danych.

Wyswietlanie poprzednich danych:

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zarzadzanie masa ciata.

2 Dotknij opcji Zarzadzanie masa ciata w lewym gérnym rogu i wybierz uzytkownika. Jesli

korzystasz z telefonu z systemem Android dotknij « « w prawym gérnym rogu, a
nastepnie opcji Historia. Jesli korzystasz z telefonu iPhone, wybierz kolejno Wiecej >
Historia w prawym dolnym rogu. Wybierz konkretny zestaw danych, aby wyswietli¢
szczegoty wszystkich wskaznikéw, a takze raport dotyczacy kondycji fizyczne;.

Aby udostepnia¢ najnowsze dane pomiaréw:

1
2

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zarzadzanie masa ciata.
Dotknij + * w prawym gornym rogu ekranu Zarzadzanie masa ciata, aby udostepniac
dane.

Aby udostepniac¢ poprzednie dane pomiaréw:

1
2

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zarzadzanie masa ciata.
Na ekranie Zarzadzanie masa ciata dotknij « * w prawym gérnym rogu, zaznacz opcje
Wszystkie dane i wybierz dane, ktore chcesz udostepniac.

Dotknij ikony udostepniania w prawym gérnym rogu ekranu Pomiar, aby udostepniac
dane.



Informacje dodatkowe

Przywracanie ustawien fabrycznych

) Po przywrdceniu wagi do ustawien fabrycznych wszystkie informacje o uzytkowniku i
dane w pamieci wagi zostana usuniete. Upewnij sie, czy chcesz to zrobic.

Metoda 1..otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, wybierz i potacz

wage, aby uzyskac dostep do ekranu szczegdtéw i dotknij opcji Przywrdoé€ ustawienia

fabryczne.

Metoda 2.:.otworz pokrywe baterii wagi, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy

przycisk Resetuj. Gdy wszystkie wskazniki LED sa wtaczone, waga zostata przywr6cona do

ustawien fabrycznych.

@ W przypadku metody 1 waga powinna by¢ potaczona z aplikacja Zdrowie Huawei, aby
przywrécic¢ ustawienia fabryczne. (Mozesz stana¢ na wadze, aby ja aktywowag, a
nastepnie potaczyc ja z aplikacja Zdrowie Huawei).

Wyswietlanie humeru seryjnego

Numer seryjny (SN) znajduje sie na opakowaniu lub na tylnej Sciance wagi.

Aktualizowanie wagi

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie nazwy wagi,
aby przejs¢ do ekranu szczego6téw. Upewnij sie, czy waga jest potaczona.

2 Dotknij pozycji Aktualizacja oprogramowania uktadowego i przejdz do ekranu
Aktualizacja oprogramowania uktadowego, aby wyswietli¢ biezaca wersje systemu
urzadzenia.

3 Dotknij pozycji Sprawdz aktualizacje, aby rozpocza¢ sprawdzanie aktualizacji. Jesli
aktualizacje sq dostepne, postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby zaktualizowac
wage. Jesli nie ma dostepnych aktualizacji, oprogramowanie wagi jest aktualne.

O . Podczas aktualizacji wagi nie wchodz na nig, nie naciskaj jej ani nie wyjmuj z niej

baterii.

Konserwacja

. Chroh wage przed kurzem i zabrudzeniami. Korzystaj z niej w wentylowanym, suchym
miejscu w celu ochrony przed rdza.

- Urzadzenie jest uzywane do pomiaréw. Zaleca sie regularne czyszczenie urzadzenia i
wyjmowanie baterii, jesli nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

. Zaleca sie réwniez trzymanie urzadzenia w suchym miejscu, z dala od silnego Swiatta
stonecznego i pytu.



Informacje dodatkowe
- Nie odinstalowuj ani nie usuwaj komponentéw wagi podczas codziennego uzytkowania.
Powierzchnia wagi wykonana jest ze szkta. W przypadku pekniecia natychmiast przestan
z niej korzystac i nie dotykaj jej gotymi rekami lub stopami, aby unikna¢ obrazeh. W
przypadku uszkodzenia innej czesci urzadzenia nie nalezy jej dotyka¢ ani podejmowac
préb jej naprawy. Skontaktuj sie jak najszybciej z autoryzowanym Centrum obstugi klienta

firmy Huawei, aby uzyska¢ pomoc.
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