Wigczenie zasilania

INSTRUKCJA OBSLUGI E1239
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polska

Cechy produktu: Elektrostymulator stop. Zestaw zawiera: matg, kabel USB, wyswietlacz LCD. Ilos¢ trybow
masazu: 8. Ilo$¢ poziomow intensywnosci masazu: 19. Wymiary maty: 29 x 27 cm. Napigcie: 3,7V. Czgstotliwos¢:

1~100 Hz. Czas pracy: 15 min. Moc wyjsciowa: max. 130 mA. Pojemnos¢ baterii: 120 mAH.
. o Obsluga: Elektrostymulacja migéniowa (EMS),
Wskaznik intensywnosci zwana rowniez elektrostymulacja nerwowo-
mig¢sniowa, to stosowanie impulséw
elektrycznych w celu wywotania wielokrotnych
Wigczanie zasilania skurczy migsni. EMS udowodnila skutecznosé¢
Zmiana mocy na wiekszq jako narzedzie aktywnego wzmacniania mig¢sni.
Wytaczanie zasilania galstosowanigf wzr-nacnian.ili m-iqénii, hlgodzeni}e1

: e olu, zapobieganie zanikowi nieuzywanyc

Zmiana mocy na mniejsza migéni, rozluznienie migsni, kondycjonowanie
migéni dla urody. Pierwsze uzycie i tadowanie:
Przed uzyciem urzadzenie nalezy naladowac i
odlaczy¢ od zrodta zasilania. W trakcie tadowanie
$wieci si¢ czerwona lampka, a kiedy urzadzenie

Zmiana trybu

WySwietlacz bedzie w pelni natadowane, lampka zgasnie. Czas
LCD tadowania wynosi 1-2 godziny i po tym urzadzenie
bedzie dziata¢ przez okoto 160 minut. Im wigksza

bedzie ustawiona moc urzadzenia, tym wigksze

Przefacznik trybu bedzie zuzycie energii. Elektrostymulacja: Przed

’ uzyciem elektrostymulatora nalezy $ciagnaé
skarpetki. Uloz mat¢ do elektrostymulacji na

o —— Wylaczenie zasilania  podtodze. Pot6z obie stopy na urzadzeniu i nacisnij
Zmniejszenie przycisk zasilania. Sciggnigcie stopy z urzadzenia
intensywnosci spowoduje zatrzymanie sie pracy.
Elektrostymulator ma 19 poziomoéw intensywnosci

Zwiekszenie
intensywnosci

Wejscie USB

SLABA »vocna| 1 8 trybow. Zaleca sig¢ zaczecie stymulacji od najnizszego poziomu

intensywnosci i po przyzwyczajeniu si¢ do niego, powoli przej§¢ do wyzszego
poziomu, poézniej do kolejnego, i tak dalej. Urzadzenie wylaczy si¢
ool l I I I I I I I I automatyc-znie po 15- minutach po quczenil.x p(?zi(.)mu intensywnosci 1-19. Jes'.li
234567889101112131415161718 19 maszyna jest ustawiona na poziom 1-19 i nie jest uzywana, automatycznie

przetaczy si¢ na bieg 0 w ciagu 5 sekund. Podczas gdy poziom natadowania
baterii stopniowo spada, intensywnos¢ pracy urzadzenia rowniez bedzie si¢ stopniowo zmniejszac. Przed dalszym
uzyciem urzadzenia, nalezy naladowa¢ akumulator.

Rozwigzywanie problemow

Problem Prawdopodobny powdd Rozwigzanie

Nie mozna wiaczy¢ urzadzenia. | Roztadowany akumulator. Nataduj urzadzenie.

Zbyt wysoka lub zbyt niska | Uzywac w zalecanej temperaturze
temperatura otoczenia. otoczenia (15~35 °C).

Stymulacja pradem nie jest | Zasilanie nie jest wiaczone. Naci$nij wiacznik, az zapali si¢

odczuwalna. lampka LED.

Stymulacja jest zbyt staba. Ustawiona jest niska | Zwigksz intensywno$¢ pracy
intensywnos¢. urzadzenia.

Stymulacja jest zbyt wysoka. Ustawiona  jest wysoka | Zmniejsz intensywno$¢ pracy
intensywnos¢. urzadzenia.

Nagta przerwanie stymulacja | Pozostala moc akumulatora | Nataduj urzadzenie.

pradem. zostala wyczerpana.

Ostrzezenia: Przed uzyciem zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi i zachowaj ja na przysztos¢. Uzywaj produktu zgodnie
z przeznaczeniem. Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego. Zawsze zaczynaj od najnizszej intensywnosci
programu. Nie uzywaj urzadzenia, kiedy jest podtaczone do pradu. Nie $ciagaj nog z urzadzenia, jesli nie chcesz,
aby si¢ wylaczylo. Nie no$ skarpetek w trakcie uzywania urzadzenia. Po uzyciu i przed przystapieniem do
konserwacji oraz czyszczenia urzadzenia wylacz urzadzenie. Utrzymuj produkt w czystosci. Oczy$¢ wszystkie
ubrudzenia wilgotng szmatka i neutralnym srodkiem czysto$ci oraz osusz je sucha szmatka. Przed uzyciem lub
podiaczeniem do tadowania calkowicie osusz urzadzenie. Nie nalezy uzywac zracych srodkéw, wybielaczy,
rozpuszczalnikow, szorstkich powierzchni do czyszczenia Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie stonca, wysokich
temperatur, wilgoci, mokrych i zakurzonych miejsc, ognia, elektrycznosci itp. Nie dotykaj urzadzenia mokrymi
rekami. Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie. Przechowuj i uzywaj produkt w suchym, bezpytowym miejscu, z dala
od zrédet wilgoci. Nie przechowuj urzadzenia w wysokiej lub niskiej temperaturze. Przechowuj poza dostgpem
dzieci. Nie narazaj produktu na ekstremalnie niskie i wysokie temperatury. Nie uzywaj i nie przechowuj produktu
w poblizu materiatow tatwopalnych. Nie nalezy wtacza¢ urzadzenia zaraz po przeniesieniu z chtodnego do cieptego
pomieszczenia. Przed podfaczeniem nalezy poczekaé, az urzadzenie uzyska temperaturg otoczenia. Nalezy chroni¢
produkt przed bezposrednim nastonecznieniem. Nie dotykaj produktu mokrymi r¢koma. Chron urzadzenie przed
wilgocig. Unikaj uzywania przedmiotu w poblizu wody lub innych ptynéw, aby unikna¢ uszkodzenia elektroniki.
Nalezy chroni¢ produkt przed silnymi wibracjami, upadkiem i uszkodzeniami mechanicznymi. Regularnie
sprawdzaj stan techniczny urzadzenia. Nie nalezy uzywa¢ uszkodzonego produktu. Wszelkie naprawy moze
wykonywac¢ tylko osoba uprawniona. W przypadku awarii produktu nie dotykaj urzadzenia i odiacz od zrédia
zasilania. Nie otwieraj urzadzenia. Nie modyfikuj urzadzenia ani nie wykonuj jakichkolwiek napraw. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek problemoéw z urzadzeniem, zaprzestan korzystania z niego. Nie narazaj produktu na
ekstremalnie niskie i wysokie temperatury. Zalecana temperatura otoczenia w trakcie pracy urzadzenia: 15-35°C.
Unikaj uzywania urzadzenia 30 minut po positku, prysznicu lub kapieli oraz po czyszczeniu urzadzenia. Uzywaj
urzadzenie na czysta skorg. To jest wyrob medyczny, jesli masz jakiekolwiek obrazenia ciata i/lub problemy
zdrowotne, przed pierwszym uzyciem skonsultyj si¢ z lekarzem! Nie nalezy uzywac tego produktu z medycznymi
urzadzeniami elektronicznymi. W przeciwnym razie moze to spowodowa¢ wypadki lub nieprawidtowe dziatanie
medycznych instrumentéw elektronicznych, powodujac powazne uszkodzenia ciata. Urzadzenie nie powinno by¢
uzywane przez kobiety w cigzy i karmiace piersia. Prosimy o skonsultowanie si¢ z lekarzem przed skorzystaniem z
elektrostymulatora, jesli cierpisz na: chorob¢ serca, posiadasz wszczepione implanty, posiadasz wszczepione
urzadzenia elektryczne (np. rozrusznik serca), korzystasz z pompy insulinowej, jeste$§ w cigzy lub karmisz piersia.
Produkt nie jest zabawka. Nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu urzadzenia. Chroni¢ przed dzieé¢mi.
Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu si¢ urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy
gospodarstw domowych)Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotaczonej do nich dokumentacji
informuje, ze niesprawnych urzadzen elektrycznych lub elektronicznych nie mozna wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi. Prawidlowe postgpowanie w razie konieczno$ci pozbycia si¢ urzadzen elektrycznych lub
elektronicznych, utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespolow polega na przekazaniu urzadzenia do
wyspecjalizowanego punktu zbiorki, gdzie bedzie ono przyjete bezptatnie. W niektorych krajach produkt mozna
odda¢ lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu innego urzadzenia. Prawidlowa utylizacja urzadzenia umozliwia
zachowanie cennych zasobow i uniknigcie negatywnego wptywu na zdrowie i srodowisko, ktore
moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postgpowanie z odpadami. Szczegdétowe informacje o
najblizszym punkcie zbioérki mozna uzyskac¢ u wtadz lokalnych. Nieprawidlowa utylizacja odpadow
zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych.
—— Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej: w razie_ konigczpoéci pozbycia si¢ urzadzen
elektrycznych lub elektronicznych, prosimy skontaktowac si¢ z najblizszym punktem sprzedazy lub
z dostawca, ktorzy udziela dodatkowych informacji.
Pozbywanie si¢ odpadéw w krajach poza Unia Europejska: Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskie;j.
W razie potrzeby pozbycia si¢ niniejszego produktu prosimy skontaktowa¢ si¢ z lokalnymi wladzami lub ze

sprzedawcg celem uzyskania informacji o prawidlowym sposobie postgpowania.



USER MANUAL E1239
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poland
Product features: Foot electrostimulator. The set includes: mat, USB cable, LCD display. Number of massage
modes: 8. Number of massage intensity levels: 19. Mat dimensions: 29 x 27 cm. Voltage: 3.7V. Frequency: 1~100Hz.

Working time: 15 min. Output power: max. 130 mA. Battery capacity: 120 mAH.

How to use: Electromuscular stimulation (EMS), also called neuromuscular electrical stimulation, is the use of
electrical impulses to induce repeated muscle contractions.

Gear force indicator

Battery
(The function and operation of the
battery are the same)
(6 mode 9 gear)

LCD gear
display

Power on
upshift key

Mode

switch key Shutdown

downshift key
Mode switch key

Power off
reduction key

Charging USB
(8 mode 19 gear)

Weak ¢ P Strong

EMS has proven effectiveness as a tool for active muscle

strengthening. Uses: muscle strengthening, pain relief,

preventing atrophy of unused muscles, muscle relaxation, oonl l I II I I I

muscle conditioning for beauty. First use and charging: Before 1234 8910 819
use, the device must be charged and disconnected from the
power source. The red light is on while charging, and when the device is fully charged, the light will turn off.
Charging time is 1-2 hours and after that the device will work for approximately 160 minutes. The higher the power
setting of the device, the higher the energy consumption. Electrostimulation: Before using the electrostimulator,
remove your socks. Place the electrostimulation mat on the floor. Place both feet on the device and press the power
button. Taking your foot off the device will stop the operation. The electrostimulator has 19 intensity levels and 8
modes. It is recommended to start the stimulation at the lowest intensity level and, after getting used to it, slowly
move to a higher intensity level, then to the next one, and so on. The device will automatically turn off 15 minutes
after switching to intensity level 1-19. If the machine is set to level 1-19 and is not in use, it will automatically
switch to gear 0 within 5 seconds. While the battery level gradually decreases, the operating intensity of the device
will also gradually decrease. Before further use of the device, please charge the battery.

567 1011121314 1516 17 1

Problem solving
Problem Reason Solution

device cannot be turned on Discharged battery. Charge your device.
Ambient temperature too high | recommended ambient
or too low. temperature (15~35°C).

Electrical stimulation can not be | Power is not turned on Switch button until the LED light
felt. comes on.

stimulation is too weak. intensity is set to low. Increase the intensity of the
device's operation.

Reduce the intensity of operation
of the device.

stimulation is too high. intensity is set to high.

Sudden interruption of electrical | remaining battery power has | Charge your device..
stimulation been exhausted.
Information for users on the disposal of electrical and electronic equipment (for households)

The symbol shown on the products, or the accompanying documentation indicates that faulty electrical or electronic
equipment cannot be disposed of together with household waste. The correct procedure, if necessary,
to dispose of electrical or electronic equipment, to dispose of, reuse or recover components, is to
transfer the equipment to a specialized collection point, where it will be accepted free of charge. In
some countries, you can give the product back to your local distributor when you purchase another
device. Proper disposal of the equipment preserves valuable resources and avoids negative health and
environmental impacts that may be compromised by inadequate waste management. Please contact
your local authority for details on the nearest collection point. Improper disposal of waste is punishable
by penalties provided for in the relevant local legislation.

Users in European Union countries: If you need to dispose of electrical or electronic equipment, please
contact your nearest point of sale or your supplier for further information. Disposal of waste in countries outside
the European Union: This symbol is only valid in the European Union. If you need to dispose of this product,
please contact your local authorities or dealer for information on how to proceed correctly.

C€ LI




Suomi

Maahantuoja: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Puola

Tuotteen ominaisuudet: Jalkojen elektrostimulaattori. Pakkaus sisaltda: maton,
USB-kaapelin, LCD-nayton. Hierontatilat: 8. Hieronnan voimakkuustasot: 19. Maton mitat: 29
X 27 cm. Jannite: 3,7 V. Taajuus: 1~100 Hz. Kayttdaika: 15 min. Lahtéteho: max. 130 mA.
Akun kapasiteetti: 120 mAh.

Kayttoohje:

Lihasten sahkostimulaatio (EMS) tarkoittaa hermo-lihassahkdimpulssien kayttda toistuvan
lihassupistuksen aikaansaamiseksi. EMS on tehokas valine lihasten vahvistamiseen, kivun
lievittdmiseen, lihasten palautumiseen ja kauneudenhoitoon.

Ensimmainen kaytto ja lataus:

Lataa laite ennen kayttda. Latauksen aikana punainen valo palaa, ja se sammuu, kun akku
on taynna. Latausaika on 1-2 tuntia, ja tayteen ladattuna laite toimii noin 160 minuuttia.
Suuremmalla voimakkuudella akku kuluu nopeammin.

Elektrostimulaatio:

Aseta matto lattialle ja aseta paljaat jalkasi sen paalle. Kaynnista laite painikkeella. Valitse
alhaisin voimakkuustaso ja nosta sita vahitellen. Laitteen kayttdaika on 15 minuuttia, ja se
sammuu automaattisesti.

Varoitukset:

Lue ohjeet ennen kayttoa ja noudata niitd. Kayta vain puhtaalle iholle. Valta kayttoa 30
minuutin ajan ruokailun, suihkun tai laitteen puhdistamisen jalkeen. Al kayta laitetta
raskaana ollessa, jos sinulla on sydanongelmia tai implantoituja laitteita. Pida laite lasten
ulottumattomissa.

Eesti

Importija: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poola

Toote omadused: Jalataldade elektrostimulaator. Komplektis: matt, USB-kaabel,
LCD-ekraan. Massaazireziimid: 8. Intensiivsustasemed: 19. Mati m66tmed: 29 x 27 cm.
Pinge: 3,7 V. Sagedus: 1~100 Hz. Kasutusaeg: 15 min. Valjundvdimsus: max. 130 mA. Aku
maht: 120 mAh.

Kasutusjuhend:
Elektriline lihasstimulatsioon (EMS) kutsub esile korduvaid lihaskokkutdmbeid elektriliste
impulsside abil. See on tdhus meetod lihaste tugevdamiseks ja Iddvestamiseks.

Esimene kasutus ja laadimine:
Laadige seade enne kasutamist. Laadimise ajal sittib punane tuli, mis kustub, kui aku on
tais. Laadimisaeg on 1-2 tundi, taislaetud aku kestab umbes 160 minutit.



Elektrostimulatsioon:

Asetage matt pdrandale ja asetage jalad selle peale paljaste jalgadega. Kaivitage seade
nuppu vajutades. Alustage madalaimast intensiivsustasemest ja suurendage seda
jark-jargult. Seade lUlitub automaatselt valja 15 minuti parast.

Hoiatused:
Lugege kasutusjuhendit enne kasutamist. Arge kasutage seadet, kui teil on
studamestimulaator voi olete rase. Hoidke seade laste eest kaitstuna.

LatvieSu

Importétajs: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polija

Produkta ipasibas: Kaju elektrostimulators. Komplekta: paklajs, USB kabelis, LCD displejs.
Masazas rezimi: 8. Intensitates limeni: 19. Paklaja izméri: 29 x 27 cm. Spriegums: 3,7 V.
Frekvence: 1~100 Hz. Darbibas laiks: 15 min. Izejas jauda: max. 130 mA. Akumulatora
ietilpiba: 120 mAh.

LietoSanas instrukcija:
Elektriskda muskulu stimulacija (EMS) rada muskulu kontrakcijas, izmantojot elektriskos
impulsus. To izmanto muskulu stiprinaSanai, sapju mazinasanai un muskulu relaksacijai.

Pirma lietosana un uzlade:

Uzlade pirms pirmas lietoSanas ir obligata. LadéSanas laika deg sarkana gaisma, kas
nodziest, kad akumulators ir pilntba uzladéts. Uzlades laiks: 1-2 stundas; darbibas laiks:
apméram 160 mindtes.

Elektrostimulacija:

Novietojiet paklaju uz gridas un nolieciet uz ta savas basas kajas. leslédziet ierici ar pogu.
Saciet ar zemako intensitates Tmeni un pakapeniski palieliniet. lerice automatiski izslédzas
péc 15 minatém.

Bridinajumi:
Izlasiet instrukcijas un ievérojiet tas. Izvairieties no lietoSanas gritniecibas laika vai ja jums ir
implantétas mediciniskas ierices. Turiet prom no bérniem.

Lietuviy

Importuotojas: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclavas, Lenkija
Produkto savybés: Kojy elektrostimuliatorius. Komplekte: kilimélis, USB kabelis, LCD
ekranas. MasaZzo rezimai: 8. Intensyvumo lygiai: 19. Kilimélio dydis: 29 x 27 cm. Jtampa: 3,7
V. Daznis: 1~100 Hz. Naudojimo trukmé: 15 min. ISéjimo galia: max. 130 mA.
Akumuliatoriaus talpa: 120 mAh.



Naudojimo instrukcija:
Elektriné raumeny stimuliacija (EMS) sukelia raumeny susitraukimus naudojant elektrinius
impulsus. Ji skirta raumeny stiprinimui, skausmo mazinimui ir raumeny atsipalaidavimui.

Pirmasis naudojimas ir jkrovimas:

Prie$ pirmg naudojimg jkraukite jrenginj. Jkrovimo metu Svie€ia raudona lemputé, kuri
uzgesta, kai akumuliatorius yra visiSkai jkrautas. |krovimo laikas: 1-2 valandos; veikimo
laikas: apie 160 minuciy.

Elektrostimuliacija:

Padékite kilimelj ant grindy ir uzdékite ant jo basas kojas. Jjunkite jrenginj mygtuku.
Pradékite nuo Zemiausio intensyvumo ir palaipsniui didinkite. Jrenginys automatiskai
iSsijungia po 15 minuciy.

Ispéjimai:

Prie$ naudojimg perskaitykite instrukcijas ir laikykités jy. Venkite naudoti, jei esate néscia
arba turite implantuoty medicinos prietaisy. Saugokite nuo vaiky.

Slovensky

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Elektrostimulator néh. Suprava obsahuje: podlozku, USB kabel, LCD
displej. PoCet masaznych rezimov: 8. PocCet urovni intenzity: 19. Rozmery podlozZky: 29 x 27
cm. Napatie: 3,7 V. Frekvencia: 1~100 Hz. Doba prevadzky: 15 min. Vystupny vykon: max.
130 mA. Kapacita batérie: 120 mAh.

Navod na pouzitie:

Elektricka stimulacia svalov (EMS) spbsobuje opakované kontrakcie svalov prostrednictvom
elektrickych impulzov. Je u€inna na posilfiovanie svalov, uvolfiovanie svalového napatia a
zmiernenie bolesti.

Prvé pouzitie a nabijanie:
Pred prvym pouzitim nabite zariadenie. PoCas nabijania svieti Cervené svetlo, ktoré zhasne,
ked je batéria plne nabita. Doba nabijania: 1-2 hodiny; doba prevadzky: priblizne 160 minut.

Elektrostimulacia:

PoloZte podloZku na podlahu a poloZte na fiu bosé nohy. Zapnite zariadenie stlaenim
tlacidla. Zaénite s najnizSou uroviou intenzity a postupne ju zvySujte. Zariadenie sa
automaticky vypne po 15 minutach.

Upozornenia:
Pred pouzitim si precitajte navod. Nepouzivajte zariadenie pocas tehotenstva ani v pripade
implantovanych medicinskych zariadeni. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Cesky



Dovozce: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Elektrostimulator nohou. Sada obsahuje: podlozku, USB kabel, LCD
displej. PoCet masaznich rezim0: 8. PocCet urovni intenzity: 19. Rozméry podlozky: 29 x 27
cm. Napéti: 3,7 V. Frekvence: 1~100 Hz. Doba provozu: 15 min. Vystupni vykon: max. 130
mA. Kapacita baterie: 120 mAh.

Navod k pouziti:
Elektricka stimulace svall (EMS) zplUsobuje opakované stahovani svalli pomoci elektrickych
impulst. Pouziva se k posileni svalll, uvolnéni napéti a zmirnéni bolesti.

Prvni pouziti a nabijeni:
Zarizeni pfed prvnim pouzitim nabijte. BEhem nabijeni sviti ervené svétlo, které zhasne,
jakmile je baterie pIné nabita. Doba nabijeni: 1-2 hodiny; doba provozu: pfiblizné 160 minut.

Elektrostimulace:

PolozZte podlozku na podlahu a umistéte na ni bosé nohy. Zapnéte zafizeni tlacitkem.
Zacnéte s nejnizSi urovni intenzity a postupné ji zvySujte. Zafizeni se automaticky vypne po
15 minutach.

Upozornéni:
Pred pouzitim si prectéte navod. Nepouzivejte béhem téhotenstvi nebo s implantovanymi
lékafskymi zafizenimi. Uchovavejte mimo dosah déti.

Magyar

Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

A termék jellemzdi: Lab elektrostimulator. A készlet tartalma: szényeg, USB kabel, LCD
kijelzd. Masszazs médok szama: 8. Intenzitasi szintek: 19. Szényeg méretei: 29 x 27 cm.
Feszultség: 3,7 V. Frekvencia: 1~100 Hz. M{kddési id6: 15 perc. Kimeneti teljesitmény:
max. 130 mA. Akkumulator kapacitasa: 120 mAh.

Hasznalati utmutaté:

Az elektromos izomstimulacioé (EMS) ismételt izomdsszehuzddasokat idéz el6 elektromos
impulzusok segitségével. Hatékony az izomfejlesztésre, fajdalomcsokkentésre és
izomlazitasra.

Els6 hasznalat és toltés:

Toltse fel a készliléket az els6 hasznalat el6tt. Toltés kdzben a piros fény vilagit, amely
kialszik, ha az akkumulator teljesen feltoltétt. Toltési idé: 1-2 éra; mikodési idé: korulbelll
160 perc.

Elektrostimulacio:

Helyezze a sz8nyeget a padléra, és tegye ra mezitlabas labait. Kapcsolja be a késziléket a
gombbal. Kezdje a legalacsonyabb intenzitasi szinttel, és fokozatosan novelje. A készllék
automatikusan kikapcsol 15 perc utan.



Figyelmeztetések:
Olvassa el az utmutatét hasznalat elétt. Ne hasznalja terhesség alatt, vagy ha beliltetett
orvosi eszkdze van. Tartsa tavol gyermekektdl.

Bbnrapcku

BHocuten: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Bpounas, Nonwa
XapakTepucTMKM Ha npoayKta: EnektpocTumynaTop 3a kpaka. KomnnekTbT BKMOYBaA:
noctenka, USB kaben, LCD aucnnen. Pexumu Ha macax: 8. HuBa Ha nHTeH3mBHocT: 19.
Pasmepu Ha noctenkata: 29 x 27 cMm. Hanpexenue: 3,7 V. YectoTta: 1~100 Hz. Bpeme Ha
pa6ota: 15 MuH. MaxogHa mowHocT: max. 130 mA. Kanauutet Ha 6atepusta: 120 mAh.

UHcTpyKumum 3a ynoTpeba:

Enektpuyeckara myckynHa ctumynaums (EMS) npeanssuksa NnoBTOPHO ChKpallaBaHe Ha
MYCKynuTe 4Ypes enektpuyecku umnyncu. Noaxoanailo 3a ykpensaHe Ha MycKynuTe,
obnekyaBaHe Ha 6OrKN 1 OTNyCcKaHe.

MbpBa ynoTpeba u 3apexpaHe:
3apegete ycTponcTBOTO Npeau nbpea yrnotpeba. Mo Bpeme Ha 3apexgaHe CBETU YepBeHa
namna, KoATo u3racsa, korato 6aTepusTa e HanbJIHO 3apefeHa.

MpeaynpexaeHus:
lMpoyeTeTe NHCTPYKUMUTE U U3Non3BanTe Npoaykta npasunHo. He nsnonsesante
YCTPOWCTBOTO NO BpemMe Ha GpeMEHHOCT UM ¢ UMMNNaHTUpPaHM MeAULMHCKN YCTPONCTBA.

Romana

Importator: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polonia
Caracteristici ale produsului: Electrostimulator pentru picioare. Setul include: covoras,
cablu USB, afisaj LCD. Numar de moduri de masaj: 8. Niveluri de intensitate: 19. Dimensiuni
covoras: 29 x 27 cm. Tensiune: 3,7 V. Frecventa: 1~100 Hz. Timp de functionare: 15 min.
Putere maxima de iesire: 130 mA. Capacitatea bateriei: 120 mAh.

Instructiuni de utilizare:

Stimularea electricd a muschilor (EMS) provoaca contractii repetate ale muschilor prin
impulsuri electrice. Este utilizata pentru intarirea muschilor, reducerea durerii si relaxare
musculara.

Primul utilizare si incarcare:

Inainte de utilizare, incarcati dispozitivul. Tn timpul incarcéarii, LED-ul rosu este aprins si se
stinge cand bateria este complet incarcata. Timp de incarcare: 1-2 ore; autonomie:
aproximativ 160 de minute.

Electrostimulare:
Asezati covorasul pe podea si puneti picioarele goale pe el. Porniti dispozitivul cu butonul de



alimentare. incepeti cu cel mai mic nivel de intensitate si cresteti treptat. Dispozitivul se
opreste automat dupa 15 minute.

Avertismente:
Cititi instructiunile Thainte de utilizare. Nu utilizati dispozitivul in timpul sarcinii sau daca aveti
implanturi medicale. Pastrati produsul departe de copii.

Deutsch

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polen
Produkteigenschaften: Elektrostimulator fur die FlURRe. Set beinhaltet: Matte, USB-Kabel,
LCD-Display. Anzahl der Massageprogramme: 8. Intensitatsstufen: 19. Mattenmale: 29 x 27
cm. Spannung: 3,7 V. Frequenz: 1~100 Hz. Betriebszeit: 15 Min. Maximale
Ausgangsleistung: 130 mA. Batteriekapazitat: 120 mAh.

Bedienungsanleitung:

Elektrische Muskelstimulation (EMS) bewirkt wiederholte Muskelkontraktionen durch
elektrische Impulse. Sie wird zur Muskelstarkung, Schmerzlinderung und
Muskelentspannung eingesetzt.

Erstgebrauch und Laden:

Laden Sie das Gerat vor der ersten Verwendung auf. Wahrend des Ladevorgangs leuchtet
eine rote Lampe, die erlischt, sobald die Batterie vollstdndig aufgeladen ist. Ladezeit: 1-2
Stunden; Betriebszeit: ca. 160 Minuten.

Elektrostimulation:

Legen Sie die Matte auf den Boden und platzieren Sie lhre blo3en FURe darauf. Schalten
Sie das Gerat mit der Einschalttaste ein. Beginnen Sie mit der niedrigsten Intensitatsstufe
und erhéhen Sie diese schrittweise. Das Gerat schaltet sich nach 15 Minuten automatisch
ab.

Warnhinweise:

Lesen Sie die Anleitung vor der Verwendung. Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend der
Schwangerschaft oder mit implantierten medizinischen Geraten. Halten Sie das Gerat von
Kindern fern.



