
⭐ Maszyna Do Rozciągania Nóg 
Profesjonalna Szpagat Urządzenie 
Ćwiczenie ⭐ 

 

✅ Najważniejsze cechy: 

● ✔ Prosty montaż: Większość części jest wstępnie zmontowana – 
wystarczy zamontować poduszki i pokrętło, aby rozpocząć rozciąganie. 



● ✔ Wygodna konstrukcja: Duża poduszka siedziska (30 × 30 cm) 
wykonana z materiału EPE i pokrowca z miękkiego PU zapewnia 
komfort nawet podczas długotrwałego użytkowania. 

● ✔ Efektywne rozciąganie: Pomaga rozluźnić mięśnie, poprawić 
elastyczność stawów, przyspieszyć metabolizm oraz wyszczuplić 
talię, ramiona i nogi. 

 

● ✔ Bezpieczeństwo: Poduszki chroniące stawy po obu stronach 
zapobiegają urazom, a zaokrąglone krawędzie minimalizują ryzyko 
przypadkowych obrażeń. 

● ✔ Regulacja kąta: Pokrętło umożliwia łatwą regulację kąta rozciągania 
do 200° bez konieczności używania rąk. 

● ✔ Uniwersalne zastosowanie: Nadaje się dla osób o wzroście do 1,7 m 
i wadze do 100 kg. 



 

⚙ Specyfikacja techniczna: 

● ✔ Materiał: Stal, PU, PP, EPE 
● ✔ Kolor: Czarny 
● ✔ Nośność: 100 kg 
● ✔ Zalecana wysokość użytkownika: Do 1,7 m 
● ✔ Kąt rozciągania: Do 200° 
● ✔ Wymiary poduszek: 
● Poduszka siedziska: 30 × 30 cm 
● Poduszka podnóżka: 44 × 14,5 × 4,5 cm 
● Poduszka chroniąca stawy: 26,5 × 15,5 cm 
● Poduszka oparcia: 21 × 16,5 × 4 cm 
● ✔ Wymiary po złożeniu: 92,5 × 28 × 43,8 cm 



● ✔ Długość po rozłożeniu: 1,6 m 
● ✔ Waga: 9,15 kg 

 

❇ Zawartość zestawu: 

● ✔ 1 × Nosze do rozciągania nóg 
● ✔ 2 × Poduszki chroniące stawy 
● ✔ 1 × Poduszka oparcia 
● ✔ 1 × Pokrętło 
● ✔ 1 × Instrukcja w języku angielskim 
● ✔ Dodatkowe akcesoria do montażu 



 

✳ Zastosowanie: 

● ✔ Rozluźnianie mięśni: Idealne do rozciągania nóg, zmniejszania 
bolesności mięśni i poprawy elastyczności stawów. 

● ✔ Trening w domu: Nadaje się do użytku domowego dla studentów, 
matek, nastolatków, miłośników jogi, fitnessu, tańca i sztuk walki. 

● ✔ Poprawa sylwetki: Pomaga wyszczuplić talię, ramiona i nogi oraz 
poprawić kształt pośladków. 



 

⭐ Dlaczego warto wybrać te nosze? 

● ✔ Wygoda: Miękka poduszka siedziska i ergonomiczny design 
zapewniają komfort podczas rozciągania. 

● ✔ Bezpieczeństwo: Poduszki chroniące stawy i zaokrąglone 
krawędzie minimalizują ryzyko urazów. 

● ✔ Łatwość użytkowania: Pokrętło umożliwia regulację kąta bez użycia 
rąk. 

● ✔ Trwałość: Stalowa rama i wysokiej jakości materiały zapewniają 
stabilność i długą żywotność. 



 

❗ Kluczowe funkcje: 

● ✔ Antypoślizgowe koła: Zapobiegają przesuwaniu się noszy i chronią 
podłoże przed zarysowaniami. 

● ✔ Wzmocnione oparcie: Stalowa konstrukcja zapewnia stabilność 
podczas użytkowania. 

● ✔ Naklejka operacyjna: Ułatwia regulację kąta dzięki jasnemu 
oznaczeniu kierunku obrotu pokrętła. 

● ✔ Łatwe czyszczenie: Stalowa rama i pokrowce z PU można łatwo 
wyczyścić wilgotną szmatką. 
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