PL - Mata do masazu stép
e Pomaga pozbyc sie uczucia ciezkich nog
e Skutecznie tagodzi napiecie miesni
e Pomocna w redukcji odczuwanego stresu

Mata do masazu stop charakteryzuje sie sztywnoscig i odpornoscig na zuzycie. Jest fatwa w
uzyciu i mozna z niej korzysta¢ w dowolnej

chwili, podczas domowego relaksu czy przerwy w pracy, a jej skladana konstrukcja
umozliwia wygodne przechowywanie i transport.

Zostata wyposazona w specjalne kamyki, dzieki czemu bedzie dobrym rozwigzaniem dla
0s6b szukajgcych intensywnego masazu. Posiada

schemat z oznaczeniem aktywnych biologicznie punktéw zlokalizowanych na stopie, co
utatwia wiasciwg stymulacje. Mozna jej uzywac od

kilkunastu do nawet kilkudziesieciu minut w ciggu dnia.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA:

1. Uzytkownik moze wyciggng¢ plastikowe kamienie poprzez ich obrocenie, a nastepnie
mozna je ponownie utozy¢ zgodnie

z preferowanym kolorem, wzorem i rozmiarem.

2. Na poczatku uzytkowania mozna potozy¢ na macie do masazu stdp cienki koc lub chodzi¢
po niej w grubych skarpetach, aby ztagodzi¢ bal.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA: Praé recznie. Nie wybielaé. Nie uzywaé ptynu do
zmiekczania tkanin. Nie suszy¢ w suszarce. Nie
prasowac. Rozwiesi¢ do suszenia.

OSTRZEZENIE: Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci. Nie nadaje sie do stosowania na
posiniaczong, peknietg lub w inny sposob uszkodzong skore.

W przypadku wystepowania schorzen wptywajgcych na dolne partie nég lub stép, przed
uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nieodpowiednie dla osob podatnych na siniaki lub cierpigcych na zaburzenia krgzenia.

Materiat: PP (Kamyki), PVC (Mata).

EN - Foot Massage Mat

Helps alleviate the feeling of heavy legs
Effectively relieves muscle tension
Aids in reducing stress

The foot massage mat is characterized by its rigidity and resistance to wear. It is easy to use
and can be utilized at any time during home relaxation or work breaks. Its foldable design
allows for convenient storage and transportation. Equipped with special stones, it is an
excellent solution for those seeking an intensive massage. It features a chart with marked
biologically active points located on the feet, making proper stimulation easier. It can be used
for several minutes up to several dozen minutes a day.

USAGE INSTRUCTIONS:



1. Users can remove the plastic stones by twisting them and then rearrange them
according to their preferred color, pattern, and size.

2. At the beginning of use, a thin blanket can be placed on the foot massage mat, or
users can walk on it with thick socks to ease any discomfort.

WASHING INSTRUCTIONS: Hand wash only. Do not bleach. Do not use fabric softener. Do
not tumble dry. Do not iron. Hang to dry.

WARNING: Keep out of reach of children. Not suitable for use on bruised, cracked, or
otherwise damaged skin. If you have conditions affecting the lower legs or feet, consult a
doctor before use. Not recommended for individuals prone to bruising or with circulation
disorders.

Material: PP (Stones), PVC (Mat).

EE - Jalamassaazi Matt

Aitab leevendada raskete jalgade tunnet
Efektiivselt Iddvestab lihaspingeid

Aitab vahendada stressi

Jalamassaazi matt on jaik ja kulumiskindel. Seda on lihtne kasutada ning seda saab
kasutada igal ajal koduse I66gastumise voi tédpausi ajal. Selle kokkupandav disain muudab
hoiustamise ja transportimise mugavaks. Eriliste kivikestega varustatud matt pakub
intensiivset massaazi neile, kes seda otsivad. Matil on skeem, mis naitab jalal asuvaid
bioloogiliselt aktiivseid punkte, lihtsustades diget stimuleerimist. Seda saab kasutada mitme
minuti kuni mitmekimne minuti jooksul paevas.

KASUTUSJUHEND:

1. Kasutaja saab plastikkivid keerates eemaldada ja seejarel uuesti paigutada vastavalt
soovitud varvile, mustrile ja suurusele.

2. Kasutamise alguses voib jalamassaazi matile asetada dhukese teki voi kdndida sellel
paksude sokkidega, et vdhendada valu.

PESEMISJUHEND: Pesta kasitsi. Mitte valgendada. Mitte kasutada kangapehmendajat.
Mitte kuivatada trummelkuivatis. Mitte triikida. Kuivatada rippuvas asendis.

HOIATUS: Hoida lastele kattesaamatus kohas. Mitte kasutada sinikal, pragunenud ega muul
viisil kahjustatud nahal. Kui teil on probleeme alajdsemete vodi jalgade tervisega,
konsulteerige enne kasutamist arstiga. Ei sobi inimestele, kellel on kalduvus sinikate tekkeks
vOi vereringehaired.

Materjal: PP (Kivid), PVC (Matt).

LT - Mata Masazuoklis Kojoms
Padeda sumazinti sunkiy kojy pojutj



Efektyviai mazina raumeny jtampg
Padeda sumazinti stresg

Kojy masazo kilimélis pasizymi tvirtumu ir atsparumu dévéjimuisi. Jj lengva naudoti, o
sulankstoma konstrukcija leidZia patogiai laikyti ir transportuoti. Kilimélis su specialiais
akmenéliais puikiai tinka intensyviam masazui. Jame yra schema su pazymetais biologiskai
aktyviais tadkais, esanciais pedose, palengvinanti teisingg stimuliacijg. Galima naudoti nuo
keliy minuciy iki keliy desimc¢iy minuciy per diena.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA:

1. Vartotojas gali iSimti plastikinius akmenis, pasukdamas juos, o tada iSdéstyti pagal
pageidaujamg spalva, rastg ir dyd;.

2. Naudojimo pradzZioje ant masazo kilimélio galima uzdéti plong antklode arba
vaik§cioti jame su storomis kojinémis, kad sumazéty diskomfortas.

SKALBIMO INSTRUKCIJA: Skalbti rankomis. Nebalinti. Nenaudoti audiniy minkstikliy.
NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. DZiovinti pakabintg.

ISPEJIMAS: Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Nenaudoti ant sumustos, jtrikusios ar
kitaip paZeistos odos. Jei turite problemy, susijusiy su apatinémis galinémis ar pédomis,
prie§ naudodami pasitarkite su gydytoju. Nerekomenduojama Zmonéms, linkusiems |
mélynes ar turintiems kraujotakos sutrikimy.

Medziaga: PP (Akmenéliai), PVC (Kilimélis).

LV - Pédu Masazas Paklajs
Palidz mazinat smagu kaju sajttu
Efektivi atslabina muskulu spriedzi
Palidz mazinat stresu

Pédu masazas paklajam ir stingra un izturiga konstrukcija. Tas ir viegli lietojams, un to var
izmantot jebkura laika — majas atpitd vai darba partraukuma laika. Ta saliekama
konstrukcija padara to értu glabasanai un transportéSanai. Aprikots ar ipasiem akmentiniem,
kas nodroSina intensivu masazu. Uz paklaja ir shéma ar noraditiem biologiski aktivajiem
punktiem uz pédas, kas atvieglo pareizu stimulaciju. To var izmantot no dazam Iidz pat
vairakdm desmitiem minatém diena.
LIETOSANAS INSTRUKCIJA:

1. Lietotajs var iznemt plastmasas akmentinus, tos pagriezot, un péc tam tos no jauna

izvietot péc izvéletas krasas, raksta vai izméra.

2. LietoSanas sakuma uz masazas paklaja var uzlikt planu segu vai staigat pa to ar
biezam zekém, lai mazinatu diskomfortu.

MAZGASANAS INSTRUKCIJA: Mazgat ar rokam. Nebalinat. Nelietot auduma
mikstinatajus. Nesmelt zavétaja. Negludinat. Zavet piekartu.



BRIDINAJUMS: Glabat bérniem nepieejama vieta. Nelietot uz sasistas, saplaisdjusas vai
citadi bojatas adas. Ja ir veselibas problémas, kas saistitas ar apakSstilbiem vai pédam,
pirms lietodanas konsult€jieties ar arstu. Nav piemérots cilvékiem, kuriem ir nosliece uz
zilumu veidoSanos vai kuriem ir asinsrites trauc&jumi.

Materials: PP (Akmentini), PVC (Paklajs).

DE - FuBmassage-Matte

Hilft, das Geflhl schwerer Beine zu lindern
Lost effektiv Muskelverspannungen

Hilft, Stress abzubauen

Die FuBmassage-Matte zeichnet sich durch ihre Steifigkeit und Verschleil}festigkeit aus. Sie
ist einfach zu verwenden und kann jederzeit genutzt werden — sei es beim Entspannen zu
Hause oder in der Arbeitspause. lhre faltbare Konstruktion ermdglicht eine einfache
Aufbewahrung und einen bequemen Transport. Ausgestattet mit speziellen Steinen bietet sie
eine intensive Massage und ist ideal fir diejenigen, die eine intensive Stimulation suchen.
Die Matte verfugt Uber ein Schema mit biologisch aktiven Punkten auf der FuRsohle, das die
richtige Stimulation erleichtert. Sie kann von einigen Minuten bis zu mehreren Dutzend
Minuten pro Tag verwendet werden.

ANWENDUNGSHINWEISE:

1. Benutzer kdnnen die Plastiksteine durch Drehen entfernen und dann nach Wunsch in
Farbe, Muster und Grélie neu anordnen.

2. Zu Beginn der Anwendung kann eine diinne Decke auf die Matte gelegt werden,
oder man kann sie mit dicken Socken benutzen, um Schmerzen zu lindern.

WASCHANLEITUNG: Handwasche. Nicht bleichen. Kein Weichspuler verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht bugeln. Zum Trocknen aufhangen.

WARNUNG: Aulierhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht auf verletzter,
rissiger oder anderweitig beschadigter Haut verwenden. Bei Erkrankungen, die die unteren
Beine oder FlfRe betreffen, konsultieren Sie vor der Verwendung einen Arzt. Nicht geeignet
fur Personen, die zu Blutergussen neigen oder unter Durchblutungsstérungen leiden.

Material: PP (Steine), PVC (Matte).

CZ - Masazni Podlozka na Nohy
Pomaha zmirnit pocit t&ézkych nohou

Ucinné uvolriuje svalové napéti
Pomaha snizovat stres

Masazni podlozka na nohy se vyznacuje pevnosti a odolnosti vici opotfebeni. Je snadno
pouzitelna a Ize ji vyuZzit kdykoliv — pfi domacim odpoéinku nebo béhem pfestavky v praci.
Jeji skladaci konstrukce umozniuje pohodiné skladovani a pfepravu. Diky specialnim



kaminkdm nabizi intenzivni masaz a je vhodna pro ty, kdo hledaji hlubSi stimulaci. Podlozka
obsahuje schéma s oznacenim biologicky aktivnich bodd na chodidlech, coz usnadriuje
jejich spravnou stimulaci. Lze ji pouzivat nékolik minut az nékolik desitek minut denné.

NAVOD K POUZITI:

1. Uzivatel muze plastové kameny oto¢enim vyjmout a poté je znovu usporadat podle
preferované barvy, vzoru a velikosti.

2. Na zacatku pouzivani Ize na masazni podlozku polozit tenkou deku nebo po ni chodit
v silnych ponozkach, aby se zmirnila bolest.

POKYNY K PRANI: Ruéni prani. Nebélit. NepouZivat avivaz. Nesusit v susiéce. NeZehlit.
Nechat uschnout zavéSenim.

UPOZORNENI: Uchovavejte mimo dosah dé&ti. NepouzZivejte na pohmozdénou,
popraskanou nebo jinak poskozenou pokozku. Pokud mate zdravotni potize ovlivaujici dolni
konCetiny nebo chodidla, konzultujte pouziti s Iékafem. Nevhodné pro osoby nachylné k
modfindm nebo s poruchami obéhu.

Material: PP (Kaminky), PVC (Podlozka).

SK - Masazna Podlozka na Nohy
Pomaha zmiernit' pocit tazkych néh
Uginne uvol#uje svalové napéatie
Pomaha znizovat’ stres

Masazna podlozka na nohy sa vyznacuje pevnostou a odolnostou voci opotrebeniu. Je
lahko pouzitefna a mozno ju pouzit kedykolvek — po¢as domaceho oddychu alebo prestavky
v praci. Jej skladacia konstrukcia umozhuje pohodiné uskladnenie a prenasanie. Vdaka
Specialnym kamienkom ponuka intenzivnu masaz a je vhodna pre tych, ktori hfadaju
intenzivnu stimulaciu. Obsahuje schému s oznaCenim biologicky aktivnych bodov na
chodidle, ¢o ulfah&uje spravnu stimulaciu. Méze sa pouzivat niekolko minut az niekolko
desiatok minut denne.

NAVOD NA POUZITIE:

1. PouZivatel mbzZe plastové kamene otoCenim vybrat a potom ich usporiadat podla
preferovanej farby, vzoru a velkosti.

2. Na zaCiatku pouzivania mozno na masaznu podlozku polozit tenkd deku alebo po
nej chodit v hrubych ponoZkach na zmiernenie bolesti.

POKYNY NA PRANIE: Prat rucne. Nebielit. Nepouzivat avivaz. Nesusit v suSicke.
NezZehlit. Susit zavesené.

UPOZORNENIE: Uchovavajte mimo dosahu deti. Nepouzivajte na pomliazdenu,
popraskanu alebo inak poskodenu pokozku. Ak mate zdravotné problémy ovplyviujuce
dolné koncatiny alebo chodidla, konzultujte pouzitie s lekarom. Nevhodné pre osoby
nachylné na modriny alebo s poruchami krvného obehu.



Material: PP (Kamene), PVC (Podlozka).

HU - Labmasszazs Szényeg

Segit enyhiteni a nehéz labak érzését
Hatékonyan oldja az izomfesziltséget
Segit csdkkenteni a stresszt

A labmasszazs szdnyeg merevségével és kopasallésagaval tlnik ki. Konnyen hasznalhatd,
barmikor alkalmazhaté - otthoni pihenés kdzben vagy munkahelyi szunet alatt.
Osszecsukhato kialakitasa kényelmes tarolast és szallitast tesz lehetévé. Kildénleges
kovekkel van felszerelve, amelyek intenziv masszazst nyujtanak. A szényegen talalhaté egy
abra, amely jeldli a talp biolégiailag aktiv pontjait, megkdnnyitve a helyes stimulaciét. Napi
néhany perctél akar tébb tucat percig is hasznalhato.

HASZNALATI UTMUTATO:

1. A felhasznalo a mianyag koveket elforditassal eltavolithatja, majd Ujrarendezheti
6ket az elényben részesitett szin, minta és méret szerint.

2. A hasznalat kezdetén egy vékony takarot lehet helyezni a szényegre, vagy vastag
zokniban lépni ra, hogy csokkentsék a fajdalmat.

MOSASI UTMUTATO: Kézi mosas. Ne fehéritse. Ne hasznaljon textiloblitét. Ne szaritsa
szaritébgépben. Ne vasalja. Akassza fel szaritashoz.

FIGYELMEZTETES: Gyermekektdl tavol tartandd. Ne hasznalja sériilt, repedt vagy egyéb
maodon karosodott bérdn. Ha az alsé végtagokat vagy labakat érinté egészségigyi problémai
vannak, konzultaljon orvosaval hasznalat el6tt. Nem ajanlott azoknak, akik hajlamosak
zUzodasokra vagy keringési zavarokkal kiizdenek.

Anyag: PP (Kbvek), PVC (Szdnyeg).

RO - Covoras pentru Masajul Picioarelor
Ajuta la eliminarea senzatiei de picioare grele
Amelioreaza eficient tensiunea musculara
Contribuie la reducerea stresului

Covorasul pentru masajul picioarelor este caracterizat de rigiditate si rezistenta la uzura.
Este usor de utilizat si poate fi folosit oricdnd — in timpul relaxarii acasa sau in pauzele de
lucru. Designul sau pliabil faciliteaza depozitarea si transportul. Dotat cu pietricele speciale,
este ideal pentru cei care cauta un masaj intens. Dispune de o schema care indica punctele
biologic active de pe talpa, facilitind stimularea corecta. Poate fi utilizat timp de céateva
minute pana la cateva zeci de minute pe zi.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:



1. Utilizatorul poate scoate pietricelele din plastic prin rotirea acestora, apoi le poate
rearanja conform preferintelor de culoare, model si dimensiune.

2. La inceputul utilizarii, se poate aseza o patura subtire pe covoras sau se poate
merge pe acesta cu sosete groase pentru a reduce disconfortul.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE: Spalati manual. Nu inalbiti. Nu utilizati balsam de rufe. Nu
uscati in uscator. Nu calcati. Lasati sa se usuce suspendat.

AVERTISMENT: A se pastra departe de copii. Nu utilizati pe pielea vanata, crapata sau
deterioratd. Daca aveti afectiuni care afecteazd membrele inferioare sau picioarele,
consultati medicul inainte de utilizare. Nu este recomandat persoanelor predispuse la
vanatai sau cu tulburari circulatorii.

Material: PP (Pietricele), PVC (Covoras).

BG - MacaxHa lNocTtenka 3a Kpaka

Momara 3a obnekyaBaHe Ha ycellaHeTo 3a TEXKM Kpaka
EdekTMBHO HamansaBa MyCKynHOTO HanpexeHue
Cnomara 3a HamansiBaHe Ha cTpeca

MacaxHaTa noctenka 3a kpaka ce OTNM4yaBa CbC CBOSITA TBbPAOCT WM YCTOMYMBOCT Ha
nsHocsaHe. JlecHa e 3a U3non3BaHe M MOXe Ja Cce Mon3ea Nno BCSKO Bpeme — Mo BpeMe Ha
AOMallHa noyvBKka unvM B paboTHa nays3a. CrbBaemMusiT M OuM3aH ocurypsiea yooGHO
CbXpaHeHWe U TpaHcrnopTupaHe. O6GopyaBaHa € CbC CcheuvanHyu Kambyeta, KOWUTO
NpefocTaBsaT MHTEH3MBEH Macax. [locTenkarta BkMo4Ba cxemMa ¢ 0603HayYeHn BUONorMyHo
aKTUBHM TOYKM Ha CTbMNanoTo, KOeTo YyrecHsiBa npaBunHata cTumynaumsi. Moxe ga ce
N3MNOoM3Ba OT HAKOMKO MUHYTU [0 HAKOMKO AECETKU MUHYTU OHEBHO.

MHCTPYKUWUU 3A YINOTPEBA:

1. TNoTpebuTtenaT moxe Aa U3Baau NacTMacoBUTE KaMbyeTa, KaTo ' 3aBbpTu, U cnea
TOBa [a r'M npeHapean cnopea NpeanoYnTaHnTe LBAT, MOAEN U pasmep.

2. B Ha4anoTo Ha U3Mon3BaHeTo MOXeE [a ce NOCTaBU TbHKO OAEANo BbpXy MacaxHara
nocTernka unm aa ce xoam no Hesl ¢ aebenu Yyopanu, 3a Aa ce Hamanu guckomdoprTa.

MHCTPYKUMUUN 3A NPAHE: PvyHo npaHe. He mn3nonseante usbeneBawm npenapatu. He
n3nonssanTe OMEKOTMTEeN 3a TbkaHu. He cywete B cywunHda. He rmagete. OctaBete aa
M3CbXHe, 3aKayeHa.

NMPEAYNPEXAOEHWUE: [pbvxte paney oT feua. He wusnonsesanmTe BbpXy HaTbpTeHa,
HanykaHa unu no Apyr HauduH yBpegeHa Koxa. [pu Hanuumne Ha 30paBoCroOBHM Npobnemu,
3acarawim JONHUTE KparlHUUKM UM cTbnanara, KOHCYNnTMpanTe ce ¢ nekap npeau ynotpeba.
He e nogxogsiwa 3a xopa, npeapasnofioXeHn KbM CUHMHW U CTpagaliy OT HapyLUEeHUs Ha
KpbBOOOpaLLEHUNETO.

Martepwuan: PP (Kambyeta), PVC ([NocTenka).




FI - Jalkojen Hierontamatto

Auttaa lievittamaan raskaan jalkojen tunnetta
Vahentaa tehokkaasti lihasjannitysta

Auttaa stressin vdhentamisessa

Jalkojen hierontamatto on jaykka ja kulutusta kestédva. Se on helppo kayttdd ja sopii
kaytettavaksi milloin tahansa — kotona rentoutuessa tai tyopaikan tauoilla. Sen taitettava
rakenne mahdollistaa katevan sailytyksen ja kuljetuksen. Varustettu erityisilla kivilla, jotka
tarjoavat intensiivistd hierontaa. Matossa on kaavio, jossa on merkitty biologisesti aktiiviset
pisteet jalkapohjassa, mika helpottaa oikeaa stimulaatiota. Sitd voi kayttdd muutamasta
minuutista jopa useisiin kymmeniin minuutteihin paivassa.

KAYTTOOHJEET:

1. Kayttdja voi poistaa muovikivet kiertamalla niita ja jarjestdd ne uudelleen halutun
varin, kuvion ja koon mukaan.

2. Kaytdn alussa matolle voi laittaa ohuen peiton tai kavelld silld paksuissa sukissa
kivun lievittamiseksi.

PESUOHJEET: Kasinpesu. Ald valkaise. Ald kaytd huuhteluainetta. Ald kuivaa
kuivausrummussa. Al3 silitd. Kuivaa ripustamalla.

VAROITUS: Sailyta lasten ulottumattomissa. Ala kaytd mustelmilla, halkeilevalla tai muuten
vaurioituneella iholla. Jos sinulla on terveysongelmia, jotka vaikuttavat alaraajoihin tai
jalkoihin, ota yhteytta ladkariin ennen kayttéa. Ei suositella ihmisille, jotka ovat alttiita
mustelmille tai joilla on verenkiertohairioita.

Materiaali: PP (Kivet), PVC (Matto).



