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Electric Breast Pump EasyStart G
Successful start in breastfeeding

INTRODUCTION

Breast milk is the healthiest and most valuable food for newborns and infants. It is recommended as a sole food
given to your child in the first 12 months of life. After 4-6 months, it should be combined with solid food. Breast
milk is specially adapted for your baby’s needs, contains antibodies which help protect against infection and
allergies.

a

NOTE! Electric breast pump is a device designed to express milk especially during excessive milk supply. Do not use
abreast pump in circumstances when a hungry baby fails to empty the breast itself, i.e. if there is any possibility that
your milk ducts are blocked.

USEFUL HINTS

When to use a breast pump?

If possible, wait until lactation stabilizes, which usually occurs within 2-4 weeks after birth.
Exceptions to this rule:
« If your breasts produce too much milk, they become swollen and hard (engorged). Expressing a small amount
of milk before or during a feed can give you relief and help your baby to grasp the nipple.
« If you have inverted nipples (which may occur because of long intervals between feeds).
« If you have a concave, flat or damaged nipples (using a breast pump can improve nipple shape).
« If you feel overflow between breast feeds and do not want to wake the baby.
* The baby is sick and does not want to suckle.
« If your breasts produce too little milk, using the pump between feeds will help increase milk production.
* When you are working or away from home and want to continue breastfeeding, you should regularly express
milk using a breast pump to sustain the natural process of lactation.

How often should you express milk?

If you temporarily cannot breastfeed it is recommended that you express milk using breast pump at least 8 times
a day. This will keep milk production at the appropriate level. In the beginning you may experience difficulty
expressing, but after a few days you will be pumping more. Collecting one portion of milk may require several
sessions.

Correct disposal of this product (waste electrical & electronic equipment). Applicable

in the European Union and other European countries with separate collection systems.
This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed
with other household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to

the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this
from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse

of material resources. Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for details of where and how they
can take this item for environmentally safe recycling. Business users should contact their
supplier and check the terms and conditions of the purchase contact. This product should
not be mixed with other commercial wastes for disposal.

The manufacturer declares that the product complies with European Union directives and
harmonized standards. The product has been marked as a result of the conformity assessment
procedures.
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SET COMPONENTS:
1.  Upcover 11.  Conduit connector
2. Diaphragm -2 pcs 12. Power adapter
3. Silicone massaging shield 13. Bottle cap
4. Funnel cover 14. Screw cap
5. Pump body with funnel 15. Silicone teat
6. Silicone valve - 4 pcs 16. Sealing disc
7. Wide and narrow neck bottle converter 17.  Food container with screw cap
8. Feeding bottle 120 ml 18. Feeding container converter
9. Tube 19. Breast pump case
10. Electric pump base
ASSEMBLY INSTRUCTION
Before
instalation L 1
~ iAr::learlalion '
éﬁ
instalation ‘
Put the silicone massaging shield Install the diaphragm inside the Fasten the valve making sure it
into the funnel. Secure the lip of pump body, close with the up cover.  tightly fits the hole edge.
the shield around the edges of the
flange.

After
instalation

==|

- -

Screw the bottle into the pump Attach one end of the silicone tube The device may be operated using
body by using the wide/narrow to the conduit connector and the 4 AA Alkaline batteries (1,5 V) - (not
neck bottle converter. other one to the up cover. included in the set).

Silicone valve should be cleaned very carefully.
Do not allow the food to dry out in the valve.

NOTE!

Always disassemble the valve grasping the circular
base with two fingers. Never grasp the end of the
valve as it can get damaged and weaken the strength
of suction.

A power adapter can be used at home.

In order to disassembly the breast pump please refer to above assembly instruction. Follow the instruction
inreverse order.
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CLEANING INSTRUCTION

Cleaning prior to first use:
Before you use the breast pump for the first time, disassemble below breast pump parts:

¢ up cover (1),

 diaphragm (2),

* pump body with funnel (5),

« silicone massaging shield (3),

« funnel cover (4),

« silicone valve (6),

« feeding bottle (8),

« wide and narrow neck bottle converter (7)

Wash in hot water with mild detergent, rinse thoroughly. Disinfect by placing in boiling water for approx. 5 min.
Completely air- or towel-dry before reassembly and next use.

Cleaning instruction:
« Set aside the tube and conduit connector. These items do not need to be washed or sanitized because
the diaphragm prevents them from coming in contact with the breast milk.
« All parts of the breast pump may be hand washed in hot water with mild detergent.
« Do NOT use solvents or abrasives.
« Rinse with hot, clean water.
« Bottle cap, screw cap, sealing disc and a food container with screw cap should be sanitized in the same way.

CAUTION! DO NOT WASH THE TUBE, THE CONDUIT CONNECTOR OR ELECTRIC PARTS.
To clean the electric pump base, wipe the base with a damp cloth.

How to disinfect the teat?

Before first and subsequent use wash the teat with warm water then place it in boiling water for 5 min. This is to
ensure hygiene. Clean before each use. Do not use any antibacterial agents! Inspect carefully before each use
especially when baby has teeth. Pull the teat in all directions. Throw away at the first signs of damage or weakness.
Do not tighten up bottle locking ring, as it may disturb its ventilation. Always check for leakage. Never enlarge
the teat flow holes by any means, as it may damage the teat. Do not leave the teat in a direct sunlight, close to a
source of heat, or in disinfectants (sterilizing solution) longer than recommended, as this may weaken the teat.
Itis recommended to replace a teat max. after 2 months of use to ensure safety and hygiene. After use, clean the
bottle and the teat from food remains, rinse and then wash thoroughly with hot water; do not boil. The bottle is
dishwasher safe (max. temp.65°C). Do not wash the teat in the dishwasher because detergents / cleaning agents
can cause damage to the product.

For your child safety and health WARNING! Always use this product under adult supervision. Never use
feeding teats as soothers. Continuous and prolonged suckling of fluids may cause tooth decay. Always check food
temperature before feeding. Warming in microwave oven may result in locally high temperature. If warming feed
in microwave, oven remember to leave the bottle open. Take particular care when heating in a microwave. Always
stir heated feed to ensure even distribution of temperature and check liquid temperature before giving it to the
child. Warming breast milk in microwave is not recommended. This product is not a toy. Keep all components out
of the reach of children when not in use.

OPERATING INSTRUCTION

Make sure that the breast pump has been cleaned and disinfected. Wash your hands and breasts thoroughly.
To make sure that your milk ducts are not blocked, express few drops of milk by squeezing the nipple gently.

Connect the breast pump to power supply. Press on/off button (fig.2). The work indicator light turns up, which
means the pump is on. Pressing the button one more time turns off the pump, the light will go down.

Place the silicone massaging shield on the breast, make sure that the air cannot escape. If the shield doesn’t fit
airtight, suction strength might become weaker. Always keep the bottle upright so that milk can flow downwards
inside the bottle.
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The Canpol babies Eletric Breast Pump allows you to adjust the rhythm and suction power to individual needs.
Press mode button (fig. 3) to adjust the rhythm of suction and choose one of three suction modes:

® express
In ‘express’ mode the breast pump imitates fast and shallow suckling movements occurring in the phase of stimulation.
Express mode stimulates the production and milk let down. In this phase, the milk starts to flow from the breast.

® natural
In ‘natural’ mode the breast pump imitates natural, slower and deeper suckling moves occurring in the second
phase of effective suckling.

e strong
In ‘strong’ mode the rhythm of suction is slow and deep. When the milk start to flow, the baby must put more ef fort
into suckling. Milk slowly becomes more dense and filling, that is why the suckling rhythm and pace slow down.

The knob enables fluent adjustment of suction strength within 3 different levels (fig. 4):

« level 1-light
* level 2 -moderate
* level 3 -strong

Express milk from one breast until the flow is reduced, than place the breast pump on the other breast to continue.
Once you finish expressing the breast milk, unscrew the pump and replace it with a screw cap and teat. The bottle
is now ready for feeding.

HOW TO STORE AND USE YOUR EXPRESSED BREAST MILK?

Milk can be stored in bottle, milk storage containers or in breast milk storage bags.

Freeze only fresh milk. Do not fill the bottle completely as frozen breast milk increases its volume.

Breast milk can be defrosted in the same way as any other feed (but never in the microwave as this may destroy
valuable nutrients and antibodies).

Frozen breast milk can be defrosted overnight in the refrigerator, then warmed gradually in bottle warmer or hot water.
Shake the bottle to combine separated fat molecules with the remaining volume of milk.

Once defrosted, milk should be served to your baby within 24 hours. It should be stored in the fridge at this time.
NEVER refreeze defrosted milk.

DO NOT add fresh breast milk to already defrozen milk.

DO NOT add fresh breast milk to already frozen milk for storage.

NEVER heat breast milk by boiling or putting it in the microwave.

ALWAYS check food temperature before feeding.

Breast milk that was not used should be disposed.

Freshly expressed milk Thawed milk
Room temperature (+19°C do +25°C) upto4h Use immediately, do not store
Refrigerator (+4°C) upto96h up to 24h (since total thawing)
Freezer compartment (-20°C) 3-6 months Never freeze defrosted breast milk

As the breast pump is for personal use, it cannot be refunded. In the case of mechanical failure, please contact your
local distributor or manufacturer. Please, keep your receipt as a proof of purchase.
WARNING!

* Do not use this product for purposes other than those listed in the attached instruction.

* Do not place the product near sources of fire.

« Before using the pump, make sure that all parts were assembled correctly.

¢ Immediately stop using the breast pump if you feel breast or nipple discomfort.

* Wash your hands before using the product.

* Keep the product out of reach of children.

* Do not drop the product to avoid any damage.

« To avoid burns do not touch the product with bare hands immediately after sterilization in boiling water.
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Laktator elektryczny EasyStart .
Udany start w karmieniu piersiag o

Lekarze zalecajg mleko matki jako najlepszy pokarm dla dziecka przez pierwszy rok zycia, taczony z pokarmem
statym od 4-6 miesigca. Pamietaj, ze Twoje mleko jest pokarmem w petni odpowiadajacym potrzebom Twojego
dziecka, a obecne w nim przeciwciata zabezpieczaja je przed infekcjami i alergiami.

UWAGA! Laktator elektroniczny stuzy do odciggania nadmiaru pokarmu. Nie jest przeznaczony do odciqgania
pokarmu, gdy gtodne dziecko nie jest w stanie samodzielnie opréznic piersi tj. we wszystkich przypadkach, gdy
wystepuje blokada przewoddéw mlecznych.

PRZYDATNE PORADY

Kiedy nalezy uzywac laktatora?

Jezeli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sie, co zwykle nastepuje w okresie 2-4 tygodni
po porodzie. Wyjatki od powyzszej zasady:
« Twoje piersi produkuja zbyt duzo mleka, staja sie obrzmiate i twarde (nawat pokarmu). Sciagniecie niewielkiej
ilosci mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulge i utatwi Twojemu dziecku uchwycenie piersi.
« Brodawka chowa sie w pier$ z powodu dtugiej przerwy miedzy karmieniami.
* Masz wkleste, ptaskie lub poranione brodawki (odcigganie pomaga formowac wklestg lub ptaska brodawke).
« Jezeli miedzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.
« Dziecko jest chore i nie chce ssac.
« Jezeli Twoje piersi wytwarzajg zbyt mato pokarmu, uzywajac laktatora symulujesz karmienie, co prowadzi
do zwigkszenia laktacji.
« Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac karmienie piersig, powinnas regularnie
$ciggac pokarm laktatorem, by podtrzymac naturalny proces laktacji.

Jak czesto odciggac pokarm laktatorem?

Jesli mama okresowo nie moze karmi¢ piersig zlecamy odcigganie pokarmu minimum 8 razy na dobe. To pozwoli
utrzymac laktacje na wiasciwym poziomie. Na poczatku moga wystapi¢ problemy odciggnieciem wiekszej ilosci
mleka, ale po kilku dniach odciggania pokarmu pojawi sie wiecej.

Réwniez przy ustabilizowanej laktacji, mozliwosci jednorazowego odciggniecia pokarmu sg mniejsze (30-60 ml),
dlatego zgromadzenie jednej porcji mleka bedzie wymagato kilku sesji odciggania.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Symbol ten wskazuje, ze produkt nie moze znalez¢ sie wsréd odpadéw domowych.
Usuwajac odpady z produktu w sposéb zgodny z przepisami, pomozesz uniknaé
ewentualnych, negatywnych skutkéw dla Srodowiska naturalnego i zdrowia ludzi, ktére
mogtyby nastapic¢ wskutek nieprawidtowego obchodzenia sie z tymi odpadami.

W celu uzyskania dalszych informacji odnosnie recyklingu odpadéw z tego Produktu,
skontaktuj sie z wtadzami komunalnymi na swoim terenie, z wtasciwa stuzba usuwania
$mieci lub z dostawca wyrobu.

Producent deklaruje zgodno$¢ wyrobu z dyrektywami Unii Europejskiej i normami
zharmonizowanymi. Wyréb zostat oznakowany w wyniku przeprowadzonej procedury
oceny zgodnosci.
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ZAWARTOSC ZESTAWU:
1. Goérna obudowa membrany 1. Ztacze
2. Membrana - 2 szt. 12. Zasilacz
3. Silikonowa naktadka masujaca 13. Kapsel
4. Ostona lejka 14. Nakretka
5. Korpus zlejkiem 15. Smoczek
6. Zaworek silikonowy - 4 szt. 16. Dysk uszczelniajacy
7. Adaptor do butelek szeroko i waskootworowych 17.  Pojemnik na pokarm z nakretka
8. Butelka 120 ml 18. Adaptor do pojemnika na pokarm
9. Rurka 19. Pokrowiec na laktator
10. Elektryczny korpus laktatora

MONTAZ / DEMONTAZ | WYMIANA BATERII

Przed -
~ Po % '
: @ ‘
Natdz silikonowa naktadke masujaca Umie$¢ membrane w korpusie Zamocuj zaworek silikonowy,
na lejek. Upewnij sig, ze szczelnie z lejkiem i zamknij gérna obudowe upewniajac sig, ze przylega on
przylega do lejka. membrany. szczelnie do krawedzi otworu.

Przykre¢ butelke do korpusu Jeden koniec silikonowej rurki Urzadzenie moze by¢ zasilane

laktatora za pomoca adaptora przymocuj do korpusu laktatora, czterema bateriami alkaicznymi

do butelek. drugi do ztacza w elektrycznym typu AA. (zestaw nie zawiera
korpusie laktatora. baterii).

Zaworek silikonowy nalezy my¢ bardzo delikatnie
i nie dopuszcza¢ do zasychania w nim pokarmu.

UWAGA!

Zawsze demontuj zaworek silikonowy chwytajac
go dwoma palcami za okragla podstawe. Nigdy nie
chwytaj za konncowke zaworka poniewaz moze ona

ulec uszkodzeniu i ostabic site ssania.

W domu mozesz uzywac laktatora
korzystajac z zasilacza.

W celu ponownego rozmontowania laktatora nalezy postuzyc si¢ powyzsza instrukcja montazu, wykonu-
jac powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
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INSTRUKCJA MYCIA

PL

Czyszczenie laktatora przed pierwszym uzyciem:
Przed pierwszym uzyciem, rozmontuj nastepujace czesci laktatora:

go6rna obudowe membrany (1),
membrane (2),

korpus laktatora z lejkiem (5),
silikonowa naktadke masujaca (3),
ostone lejka (4),

zaworek silikonowy (6),

butelke (8),

oraz adaptor do butelek (7).

Umyj w goracej wodzie z delikatnym $rodkiem myjacym, doktadnie wyptucz. Zdezynfekuj przez umieszczenie we
wrzacej wodzie przez ok. 5 minut. Doktadnie wysusz przed zmontowaniem i kolejnym uzyciem.

Instrukcja mycia:
¢ Odtacz od laktatora silikonowa rurke wraz ze ztgczem. Te elementy nie wymagaja czyszczenia poniewaz
* membrana zabezpiecza je przed kontaktem z pokarmem.
* Wszystkie czesci laktatora powinny by¢ myte recznie w gorgcej wodzie z delikatnym srodkiem myjacym.
« Nie wolno uzywac silnych detergentéw ani szorstkich rysujacych powierzchnie materiatow.
¢ Wyptucz czysta, goracg woda.
* Zakretke, kapsel, dysk uszczelniajacy oraz pojemnik na pokarm z zakretka nalezy my¢ w ten sam sposob.

UWAGA! Nie nalezy my¢ silikonowej rurki i ztqcza, a w szczegélnosci elementdw elektrycznych.
Przecierac¢ wilgotng szmatkq.

Jak dezynfekowac smoczek do butelek?

Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem umyj smoczek ciepta woda i umies¢ na 5 min we wrzacej wodzie. Ma to na
celu zapewnienie higieny. Czysci¢ przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj zadnych srodkéw antybakteryjnych! Przed kazdym
uzyciem doktadnie sprawdz smoczek, zwtaszcza, gdy dziecko ma zeby. Pociggnij go we wszystkich kierunkach. Wyrzuci¢ przy
pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Nie dokrecaj nakretki ze smoczkiem zbyt mocno, poniewaz smoczek moze nie
odpowietrzac sie whasciwie. Sprawdz czy pokarm nie wycieka spod nakretki. Nie dziurkuj i nie powigkszaj otworéw smoczka,
moze to spowodowac jego zniszczenie. Nie zostawia¢ smoczka do karmienia w miejscu nastonecznionym lub goragcym oraz
w $rodkach dezynfekujacych (,roztwor sterylizacyjny”) na czas dtuzszy od zalecanego, poniewaz moze to spowodowac
ostabienie smoczka. Ze wzgleddw higienicznych i bezpieczeristwa zaleca sie wymiane smoczka na nowy co 2 miesigce. Po
uzyciu, butelke ze smoczkiem oczysci¢ z resztek pokarmu, wyptucz a nastepnie doktadnie umyj goracg woda; nie gotu;.
Butelke mozna my¢ w zmywarce (max. temp.65°C). Nie nalezy my¢ smoczka w zmywarce, gdyz detergenty/érodki czyszczace
moga spowodowac uszkodzenie produktu.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia twojego dziecka OSTRZEZENIE! Zawsze uzywa¢ wyrobu pod nadzorem dorostych. Nigdy nie
uzywac smoczkéw na butelkijako smoczkéw do uspokajania. Ciagte i przedtuzone ssanie ptynéw moze powodowac préchnice.
Zawsze sprawdzac temperature pokarmu przed karmieniem. Ogrzewanie w kuchence mikrofalowej moze spowodowac
miejscowo wysoka temperature. Jezeli podgrzewasz pokarm w kuchence mikrofalowej pamietaj, ze butelka musi by¢ otwarta.
Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ podczas ogrzewania w kuchence mikrofalowej. Zawsze zamieszaj ogrzewany pokarm
w celu réwnego rozktadu temperatury i przed podaniem sprawdz temperature. Nie zaleca sie podgrzewania w kuchence
mikrofalowej mleka matki. Produkt nie jest zabawka. Wszystkie czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

SPOSOB UZYCIA LAKTATORA

Upewnij sig, ze laktator zostat wcze$niej umyty i zdezynfekowany. Umyj doktadnie rece oraz piers. Aby sprawdzic,
czy kanaty mleczne sg drozne, Sciggnij troche pokarmu, uciskajac delikatnie brodawke.

Podtacz laktator do zasilania. Nacisnij przycisk on/off (rys.2). Nad przyciskiem zapali sie lampka informujaca o tym
ze laktator jest wiaczony. Ponowne nacisniecie przycisku on/off spowoduje wytgczenie lokatora, a lampka zgasnie.

Przytéz laktator do piersi, tak by silikonowa wktadka masujaca przylegata doktadnie, uniemozliwiajac tym samym
przeptyw powietrza. Jedli powstanie nieszczelnos¢, skuteczno$¢ odciggania pokarmu moze ulec znacznemu
pogorszeniu. Zawsze trzymaj butelke w pozycji pionowej, tak aby pokarm mégt swobodnie sptywac na dno.
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Laktator pozwala na dostosowanie rytmu i sity ssania do indywidualnych potrzeb kazdej mamy.
Nacis$nij przycisk mode (rys.3) regulujacy tempo rytmu ssania i wybierz jeden z trzech trybow:

® express - tryb rozruchu
W trybie rozruchu laktator nasladuje szybkie i ptytkie ruchy ssania dziecka wystepujace w fazie stymulacji.
Tryb rozruchu stuzy do pobudzenia laktacji. W tej fazie mleko zaczyna wyptywac z piersi.

® natural - tryb naturalny
Tryb naturalny imituje wolniejsze, gtebsze i naturalne ruchy ssace wystepujace podczas efektywnego ssania dziecka.

e strong - tryb mocny
Tryb mocny imituje wolniejsze, bardzo gtebokie ruchy ssace wystepujace podczas efektywnego ssania dziecka.
Gdy pokarm juz ptynie dziecko musi sie natrudzi¢ by go wyssa¢. Mleko powoli staje sie bardziej geste, sycace,
a tempo rytmu ssania wolniejsze.

Pokretto (rys.4) daje mozliwo$¢ dodatkowej ptynnej regulacji sity ssania.

1 - niska sita ssana
2 - umiarkowana sita ssana
3 - duzassita ssana

Odciagaj pokarm z jednej piersi do momentu, gdy poczujesz, ze ptynie on znacznie wolniej. Przystaw laktator do
drugiej piersi, kontynuuj odcigganie. Po zakoriczeniu odciggania pokarmu odkrec¢ butelke od laktatora i przymocuj
smoczek z nakretka. Pokarm jest gotowy do podania dziecku.

PRZECHOWYWANIE ODCIAGNIETEGO POKARMU

Mleko moze by¢ przetrzymywane w butelce, w pojemniku na pokarm lub w specjalnych woreczkach

do przechowywania pokarmu.

Nalezy mrozi¢ tylko $wieze mleko, w butelce ktdra nie zostata napetniona catkowicie, aby pozostawi¢ miejsce
na zwiekszenie objetosci w trakcie zamrazania.

Przechowywane mleko moze by¢ rozmrazane w ten sam sposéb jak pozostate pokarmy (ale nigdy nie

w kuchence mikrofalowej, co mogtoby pozbawi¢ go cennych wartosci i przeciwciat).

Zamrozone mleko moze by¢ rozmrazane przez cata noc w lodéwce, nastepnie podgrzewane stopniowo

w podgrzewaczu lub w goracej wodzie.

Wstrzasna¢ pojemnikiem, w celu potaczenia oddzielonych czasteczek ttuszczu z pozostatg objetoscia mleka.
Rozmrozony pokarm nadaje sie do uzytku przez 24 h. Powinien by¢ przechowywany przez ten czas w lodéwce.
NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wczesniej rozmrozonego.

NIE facz $wiezo Sciggnietego pokarmu z rozmrozonym.

NIE facz Swiezo Sciggnietego mleka z mlekiem zamrozonym wczesniej;

NIGDY nie nalezy podgrzewac pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki mikrofalowej.

ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.

Mleko, ktore nie zostato zuzyte nalezy wyrzucic.

Swiezo $ciagniety pokarm Rozmrozony pokarm
Temperatura pokojowa . .
(+19°C do +25°C) do4h Nie przechowywac
Lodéwka (+4°C) do96h 24h (od catkowitego rozmrozenia)
Zamrazalnik w lodéwce (-20°C) 3-6 miesiecy Nigdy nie zamraza¢ pokarmu powtdrnie

Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie, ani zwrotowi, objety jest gwarancja producenta. Pamigtaj,
ze podstawa rozpatrzenia reklamacji jest okazanie dowodu zakupu wraz z podstemplowang instrukcjg obstugi.
OSTRZEZENIE!

Nie nalezy uzywac tego produktu do celéw innych niz wymienione w zataczonej instrukgji.

Nie nalezy umieszczac¢ produktu w poblizu zrédet ognia.

Przed uzyciem laktatora upewnij sie, ze wszystkie czesci zostaty ztozone we whasciwy sposéb.
Natychmiast przestan korzystac z laktatora jesli odczuwasz dyskomfort piersi badz sutkow.

Nalezy umy¢ rece przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlat i matych dzieci

Nie rzucaj i nie uderzaj produktu, aby unikna¢ uszkodzen.

Nie dotykaj produktu gotymi rekoma od razu po sterylizacji we wrzgcej wodzie by unikna¢ poparzenia.
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MHCTPYKLUMA NO 3KCIMJTIYATALUA RUS
3NeKTpryeckoro mosiokootcoca T.M. Canpol babies

BBEAEHUE

TpyAHOE MOMIOKO — JlyULINI BUA NUTAHUA B NEPBBbIN rof *Kn3Hn. OHO OTBEYaeT BCeM NOTpe6HOCTAM pebeHKa 1
3alMLLaeT ero OT MHOrMX 3a6oneBaHuin. [Jo 4-6 mecALes (KOraa HaYMHAT BBOAUTD NMPUKOPM) PEKOMEHAYETCA
KOPMUTb pe6eHKa UCKNI0UUTENBHO FPYAHbBIM MOSTOKOM.

BHUMAHMUE! Snekmpuyeckuli MOJIOKOOMCOC NPUMeHAEMCA ON15 CUEXUBAHUSA 2pyOHO20 MOJIOKA (8 YACMHOCMU, €20
U3/TUWKOB) U HE NpeOHA3HayeH 0715 C/ly4des, K020a pebeHOK He MOXem camocmoameslbHO ONOPOXHUMb 2pydb U3-3a
803MOXHOU 3aKYNOPKU MOJIOYHbIX NPOMOKO8.

OBLUWE PEKOMEHOALIA

MokasaHunA ANA cueXKNBaHUA MOJNOKa

PekomeHpyeTcA BO3[iepXKaTbCA OT MCMOMb30BaHMA MONIOKOOTCOCA 10 CTAHOBJIEHNSA TAKTALMU, KOTOPOE 06bIYHO
NPOWNCXOA[UT B TeueHne 2—4 HefleNb NMoc/e POAOB. VICKNoUYeHNA COCTaBNAIOT cnefylolme cnyyau:
/136bITOUHanA NakTaumsa, NPMBOAALLAA K HabyXaHMI0 1 OTBEPAEBAHMIO FPYAN (CLeXrBaHNe HE6ObLIOTO
KOMMYeCcTBa MOJOKa f10 MU BO BPEMA KOPMJIEHWA NOMOTraeT yMeHbLUNTb 3TV NPOABEHNA 1 06NErynTb
pebeHKy 3axBaT rpyam)

BrArvBaHue cocka (B TOM Uncne U3-3a ANNUTENbBHbIX NEPEPLIBOB MEXAY KOPMIEHUAMM)

BTAHYTble, NNOCKMe NN NOBPEXAEHHbIE COCKU (MCMOJIb30BaHKE MOJIOKOOTCOCA MOXET CMOCO6CTBOBATb
MCnpaBneHnio GopMbl COCKOB)

Mpunue Mmonoka, kKoraa pebeHoK HaKOPMJIEH U CNINT

OTcyTCTBME anneTnTa y pebeHKa 13-3a 6onesHm

HepocTaTouHas BbipaboTKa MOJIOKa (MCMONb30BaHVE MOJTIOKOOTCOCA MeXAY KOPMIIEHVAMM MOMOraeT
YNyUYLINTb NaKTaLmio)

HeBO3MOXHOCTb KOPMNEHUA FPYAbIO 13-3a BbIXOAA Ha PaboTy 1nn oTbesfa (perynapHble cLexnBaHua
rnomoratoT noAAepKaTh NaKTaLuio)

MepnoanYHOCTDb CLEXKNBaHUA MONOKa

B cnyyae BpeMeHHOM HEBO3MOXXHOCTU MPOAOIKUTD KOPMIIEHNE FPYAbIo PEKOMEHAYETCA CLIEKMBATb MOJTOKO C
MOMOLLbI0 MOJIOKOOTCOCA He pexe 8 pas B fieHb, YTo6bl MoAAepKaTb NakTaLio. BHavane cLexnBaHe MOXeT 6biTb
3aTPyAHEHO, HO YXKe Yepe3 HECKOMIbKO AHEN NPUMEHEHUA MOMIOKOOTCOCa KONIMYECTBO MOJIOKa yBenuunutca. [ns
nosyyYeHns Heo6XO[MMON MOPLMI MOXKET MOTPebOBaTLCA HECKOMBKO MPOLEeAYp.

COCTAB MOJIOKOOTCOCA

1. Kpbiwka Kopnyca 10. ba3amonokooTtcoca
2. [unadparma, 2 wr. 11. CoegviHuTenb
3.  CuIMKOHOBAA MacCakHasA HaknagKa 12. ApanTtep nuTaHua
4.  KpbilKa BOPOHKN 13.  Konnauok ans 6yTbinoukm
5. Kopnyc MonokooTcoca C BOPOHKOW 14. OukcupyioLlee KonbLO
6.  CWIMKOHOBbIN KNanaH, 4 LWT. 15. CunrKoHoBasA MOJIOYHaA cocka
7. TepexopHuK Ans By TbINOUKM C LUIMPOKUM/ 16. YNNOTHUTENbHbIV ANCK

Y3KVM ropibILLKOM 17.  KoHTeliHep ANA MOJIOKA C KPbILIKON
8.  ByTbinouka ana kopmnenua, 120 mn 18. llepexoAHUK AnA KOHTelHepa
9. CunukoHoBas TpybKa 19. CymKa ana xpaHeHus

9
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CBO0PKA U PA3BOPKA

Mocne

Mocne

=
=

17

CoepnHuUTb CUTNKOHOBYIO MaCCaHyto
HaKnagKky c BOPOH KO MONOKOOTCOCa
Takum 06p330M, 4TOGbI mexay Humun
He 6bIn0 3a30poB.

BcraButb Anadpparmy B Kopnyc
MOJIOKOOTCOCA 1 3aKPbITb KPbILIKOM
Kopnyca.

BcTaBuTb KnanaH B Kopnyc
MOJIOKOOTCOCa KaK MOXHO NnjioTHee.

Mocne

‘g

=

CoeiMHNTb By TbINOUKY
C NepexojHUKOM 1 3aTem
C KOPMYCOM MOJIOKOOTCOCa.

B pomaluHmx YCNOBUAX MOXHO
ncnonb3oBaTb afanTep NUTaHUA.

CoefVHNTb OANH KOHeL
CUNMKOHOBOW TPY6KY C 6azoi
MOJIOKOOTCOCa, @ APYroW — ¢
KPbILLKOW Kopryca.

MuTaHne moxeT ocyLecTBAATLCA
OT YeTbIpex LEeNOYHbIX 3/1IeMEHTOB
Trna AA (1,5 B) (He BxogaT

B KOMIMJIEKT).

YncTKy cUNnMKOHOBOro KnanaHa cnefyet npoBoAuTb
OYeHb OCTOPOXKHO. He flonycKaTb cKonneHna B Hem
3aCOXIIUX NULLEBbIX OCTaTKOB.

MPUMEYAHUE:

BO n36exaHue NOBpeXAeHNA KNanaHa u, Kak
cnepcTBMe, yXyALeHnA paboTbl MOJIOKOOTCOCA
KnanaH Heo6XoAMMO CHMMaTb, aKKypaTHO fiepxa
ABYMA NasibLiamMmy 3a LWWMPOKYIO 4acTb.

YT06bI pa3o6paTbh MONOKOOTCOC, HEO6GXOAMMO BbINONHUTD AelicTBUA 1-5 B 06paTHOM nopagke.

Mepep nep nc

KpbIWKy kopryca (1)
anadparmy (2)

KPbILWKY BOPOHKM (4)
CUNMKOHOBBIN KanaH (6)
6yTbINOUKy (8)

nepexoAHUK Ana 6y Tblnoukm (7)

YUCTKA U AE3UHOEKLUA

CHATb:

KOpPMyC MOIOKOOTCOCa C BOPOHKOM (5)
CUNKOHOBYIO MaCCaXHyI0 Hakaaky (3)

1 BbIMbITb FOpﬂ‘-IeVI BOAOW C WAAALLMM MOKOLNM CcpencTBom, nocsie Yero TwaTesibHO ONMOIOCHYTb U MPOKUNATUTD
ana HE3VIH¢GKL|VII/I B TeyeHune 5 MuH. I'Iepeg C60pKOIZ BCe getanu HEO6XOF\VIMO TWaTeIbHO BbICYLUNTb.

10
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O6wune YKa3aHuA no yxoay 3a MOJIOKOOTCOCOM
¢ CunmkoHoBas pr6Ka ncoeanHUTeNb He Tpe6y|0T UYNCTKN N ﬂeBI/IHd)eKLWIVI, TaK KaK OHMN HE KOHTaKTUPYIOT

C rpyAHBIM MOJIOKOM.

* MonoKooTcoc cneayeT MbiTb BPYUHYI0 ropAYeit BOAOW C LAAALLMM MOILLVIM CPeACTBOM.

* He ucnonb3oBatb pacTBopuTeni 1 abpasmeHble MotLLVie CpeaCcTBa. 7,
* [No 3aBepLUEHNM ONONOCHY Tb YNCTON ropAYell BOAON.

* AHanorvyHbIM 06pa3om cfiefyeT MbiTb KONMaYoK ANA 6y TbiNoUKM, GrKCMpytoLLee KONMbLO, yNNIOTHUTENbHbIN ANCK 1 oc

KOHTENHEp C KPbILIKOW.

BHUMAHUE! HE MOYNTb TPYBKY, COEAVHNTEJTb Y JJTIEKTPUYECKVUE KOMITOHEHTBL. lMpu Heobxodumocmu npomepems
643y MO/I0KOOMCOCA 871GXHOU MKAHbIO.

Cnoco6bl yxoaa 3a cocKowi

B Lenax rurueHbl nepes nepBbiM 1 KaxbiM NOCAeAyoLM UCMONb30BaHEM HEO6XOVIMO BbIMbITb COCKY TEMON BOAON 1
NPOKNNATATb B TeYeHwe 5 MUHYT. He ncnonb3osatb aHTU6aKTepranbHble MoloLmre cpefcTaa. [epes KaXabIM UCMonb3oBaHeM
COCKY HeO6XO[MIMO BHIMaTeNIbHO OCMOTPETb (0COBEHHO TLaTeNbHO NOC/e NPpope3biBaHMA 3y60B y pebeHKa), pacTarnsan B
Pa3nNyUHbIX HaNPaBEHHNAX; He MCNONb30BaTb NPV NOABNIEHNM NPU3HAKOB NOBPEXAEHNA N u3Hoca. Mpun coopke by TbINOUKM
HeobXOAMMO 3aTArMBaTb GUKCMPYIOLLEe KOMbLIO JOCTAaTOYHO MOTHO, YTOObI He MPOTeKano cofepKUMoe Gy TbINOUKN, HO He
CIMLLKOM TYro, YTOObI He HapyLUIMTb BEHTUNALMIO COCKMN. Bepeub CoCKy OT NPAMbIX CONHEUHbIX Tyyeil U ICTOYHUKOB Tenna,

He Ae3MHGULIMPOBaTD (He CTePMIN30BaTh) J0MbLIE PEKOMEHJ0BAHHOIO BPEMEHI 1 He YBENNUMBaTL OTBEPCTUA B Heil.
PekomeHpyemasn neprnoAnYHOCTb 3aMeHbl COCKM — pa3 B 2 MecALia. [locne ncnonb3oBaHKa HEO6XOAMMO OUNCTUT By ThINOUKY
1 COCKY OT OCTaTKOB NTaHMA 1 TLWATeNbHO MPOMbITb FOpAYeil BOAOW; He KUMATUTb. He MbITb COCKY B NOCYAOMOEYHOIA

Mall1He BO n36exaHue NoBpeXaeH A MOLMMI CPeACTBaMI. By TbINOUKY MOXHO MbITb B NOCYAOMOEUHOI MaLL1He (Mpun
MakcvumanbHoli Temnepartype Bofbl 65 °C). BHUMAHWE! Mepbl npesocTopoXXHOCTL: UCMONb30BaTb COCKY TOMbKO Mof,
HabntofileHnem B3pocsibix. He ncnonb3osatb B KauecTse NyCTbIWKW. [N npefynpexieHns CToMaTonornyeckmx 3aboneBanui
cnepyet cob/ioAaTh PaLYoHaNbHbI PEXIUM NUTaHNA, 36eras CINLLKOM YacTbiX Y NPOACKNTENbHbIX KopMneHuit. Mepen
KOpM/IeH/eM NPOBEPUTL TeMnepaTypy NTaHsA, 0CO6eHHO TLaTeNbHO Npw pasorpese B CBY-neun (13-3a HepaBHOMePHOTO
nporpeBa HEKOTOPbIE YYaCTKI MOTYT OKa3aTbcs ropaunmu). Mpu pasorpese B CBY-neun 6y TbinouKy 0CTaBATb OTKPLITON.
lMocne pa3orpeBa nepemelLaTh COiePXKMOe By TbINOUKM ANA PaBHOMEPHOTO pacnpe/eneHuns Tenna 1 NpoBeprTL ero
Temnepatypy. [pyAHOe MONOKO He cnefyeT pasorpesatb B CBY-neun. BHumaHvie! M3aenvie He ABNAETCA MrpyLIKONA. XpaHWTb B
HeOCTYMHOM [iN1A ieTell MecTe.

YTUNM3ALUA

(oTxopnbI 3J/IEKTPOHHOTO U 3/1IeKTpuvyeckoro OGOPYAOBBHIIIH)

TMonoxxeHws HaCToOsALLEro pasfena AeCTBYIOT Ha TeppuTopUK CTpaH EBponerickoro cotosa (EC)

1 ApYr1X EBPOMENCKIX CTPaH, MPUMEHSIOLLMX CUCTEMY Pa3AesbHOI YTUAM3aLmMmn OTX0A0B. Mpu
HanMynn COOTBETCTBYIOLLEN MAPKMPOBKI HA U3AENNN WU B OKYMEHTALIN K HEMY 3arpeLyaeTtcs
€0 yTUNM3aLWIA MO NCTEYEHIM CPOKa CIY>KObI BMECTE C APYrvMY GbITOBbIMI OTXOAaMM. B Liensix
npeoTBPaLLEHUS NPUUVHEHUA BPEAa 3A0POBbIO SIOAEN 1 OKPY»KalOLEN Cpefe BCeACTBUE
HeHaAeXalLeil yTUN3aLmMn OTXOA0B, a TAKXKe B LIENAX COAENCTBIA SGPEKTYBHOMY CMOMNb30BaHMIIO
PEeCypCoB N3AenMe NOANEXMUT yTUAN3ALN OTAENBHO OT APYrX BUAOB OTXOA0B. 115 nosnyyeHns
MHPOPMALIM O BO3MOXKHbBIX MECTaX 1 CNOcobax 6e30MacHoi yTUAM3aLmMm 13aenis GranyeckrM nLam
peKoMeHAYeTCA 06PaTUTLCA K NMPOAABLY WY B MECTHBIE YNONHOMOUEHHDIE OPraHbl, @ PUANYECKM
JIMLAM — K NOCTaBLUVMKY 11 PyKOBOACTBOBATLCA YCIOBUAMY 3aK/IOUEHHOTO JOFOBOPA, HE AOMycKast
YTVNN3aLMN U3LENA BMECTE C APYIMU BIUAAMU KOMMEPYECKNX OTXOA0B.

lMpowv3BoayTENb NOATBEPKAAET MPOXOXKAEHME BCeX 06A3aTesbHbIX NPOLEAYP U COOTBETCTBYE U3AENMs
Tpe6oBaHMAM AENCTBYIOLMX AMPEKTVB 1 CTaHAAPTOB EC, 0 Yem cBUAETENbCTBYET MapKMpPOBKa 3Hakom CE.

LLEXXMBAHUE MOJIOKA

I'Iepen cueXvnBaHMeM MoJ1oKa HeO6XOﬂI/IMO BbIMbITb 1 I'IpOﬂe3VIH¢I/ILWIpOBaTb MOJIOKOOTCOC, TLWaTe/lbHO BbIMbITb
PYKN U TPYAb, @ TaKXe y6eF|I/ITbCﬂ, YTO MOJIOYHbIE MPOTOKN HE 3aKYyNOpPeHbl, aKKypaTHO BblaBNB U3 COCKa
HEeCKOJIbKO KareJjib MOJ10OKa.

MoAKNUUTE MONIOKOOTCOC K UCTOUHMKY MUTAHUA U HaxaTb KHoMKy on/off (puc. 2). 3aroputca nHAMKaTop cTaTyca,
NOKa3blBas, YTO MOJTIOKOOTCOC FOTOB K paboTe. [Mpyi TOBTOPHOM HaXaTumn KHOMKM on/off MonoKooTcoc BbIKOUMTCA.
MHpavKaTop cTaTyca noracHer.
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anIﬂO)KI/ITb CNTNKOHOBYIO MaCCaXKHY0 HaKnagKy K rpyan Kak MOXHO MnJiIoTHee, YTOObI HE NPOHUKan Bo3ayx
(HefOCTAaTOYHO NNOTHOE npuneraHne Haknagkn mMoXxet ocnabuTb caany cuexnBanua). Bo BpemMa npoueaypbl
6yTbIJ10LIKy HeobxoanmMo AepXaTb CTPOro BePTUKaabHO, 4TO6bI HE 3aTPYAHATb NOCTYyNAeHNe MOJTOKa.

Mon0KOOTCOC NO3BOJIAET CAMOCTOATENBHO PErYSIMPOBATb PUTM U UHTEHCUBHOCTb CLI@XMBaHWA. PUTM perynmpyeTtca ¢
nomoLblo KHoMKy mode (puc. 3), KOTopas NO3BOJAET BbIOPaTb OANH U3 TPEX PEXKUMOB:

* PeXXnm express IMUTVPYET YacTble U HernyboKme cocaTeslbHble ABVXKEHNA, XapaKTepHble A1A Gasbl
CTUMYNALUM, o6ecneunBas NPUAMB N HaYano BblAENEHNA MOOKa.

 Pexkum natural imuTvpyeT 6051ee MeasieHHble U ry6oKMe ABUKEHNA, XapaKTepHbIEe A1A BTOPOW (asbl
€CTeCTBEHHOTO NPOoLiecca COCaHWA rpyan.

* Pexum strong — MeaneHHbIi v ry6okwit. Koraa HauvHaeT BblAENATHCA MOSTOKO, PeBEHKY HyKHO NPpUKagbIBaTh
6orblue ycunuii. Tem 6onee YTo No Mepe cocaHms MOSIOKO CTAHOBUTCA FyLLE U XKupHee. [o3ToMy pUTM 3ameasseTcs.

Pyyka no3BonAeT HaCTPOUTb UHTEHCMBHOCTb CLexnBaHua (Puc. 4):

1 - HA3KasA NHTEHCUBHOCTb
2 - cpeHAA UHTEHCUBHOCTb
3 - BbICOKaA MIHTEHCUBHOCTb

Mocne onopoXKHeHMs OJHON FPYAY HY>KHO MOBTOPUTb NpoLueaypy Ans Apyroi. Mo 3aBeplueHnm cLueXXnBaHms
Heo6XOAVMO CHATb BYTbIIOUKY C KOPMYyca MONIOKOOTCOCA U YCTAHOBUTb Ha Hee COCKY 1 GprKcupyioLee KombLo.
Mocne 3Toro 6yTbhiNoOYKa C MOTOKOM FOTOBA AJIA KOPMIIEHUA.

XPAHEHUE MOJIOKA

¢ MONIOKO MOXHO XPaHUTb HEMOCPEACTBEHHO B By TbINIOUKE, a TaKXKe B CrieLManbHOM KOHTeHepe Unn nakete
[NA XpaHeHUA rPyAHOro MOJoKa.

3aMopaxnBaTb MOXHO TOJbKO CBEXeCLeXeHHOe MONOKO. Mpu 3TOM He cieflyeT MOIHOCTbIO 3aMoJSIHATb
€MKOCTb, NMOCKOJIbKY NPU 3aMOpaKMBaHUN 06bem MONOKa YBENNYVBAETCA.

Pa3amopaxmBaTb MONIOKO MOXHO TEMU e CMoCco6amu, YTo U Apyrue NpofyKTbl (KPOMe pasMopakiBaHWA B
CBY-neun, NOCKONIbKY 3TO MOXKET NPUBECTY K NOTEPE ero Nosie3HbIX CBOWCTB).

3aMOpPOXKEHHOE MONIOKO MOXKHO NMOCTAaBUTb Ha HOYb B XONOAUbHYK, @ 3aTEM MOLOrPeTb B CneLmanbHOM
nojorpesaTesie U B EMKOCTU C TEMIOV BOAOW.

Mepen KOPMIEHNEM MONOKO HYHO akKypaTHO B360nTaTb, UTOObI OHO CTal0 OAHOPOAHBIM.
Pa3mopoxeHHOoe MONOKO cnefyeT XpaHUTb B XONOAWIIbHUKE 1 UCMONb30BaThb B TeUeHue 24 y.
PazmopoxeHHOEe MOJIOKO Heflb3A 3aMOopaKMBaTh MOBTOPHO.

CBexecLe)KeHHOe MOJIOKO HeJlb3Al CMELUMBATb C Pa3MOPOXKEHHbIM.

Henb3Aa Takke JO6ABNATb €ro K 3aMOPOXKeHHOMY MOJIOKY.

CuexXeHHOe MOJIOKO Heslb3A KUMATUTbL Unn pasorpesatb B CBY-neyn.

Mepen KopmneHnem Heo6XoANMO NPOBEPUTL TEMMEPATYPY MOJOKA.

Monoko, ocTaBlueecs Nocne KOPMeHUs, cnegyeT BbinTb.

CBexecLexeHHoe
Pa3moporkeHHOe rpyjHOe MONOKO
rPyAHOE MOMOKO
Mpun KomMHaTHOM TemnepaTtype (0T +19 fo +25 °C) He 6onee 4y He xpaHuTb
B xonogunbHuke (+4 °C) He 6onee 4 gHen He 6onee 24 4 (nocne pa3mopamBaHus)
B moposunbHoii kamepe (-20 °C) OT3 po 6 mec. He 3amopaxuBaTb NOBTOPHO

MonokooTcoc ABnAeTCA NPeAMETOM IMYHON TIUEHDB U HE NMOAJIEXMT BO3BPATY. B cllyuae HeMcnpaBHOCTH HEOGXOANMO
06paTUTLCA K MECTHOMY MOCTABLLMKY UM NPOU3BOANTENIO (PEKOMEHAYETCS COXPAHATD OKYMEHT, MOATBEPXKAAIOLMIA
baKT NOKynKw).
TPEBOBAHWA BE3ONACHOCTU
* He 1cnonb3oBaTb MONIOKOOTCOC B LIENAX, HE NPEAYCMOTPEHHbIX UHCTPYKLMeN
He ocTaBnsaTb MONMOKOOTCOC BOAM3U MCTOYHUKOB BO3rOpaHus
lMepen NCnonb3oBaHMeEM MOSTOKOOTCOCA MPOBEPUTL NPABUIBHOCTL COOPKU
[Py BO3HNKHOBEHUM GONEBbIX OLLYLLEHNI BO BPEMSA CLIEXKMBAHIA HEMELSIEHHO NPEKPaTUTb NPOLEeAYPY
Mepen npoLieaypoit TILATENbHO BbIMbITb PYKI
XpaHunTb B HELOCTYMHOM A1A ieTel MecTe
Bepeub oT nageHvs 1 ygapos
Bo 136exaHve 0KOroB He KacaTbCsl MOJIOKOOTCOCA HE3aLLMLLEHHBIM PyKamm Nocie Ae3nHbeKLmM B KUNALLEen Boge
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Enektpnyecka lMNomna 3a Kbpma EasyStart BG
YcneleH cTapT Ha KbpMeHeTO

Kbpmara e HaVI-3ApaBOCﬂOBHaTa 1 Han-nonesHarta XpaHa 3a HoBopojeHuTe. lpenopbysa ce TA Aa 6bﬂe
eVHCTBEHaTa XpaHa, KoATO Lie AaBaTe Ha BalweTo feTe npe3 nbpBaTa rognHa ot *K1BoTa my. Cnepn 4 - 6 meceua
MOXe fia ce KOM6VIHI/Ipa CXpaHa Cc TBbpAa KOHCNCTEHLMA. MainunHoTo MnAKo CbAbprKa BCUYKO 3a Hy>XAUTe Ha
BalweTo geTte n cbabpKa BCUYKN aHTUTENA, KOUTO LLE rO 3alyuTaBaT ot I/IH(I)eKLlI/IVI naneprun.

3ABEJIEXXKA! Enekmpudeckama nomnd 3a Kepmd e ypeod, npedHAa3HayeH 3a usyexodHe 0cobeHo Koeamo umame
noseye Kepma. He usnonseatime nomnama e cumyayuu, K02amo 21adHomo 6ebe He e cNoco6HO 0a U3NpasHU 2epoume
camo, m.e. K02amo M/Ie4HUMe KaHAIU €a 3anyweHu.

NOJNE3HN CHbBETU

Kora pansnonssare nomna sa K'hpMa?

Mpy Bb3MOXKHOCT M34aKalTe O MOMEHTA, KOraTo KOMIMYECTBOTO Ha KbpMara ce CTabunnsiupa, KoeTo HOpMasHo ce
CnyuBa Ao 2 - 4 cegMuum ced paxaaHeTo. He3aBMcrMo ot ToBa, 06bpHETE BHUMAHIIE Ha U3KITIOYEHVISITA OT TOBa
npaswuo:

* B cnyyuai, e MMaTte MHOTO KbPMa, MbpAMTE Ce MOAYBaT v CTaBaT TBbPAM (HanperHaty). M3ueaaHeTo Ha Masnko
KONMYECTBO KbpMa MPeav Uiu o Bpeme Ha XpaHeHe Le Bu foHece obnekyeHue 1 e Aafe Bb3MOXHOCT Ha 6e6eTo
[1a 3aCyye 3bPHOTO.

B cnyuan, ye umate BATbOHATY 3bpHa (TOBa MOXKE Aa Ce AbIIKM Ha Ab/TUTE May3n MeXAY XPaHeHUATa).

B cnyuan, ye umate BATbOHATY, MIOCKY W Bb3MaseHy 3bpHa (M3Mon3BaHETo Ha MoMMa 3a KbpMa MOXe fja Mofo6pu
TAXHaTa Gopma).

B cnyuan, ue uyBCTBaTe rbpAUTE CY MPEMbIIHEHU C KbPMa, HO He 1cKaTe fja cbbyskaate 6ebeTo.

Be6eTo B e 60/1HO 1 He UCKa Aa Cyye.

B cnyuan, ye mate TBbpAE Manko Kbpma, U3MoM3BaHETO Ha NMOMIA MeXAY XpaHeHuATa we Bu nomorHe ga
YBENNYNTE HENHOTO KONIMYECTBO.

B cnyuan, ue cTe ce BbpHanu Ha paboTa nim He CTe BKbLLM U1 CKaTe fja MPOABIKUTE fia KbpMuUTe TpAOBa Aa ce
v3uexaare pefOBHO Ypes 13MosI3BaHe Ha MOMMa 3a KbPMa 3a NoAAbp KaHe Ha eCTECTBEHMA NPOLIEC HA NaKTaLA.

Konko yecto Tpsa6Ba fa ce nsuyexpare?

B cnyuai, ue BpeMeHHO He CTe B CbCTOAHME [ja KbpMUTE, Ce MpernopbyBa Aa ce u3Lexxaarte ¢ moMnarta 3a Kbpma
noHe 8 NbTU Ha fieH. 10 TO3M HauMH Le ce 3anasu HeMHOTO KOTIMYECTBO Ha NOAXOAALLO HUBO. [TbpBOHaYanHO MOXe
[1a U3NUTBaTe TPYAHOCTU NPU N3LEXAAHETO, HO CNeA HAKONKO AHW Lie 3anoyHeTe Ja uslexaarte noseye Kbpma. 3a
e[lHa NopLMA XpaHa MOXe Aa ca HeOBXOAVMM HAKONKO U3LeXAaHUA.

Cnep ynotpe6a n3xabpseTe T031 NPOAYKT Ha 0603HaueHUTe 3a ToBa MecTa (0TnaabLy OT
€NeKTPOHHO 1 eneKkTpuyecko obopyasaHe). Mpunara ce B EBponerickua Cotos (EC) v apyru
€BpONeiickn CTPaHu, KbAETO ce NpuaraT CUCTEMU 3a Pa3fenHO CbbrpaHe Ha oTnagbL.

3HaKbT, 0603HaueH Ha TO31 MPOAYKT, 03HauaBa, Ye He TPAGBa Aa 6bie U3XBbPIEH C APy GUTOBK
oTnagbLM cief Kpas Ha Heroata ynoTtpe6a. 3a onassaHe Ha OKOJIHaTa Cpe/ia 1 YOBELLKOTO 3fpaBe
Mons cbbupaiiTe NOAOGHN OTNaAbLV Pa3fAeHO OT OCTaHANWTE Vi M1 MpefaBaiTe OTFOBOPHO

3a peLyKnMpaHe 3a HacbpyaBaHe 3a MHOroKpaTHaTa yrnotpeba Ha MaTepuanHuTe NPoAyKTH.
JlomaluHuTe NOTPe6UTENM € HEOBXOANMO fla Ce CBbPXKAT C ThProBeLia OT KOWMTO ca 3aKynuiu
NpOoAyKTa Wn C MECTHITE BNIACTY 3a JOMbIHUTENHA MHOPMALIMA OTHOCHO 6e30MacHOTO 3a
OKOJIHaTa cpefla peLmKnmpaHe Ha npoaykTta. OupmuTe TpA6Ba Aa ce CBbPXKAT C AOCTaBUMKa
OTHOCHO pefa 1 ycnoBumATa Npu Nokyrka. Tos3n NpoayKT He 61Ba fla ce cMecBa C OTMaabLyTe

OT BUTOBUTE NPOAYKTH.

npOVI3BO[1VITeJ1FIT AeKnapupa, 4ye NPpoAyKTHT € B CbOTBETCTBME C BCUYKN AVPEKTUBU U XaPMOHU3NPaHn
CTaHAapPTU Ha EC. npOHyKTbT € MapK1paH KaTo pe3ynTaTt oT npoLeaypuTe 3a oLeHKa Ha CbOTBETCTBUETO.
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YACTU HA MOMIMATA 3A KbPMA:

1. Kanak 11.  OTBOp 3a MapKyya

2. [vadparma -2 6p 12. Apantep

3. CunnMKOHOB Macaxupaly ynabTHUTEN 13. Kanak 3a wuweTo

4. Kanak Ha ¢yHuATa 14. BuHTOBa Kamayka

5. KoHekTop c pyHus 15. CunmKoHOB 616epoH

6. CunukoHoBa Knana -4 6p. 16. YnnbTHABALL ANCK

7.  ApanTtop 3a WyLeTa C TeCEH U LUIMPOK OTBOP 17. KoHTelHep 3a CbXpaHeHue C BUHTOBA Kanayka
8.  llwvwe 3a xpaHeHe 120 mn 18. KoHeKTOp 3a KOHTellHepa 3a XpaHeHe

9. Tpbba 3a cBbp3BaHe 19. Top6uuka 3a CbxpaHeHMe Ha MoMnaTa 3a Kbpma
10. Enektpuuecka yact

WHCTPYKLUU 3A CIJIOBABAHE

=
~ P % ‘
!
17
MocTaBeTe cunuKoHoBUA MNocTtaBeTe guadpparmata BbTpe MocTaBeTe knanata KaTto ce
MacaxupaLy ynabTHATEN KbM B TANIOTO Ha Nomnata. Cnoxete yBepuTe, Ye TA MNIBTHO NpunAra
¢dyHumATa. YBEpeTe ce, Ye NacBa Kanaka. Ha pbba Ha oTBOpa.

TOYHO.

‘g

u

3aBUNTE WNLIETO KbM KOHEKTOPa C CBbprKeTe eAnHMA Kpaii Ha Ypeast moxe aa paboTu ¢ 4 6p.

byHuATa n3nonsBaiiku aganTtopa 3a CUNMKOHOBMA MapKyy KbM MOTOpa ankanHw 6atepum (1,5 V) - (He ca

WwnweTa ¢ TeCeH/WMPOK OTBOP. Ha nomnata, a ApyraTta My 4acT KbM BKJIIOUEHV B KOMMIEKTa).
Kanaka.

CunukoHoBaTta Knana TpﬂﬁBa Aa ce No4YNcTBa MHOro
BHUMaTenHo. He octaBanTe KbpMmaTa fja 3aCbXHe B HeA.

BHUMAHME!

BuHaru pasrno6sBaiTe Knanata KaTo i XBaHeTe
3a KpbrnaTta ocHOBa ¢ ABa npbcTa. Hukora He
A XBaljaliTe 3a HEMHUA Kpal, Tbil KaToO MOXe Aa
fAlNoBpeAMTe 1 NO TO3U HaYMH fia ce HaManu cunara
Ha BaKyyma.

Y noma Moxe fla n3nonssare afanTep.

3a pa pasrno6ute nomnara 3a Kbpma UsnonseaiTe MHCTPYKUMNUTE 3a crno6saBaHe. CnefBaiiTe CTbNKUTE B
o6pateH pep.

14
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WHCTPYKLUU 3A NCTBAHE

Mpean nbpBa ynotpeba:
Mpeau Aa ©3nonseare nomnara 3a KbPMa 3a MbPBU MbT MbPBO pPa3rnobeTe CegHUTE YacTu:

.

Kanak (1),

anadparma (2),

KOHeKTop ¢ dyHuATa (5),

CUNMKOHOBUAT MacaXxupaLy ynnsrHuTen (3),
KanakbT Ha dyHuATa (4),

cunuKoHoBarta knana (6),

wuLe 3a XxpaHeHe (8),

afanTopbT 3a WHLLETa C TECEH U LWPOK oTBOP (7)

.

.

.

.

.

.

.

M3nnakHete B ropella Bofa CbC canyH, cfief KoeTo nsryiakHete 06uHo. CTepmnmsmpaVlTe KaTo nocTaBuTe yactute 3a 5
MWHYTW BbB BpsALla BOAa. OcTaBeTe Aa U3CbxHaT npeau Aa npeMmnHeTe KbM crno6sBaHe n yn0Tpe6a.

NHCTpyKuumM 3a noyncrTBaHe:

* OTgenerte MapKyya OT eeKTPOHHATa YacT. Te3n 4acTu He Ce HY>KAAAT OT MOYNCTBAHE N CTEPUAN3ALMA, T
KaTo Mem6paHarta rvi npeAnassa oT AVPEKTEH KOHTAKT C KbpMmara.

* BCuuky YacTu Ha MommaTa 3a KbpMa MOXe fja Ce M3MMBAT PbYHO C ropela Bofa v canyH.

* HE u3non3gaiite pa3TBopuTenu n abpasunsHm npenaparu.

* VI3nnakHeTe c ropelya Boga.

* KamakbT Ha WMLWIETO, BUHTOBATA Kamnayka, yriTbTHUTENA 1 KOHTEMHEPBT 3a XpaHa ¢ Kanayka Tps6Ba fa ce
CTEPVAN3MPAT MO ChLUWA HAUYMH.

BHUMAHME! HE [TOYNCTBAVTE MAPKYYA, MOTOPA UJIV APYIW EJTEKTPUYECKU YACTU.
lMouucmeatime ocHo8ama Ha NOMNAMA ¢ 8/1XHA KspNna.

Kak ga crepunusupare 6ubepona?

Mpean mbpsa 1 cnefpalya ynotpeba nmuiite 6rbepoHa ¢ Tonna BoAA U ro NocTaBeTe BbB BpALA BoAa 3a 5 MUH. ToBa e
Heo6XOAMMO, 3a Aia Ce OCUrypu XurneHa. NMouncteTe Npeam BCAKa ynotpeba. He M3non3gaiTe HUKaKBY aHTUbGaKTepranHmn
npenapatu! lMpoBepsBaliTe BHUMATENHO NPeau BCAKa ynotpeba, 0cobeHo, ako 6e6eTo Mma 3b6u. M3abpnBaiiTe BbB BCUYKM
NOCOKU. VI3XBbpneTe Npu MbpBuM Npr3HaLKM Ha U3HOCBaHe MW NoBpepa. He 3aTAraiTe npeKaneHo BUHTUMA Ha LWKLIETO,
3aLLOTO TOBa MOXe Aa HapyLUM BeHTUNauwATa. BuHaru nposepsBaliTe 3a n3TryaHe. Hikora He pasiumpsBaiiTe Mo HYKaKbB
HaumMH AynKUTe Ha 6GMGEPOHa, 3aLLOTO TOBa MOXE Aa ro yBpeau. He ocTasaiiTe 61ibepoHa Ha AMPEKTHa CTbHYEBA CBETNIMHA, B
6/71M30CT 0 V3TOYHMLV HA TON/IHA, VAV B NPenapaTy (CTepUnm3npaLyy pasTBopw) 3a no-Abro Bpeme oT MPenopbyYMTENHOTO,
ToBa MOXe fiayBpeav 6rbepoHa. Mpenopbysa ce nogmaAHa Ha bribepoHa cnef MakcMMym 2 MeceLia ynoTpe6a, 3a 6esonacHocT
nxurveHa. Cnep ynotpeba, nouncreTe LWMLLETO M 61IGEPOHa OT OCTATbLM XPaHa, Cief TOBa M3MakHeTe BHMATENHO C Tonna
BOAQA, He MpeBapsBaiTe. LLniweTo MoXe fa ce NOCTaBA B CbAOMUANHA MaluvHa (Makc. Temn.65°C). He nocTaeanTe 6mbepoHa
B CbAOMMANIHA MaLUVHa, 3aLLOTO CUIHUTE NpenapaTtyi MoraT Aa ro yBpeaAT. 3a 6esonacHoCTTa U 3apaBeTo Ha Bawerto
pete. BHUMAHMUE! BuHarn n3nonssaiite npoAyKTa Mof Haf3opa Ha Bb3pacTeH. Hykora He m3nonsBaiite 6ubepoHa 3a
XpaHeHe KaTo 3asrbraska. [poAbIKUTENHOTO 1 HENPEKbCHATO NEHe Ha TEYHOCTY OT 61IGEPOH MOoXe Aa A0BefE [0 NosBaTa
Ha Kapviec. BuHarn npoepsBaiiTe TemnepaTypaTta Ha XpaHaTa Nnpean XpaHeHe. 3aTOMNAHETO B MUKPOBbLIIHOBa GypHa
MOXe Aa AoBefie A0 BUCOKa JIOKanHa Temnepartypa. B ciyuyaid, Ye 3aTonnate B MMKPOBBIHOBA dypHa, He 3abpasaiiTe Aa
OTCTPaHMTE KanayeTo Ha WiLweTo. BbAeTe U3KNIOUMTENHO BHUMATENHU, KOraTo 3aTonnsATe B MUKPOBBIHOBA ¢pypHa. BuHarn
pa3bbpKBalTe XpaHaTa, 3a fla OCUTypuTe PaBHOMEPHO pasnpedensaHe Ha TemnepaTyparta 1 NpoBepsABanTe Temnepatypara
Ha XpaHaTa, npeav fia A flafeTe Ha fieTeTo. He ce NpenopbyBa 3aToMIAHETO Ha KbpMa B MUKPOBBIHOBA ypHa. To3n NpoayKT
He e Urpauka. [lpbKTe BCUUKIM YacTy janey oT fOCTbMNa Ha fieLia, KoraTo He ce U3Mon3Bar.

WHCTPYKLUUN 3A YNNOTPEBA

yBepeTe Ce, Yye nommnaTta 3a KbpMa € noymcTeHa 1 crtepuinsrpaHa. W3mwniite noﬁpe pbueTe U rspgute cu. 3a ga ce
yBepuTte, ye Mie4YHUTE KaHaln He Ca 3anyLlieHun, nsueneTe HAKOJIKO Kankn KbpmMa KaTo BHUMATENTHO CTUCHETE 3bPHOTO.

CBbpKeTe MoMnaTa KbM 3axpaHBallaTta Mpexa. HatncHete 6yToHa on/off (dur. 2). CBETAIMHHMAT MHAMKATOp 3arnousa
[la CBETU, KOETO 03HaYaBa, e nomnata paboTu. Mpu ole efHO HaTVCKaHe Ha 6y TOHa CBETIMHHMA MHAVKATOP yracsa.

MNocTaBeTe CMANKOHOBUA MacaXkmpall WNAT Ha rbpaaTta, KaTto ce yBepuTe, Ye e Cb3dafeH BakKyymMm N OT HUKbAE He
n3nusa Bb3gyx. B cnyqaﬁ, ye HAMa Fl06'bp BaKyyM, cnlaTta Ha BCMyKBaHe MOXe Aa Gbﬂe no-cna6a. Buxaru ApbXTe
WNLWEeTOo B N3NPaBeHO NOJTIOXKEHNE, TaKa, Ye KONINYeCTBOTO M3LeieHa KbpMa Aa NoTUYa HaJoNny BbTpe B LWNLLETO.
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Enektpunueckata nomna 3a kbpma Ha Canpol babies nossonsBa aa perynupate putbma 1 cunata Ha Bakyyma
Ccbo6pasHo BawuTe nHaMBMAYyanHu Hyxan. HatucHete 6ytora mode ($ur. 3), 3a Aa ce perynupa pUtbma Ha
BaKyyMma 1 usbepeTte efjH OT CleiHNTE PeXMMM Ha paboTa:

* express
Mpwy TO31 pexum nomMnaTa 3a KbpPMa UMMUTIPa 6bP3U 1 MOBBPXHOCTHM CyKaTeNIHU ABUXKEHNS, KOMTO ce HabniofjaBaT BbB
¢dazata Ha cTUMynMpaHe. Taka ce CTUMY”NVPa NOTUYAHETO Ha KbpMaTa OT rbpAata.

e natural
TMpy TO31 peXxMm nomnara 3a Kbpma UMUTIPa eCTECTBEHM, NO-6aBHY 1 NO-AbNOOKN CyKaTeNHN ABUKEHUA, KOUTO ce
Habniofasat npu BTopaTa dpasza Ha epeKTUBHO M3LeXAaHe.

* strong
Mpu TO31 PeXXM PUTBMBT Ha BaKyyMm e 6aBeH 1 ibN6OK. KoraTo Kbpmata 3anoysa Aa notuya, 6ebeto Tpabea aa
Hanpaey NO-rofIAMO yCcUnve Npu cyyeHe.

ByTOHBT JaBa Bb3MOXKHOCT 3a MIaBHO perynpaHe cunata Ha Bakyyma B paMKuTe Ha TPW pasfiiHu Huea (Owr. 4):

* HMBO 1 — NneKo 3acMyKBaHe
* HIBO 2 — yMEpPEeHO 3aCMyKBaHe
* HIBO 3 - CUJIHO 3aCMYKBaHe

M3uepete KbpMa OT egHaTa rbpAa, AOKATO KONMYECTBOTO il Hamasee, Cief KOeTo NocTaBeTe nomnarta Ha agpyraTa
rbpaa. Cned Kato NPUKIIIUNTE C M3LEeXAAHETO OTBUIATE MOMMATa U C/IOKETE BUHTOBATA Karayka ¢ 6néepoHa.
LUnweTo Beye e roToBO 3a XpaHeHe.

KAK BA CbXPAHABATE U U3NON3BATE USLLEAEHATA KbPMA?

KbpMmaTa MoXe fla ce CbXxpaHABa B LNLLE, KOHTEHEPU 1IN B TOPOUYKM 3a CbXPaHeHne Ha KbpMa.
3ampasABaiTe caMo NPACHO uslefeHa Kbpma. He nbsiHeTe WnWeTo AOKpal, Thb KaTo 3aMpaseHaTta Kbpma
yBenunyaea cBoa obem.

KbpMmata Moxe fla ce pa3mpa3ssBa Mo CbLUMA HaUMH, KaKTO BCAKa ApYyra xpaHa (HO HKOra He n3nonssanTte
MUKPOBDBJIHOBa GpypPHa, Tbi1 KaTo TA YHHLLOXKaBa LIeHHNTEe XPaHWUTEHW BELLeCTBa N aHTUTena).
3ampa3seHaTa KbpMa MOXe Ala Ce pa3Mpasyi KaTo Ce OCTaBy 3a A€HOHOLLME B XNTaIUITHUK, Cllef} KOeTo ce
3aTONAM NOCMOCTENeHHO, NOCTaBeHa B HarpeBaTes Uan Noj ropella Boja.

PasknaTeTe WKLIETO, 33 Aa C€ CMECAT BCUYKU CbCTaBKM.

BeaHbX pasmpaseHa, KbpmaTa TpAbBa fla ce 13Mon3Ba B pamMKuUTe Ha 24 yaca. [pes ToBa Bpeme MoXe Aa ce
CbXpaHABa B XNaJUNHUK.

HWKOTA He 3ampa3sBaiiTe NOBTOPHO pa3MpaseHa KbpMa.

HE IOBABAWTE npsAcHo n3liefileHa KbpMa Beye 3aMpa3eHa KbpMa 3a CbXpaHeHue.

HE JOBABAWTE npsAcHO n3ueaeHa Kbpma Beye pa3mMpaseHa Kbpma.

HWKOTA He 3aTonnAiiTe KbpMa Ype3 npeBapsBaHe UK NoCTaBsAHe B MUKPOBBIHOBA dypHa.

BVHATW npoBepsBaiiTe TemnepatypaTa Ha XpaHaTa NpeAun XpaHeHe.

KbpMa, KoATo He e 6una nsnonssaHa, TpA6Ba Aa 6bae N3XBbPeHa.

MpAcHo usuefeHa Kbpma Pa3mpaseHa Kbpma
CraiiHa Temnepatypa (+19°C o +25°C) No4u. [la He ce cbxpaHnABa 1 [ia ce U3non3Ba BeAHara
XnagunHuik (+4°C) Lo 96y [10 24 u. (noKaTo NpoabIKaBa NpoLeca Ha
pasmpasaBaHe)
DOpuzep (-20°C) 3-6 Mecela Hukora He 3ampa3aBaiiTe pasmpaseHa KbpmMa

Tbil KaTo MOMMaTa 3a KbpMa e 3a IM4Ha ynoTpeba T He Moxe Aa 6bae BbpHarta. Mpu cyJail Ha MexaHYHa NoBpea Mons Aa
Ce CBbPXKeTe C MECTHUS TbProBeL, Ui npon3soauTes. Mons 3anaseTe KacoBata cii 6e1exKa KaTo J0Ka3aTesICTBO 3a MOKYrKa.
BHUMAHWE!

He 13non3gaiiTe TO31 NPOAYKT C Liefl, Pa3finyHa OT ONKCcaHaTa B Ta3n UHCTPYKLUS.

He noctagsinTe ypesa 61130 A0 N3TOUYHWLM HA OFbH.

Mpeaw fa n3nonsgare nomnarta ce yBepeTe, Ye BCUYKIA YacTu ca NPaBUIHO Crio6eHu.

He3a6aBHo npekpateTe ynotpe6arta Ha NoMnaTa B Cilyyali, Ye nodyBcTBaTe UCKOMPOPT.

Vi3muiiTe pbLeTe cv1 Npeaw Aa n3nonssare ypega.

lMazeTe TO3U NPOAYKT faney oT 4OCTbM Ha Aeua.

MaseTe NpoayKTa OT NajaHe, 3a ja n3berHete nospeaa.

* 3a pga usberHeTe n3rapsHe He JOKOCBalTe NPOAYKTa BeAHara cief CTepunnsnpaHe ¢ Bpssia Boja.
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Elektricka odsavacka mateiského mléka EasyStart
Dobry zacatek kojeni

uvob

Lékafi doporucuji matefské mléko jako idealni vyzivu pro prvni rok ditéte, od 4. az 6. mésice doplnénou o pevnou
stravu. Nezapomeiite, Ze mateiské mléko pIné odpovida potiebam ditéte a chrani je pied infekcemi a alergiemi.

ﬂ
N

UPOZORNENI! Elektrickd odsdvacka matefského mléka slouzi k odsdti nadbytecného miéka. Neni uréena k odsdti
mléka pro dité, které nemuze samo pit z prsu, napf. z divodu zdnétu mléénych Zldz.

Ccz

PRAKTICKE RADY

Kdy pouzivat odsavacku?

Pokud je to mozné, pockejte s pouzitim odsavacky do doby, nez se ustali tvorba mléka, coz je obvykle 2-4 tydny po
porodu. Vyjimky z vyse uvedeného pravidla:

Pokud mate pfilis mnoho mléka, prsy jsou nalité a tvrdé. Odsati nadbyte¢ného mléka pied nebo v pribéhu
kojeni uvolni pfeplnény prs a usnadni ditéti pfisati k prsu.

Pokud méte schované bradavky z diivodu dlouhé prestavky mezi kojenim.

Pokud méate vpacené, ploché nebo poranéné bradavky — odsavani pomaha formovat bradavky.

Pokud mezi krmenim citite nahlé pfeplnéni prsu - odsati malého mnozstvi mléka p¥inese tlevu.

Pokud mezi krmenim citite ndhlé pfeplnéni prsu a nechcete budit dité.

Kdyz je dité nemocné a nechce sat.

V piipadé malé tvorby mléka - pouzivani odsavacky stimuluje ¢innost mlé¢nych zlaz.

Pokud nastoupite zpét do zaméstnani a nechcete prerusit kojeni - je nutné simulovat pfirozeny proces kojeni
pouzivanim odséavacky.

Jak ¢asto odsavat mléko?

Pokud matka nemuze kojit, doporucujeme odsavat mléko 8x denné. To udrzi proces laktace na spravné urovni.
Zpocatku muzete mit problémy s odsatim vétsiho mnozstvi mléka, ale po nékolika dnech bude jiz odsatého mléka
vice. P¥i stabilizované laktaci se mnozstvi jednorazové odsatého mléka pohybuje mezi 30-60ml, proto bude k
ziskéni jedné porce zapottebi vice pokusu.

OBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Tento symbol znamena, Ze vyrobek nemuzete likvidovat spolec¢né s domécim odpadem.
Likvidaci vyrobku v souladu s pfedpisy predchazite eventudlnimu negativnimu vlivu

na piirodni zdroje a zdravi lidi, které by mohlo nastat v pfipadé nespravného nakladani
s témito odpady. Pro dalsi informace kontaktujte mistni organy, vyvozce odpadu nebo
vyrobce.

Vyrobce deklaruje, ze vyrobek splfuje pozadavky kladené predpisy EU a harmonizovanymi
normami. Vyrobek byl oznacen na zakladé provedeného posouzeni shody.
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SADA OBSAHUJE:
1. Kryt membrény 11. Spojka
2.  Membréana-2ks 12. Sitovy kabel
3.  Silikonova maséaznivliozka 13. Vicko
4.  Kryttrychtyie 14. Sroubovaci vicko
5. Odsévacka s trychtyfem 15. Dudlik
6. Silikonovy ventil -4 ks 16. Tésnici disk
7. Adaptér na lahve 17.  Zéasobnik na mléko s vickem
8. Lahev 120 ml 18. Adaptér na zasobnik
9. Hadicka 19. Pouzdro na uchovavani odsavacky
10. Elektricka fidici jednotka

MONTAZ / DEMONTAZ A VYMENA BATERII

Pred
instalaci -
\ mmac. % '

Pc @

instalaci ‘
Umistéte silikonovou masazni Umistéte membranu do dilu Nasadte silikonovy ventil. Ujistéte
vlozku do trychtyfe. Ujistéte se, ze s trychtyfem a zaviete krytem se, Ze tésné pfiléha k okrajam
membrana tésné pfiléha k okrajam membrany. otvoru.
trychtyre.

Po
instalaci

Pomoci adaptéru nasrorubujte Jeden konec silikonové hadicky Odsavacka miize byt napajena
ldhev k odsavacce. nasadte na odsavacku, druhy konec alkalickymi bateriemi typu AA.
nasadte na spojku na elektrické (baterie nejsou soucasti dodavky)

fidici jednotce odsavacky.

Silikonovy ventil myjte velmi opatrné, nedopustte,
aby v ném zaschlo mléko.

UPOZORNENI!

Silikonovy ventil demontujte vzdy tak, ze ho uchopite
dvémi prsty za kulatou podstavu. Nikdy neuchopujte
koncovku ventilu, protoze ji muzete poskodit a
oslabit tak silu sani.

Odsavacku muzete napajet ze sité
pfilozenym sitovym kabelem.

Pii demontazi odsavacky postupujte podle vyse uvedeného navodu k montazi, pouze v opaénim sledu.

18
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MYTI ODSAVACKY

Pied prvnim pouzitim:
Pred prvnim pouzitim rozmontujte nasledujici dily odsavacky:

kryt membrany (1),

membranu (2),

odsavacku s trychtyiem (5),
silikonovou masazni vlozku (3),
kryt trychtyfe (4),

silikonovy ventil (6),

lahev (8),

adaptér na lahve (7)

cz

Umyjte je v horké vodé setrnym mycim prostredkem a dikladné oplachnéte. Sterilizujte ve vafici vodé cca 5 minut.
Pred pouzitim dikladné osuste.

Myti odsavacky:
« Vytahnéte z odsavacky silikonovou hadicku se spojkou. Tento dil neni potfeba umyvat, protoze se nedostava
do kontaktu s mlékem.
« Vsechny dily odsévacky myjte pouze ru¢né v horké vodé setrnym mycim prostredkem.
* Nepouzivejte silné detergenty ani ostré Cistici prostfedky, které mohou poskrabat povrch jednotlivych dila.
 Vyplachnéte cistou horkou vodou.
« Vicko, sSroubovaci vicko, tésnici disk a zasobnik umyjte stejnym zplsobem.

UPOZORNENI! Neumyvejte silikonovou hadicku se spojkou, protoZe spojuje elektrické dily. Pouze otiete vihkym
hadrikem.

Jak dezinfikovat savicku lahve?

Pred prvnim a kazdym dal$im pouzitim umyjte savicku teplou vodou a vlozte do vrouci vody po dobu 5 minut.
To ma zajistit hygienu. Vycistéte pred kazdym pouzitim. Nepouzivejte zaddné antibakterialni prostifedky! Pred
kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte savicku, zvlasté pokud ma dité zuby. natdhnéte jej vSemi sméry. Pfi prvnich
znamkach poskozeni nebo opotiebeni — zahodte. Nedotahujte pfilis vicko uzavéru, protoze savicka se nemusi
spravné odvzdusnovat. Zkontrolujte, zda nedochazi k iniku mléka z vicka. Nepropichujte nebo nezvétsujte dirky
v savi¢ce, mohlo by dojit k poskozeni. Nenechévejte savi¢ku na slune¢ném nebo horkém misté a v dezinfekénich
prostiedcich (,steriliza¢nich roztocich”) delsi dobu, nez je doporuceno, protoze to mize zpUsobit oslabeni savicky.
Z hygienickych a bezpec¢nostnich divodd se doporucuje vymeénit savicku za novou kazdé 2 mésice. Po pouziti
vycistéte lahvicku se savickou od zbytku jidla, oplachnéte a dikladné omyjte teplou vodou; nevyvarujte. Lahev
Ize umyvat v myc¢ce nadobi (max. teplota 65°C). Nemyjte savicku v mycce nddobi, protoze praci prostredky / Cistici
prostiedky/ mohou vyrobek poskodit. Dulezité! Pro bezpeénost a zdravi vaseho ditéte! Vzdy pouzivejte vyrobek
pod dohledem dospélého. Nikdy nepouzivejte savicku jako dudlik. Trvalé a dlouhodobé séani mize zplsobit
poskozeni zubni skloviny. Pfed podavanim vzdy zkontrolujte teplotu pokrmu. Ohfivani v mikrovinné troubé muze
zpUsobit mistni vysokou teplotu. Pokud ohfivate potraviny v mikrovinné troubé, nezapomerite, ze lahev musi byt
oteviend. Budte zvlast opatrni pfi ohfevu v mikrovinné troubé. Pro rovnomérné rozlozeni teploty vzdy promichate
ohfivané pokrmy a pred podanim ditéti vzdy zkontrolujte jeho teplotu. Nedoporucuje se ohfivat matefské mléko v
mikrovinné troubé. Vyrobek neni hracka. Uchovavejte vsechny dily odsavacky mimo dosah ditéte.

NAVOD K POUZITI

Ujistéte se, Ze odsavacka je umytd a sterilizovand. Dikladné si umyjte ruce a prs. Jemné stlacte bradavku a odstiik-
néte trochu mléka.

Zapnéte odséavacku do sité. Stlacte tlacitko on/off (obr. 2). Nad tlacitkem se rozsviti kontrolka, ktera signalizuje, ze
je odsavacka zapnuta. Pokud opét stlacite tlacitko on/off, kontrolka zhasne a odsavacka se vypne.

Prilozte odsavacku k prsu tak, aby silikonova masazni vlozka tésné pfiléhala k prsu a aby kolem ni neunikal vzduch.
Musi se vytvofit podtlak, ktery je zérukou spravného odsavani. Netésnosti zhorsuji proces odsavani mléka. Lahev
drzte vzdy ve svislé poloze, aby mléko mohlo volné stékat na dno.

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 19 @ 03.07.2019 14:48:58



Odsavacka se rytmem a silou sani pfizpGsobi individudlnim potiebam kazdé matky. Stlacte tla¢itko mode (obr.3),
které reguluje rychlost sani a vyberte si jeden ze tii rezima:

® express - rychly rezim
V rychlém rezimu odséavacka kopiruje rychlé a plytké saci pohyby ditéte, které povzbuzuji produkci a vytékani mléka. V
této fazi zacina mléko vytékat z prsu.

® natural - ptirozeny rezim
PFirozeny rezim imituje pomalejsi, hlubsi a pfirozené sani.

® strong - silny rezim
Silny rezim imituje pomalejsi, velmi hluboké sani, ke kterému dochazi z prabéhu efektivniho sani ditéte.
MIléko jiz vytéka a dité se nemusi tak namahat s jeho vysdnim. Pomalu se stava hustsi, sytéjsi a tempo sani se
zpomaluje.

Otocnym knoflikem (obr. 4) mlzete regulovat silu odsavani:
¢ 1-malasila odsavani
¢ 2 - stiedni sila odsavani
¢ 3-velka sila odsavani

Odsavejte pokrm do okamziku, kdy citite, Ze jiz odtéka znacné pomaleji. Prilozte odsavacku k druhému prsu a v odsavani
pokracujte. Po ukonceni odsavani odsroubujte od odsavacky lahev, nasroubujte dudlik a mizete mléko podavat ditéti.

UCHOVAVANI ODSATEHO MLEKA

Odsaté mléko muzete uchovavat v lahvi, zasobniku nebo specialnich saccich na uchovavani mléka.

Zmrazujte pouze cerstvé odsaté mléko. Lahev nikdy nenapliujte po okraj, aby se mohl zvétsit objem mléka pfi
zmrazovani.

Zmrazené mléko rozmrazujte zvolna pfirozenym zptsobem jako jiné potraviny, nikdy nepouzivejte mikrovinou
troubu. MiZete zménit strukturu mléka a zbavit ho jeho hodnotnych latek.

Zmrazené mléko muzete rozmrazovat pres noc v lednicce a pak ho ohiat v ohtivaci nebo horké vodé.

MIéko protiepejte, aby jste promichali oddéleny tuk.

Rozmrazené mléko spotiebujte do 24 hodin. Po tuto dobu uchovévejte mléko v lednicce.

Rozmrazené mléko NIKDY znovu nezmrazujte.

NIKDY nemichejte cerstveé odsaté mléko s rozmrazenym mlékem.

NIKDY nemichejte cerstveé odsaté mléko s mlékem zmrazenym dfive.

Zmrazené mléko neprevafujte ani neohfivejte v mikroviné troubé.

Vzdy zkontrolujte teplotu podavaného pokrmu.

Nespotiebované rozmrazené mléko vice nepouzivejte.

Cerstvé odsaté mléko Rozmrazené mléko
Pokojova teplota (+19°C do +25°C) do4h Neuchovavat
Lednice (+4°C) do96h 24h (od celkového rozmrazeni)
Mraznicka (-20°C) 3-6 mésicll Rozmrazené mléko NIKDY znovu nezmrazujte

Odsévacka je predmétem osobni potieby, nepodléhad vyméné ani vraceni. Na odsavacku se vztahuje zékonna zéruka,
v pfipadé poruchy kontaktujte prodejnu, ve které jste odsavacku zakoupili nebo pfimo distributora. Nezapomerite, ze
podkladem k uplatnéni reklamace je pfedlozeni dokladu o ndkupu a orazitkovany navod k obsluze.

DULEZITE!

Neni dovoleno pouzivat odsavacku k jinym tcelm, nez jsou uvedeny v navodu k pouziti.

Nenechavejte vyrobek v blizkosti tepelnych zdrojd a ohné.

Pred pouzitim zkontrolujte, Ze viechny dily byly spravné slozeny.

Pokud citite v pridbéhu odsavani nepiijemny pocit v prsou, okamzité prestarte odsavacku pouzivat.

Pred kazdym pouzitim si dikladné umyjte ruce.

Uchovévejte mimo dosah ditéte.

Chrarite vyrobek pied narazem a padem.

Nedotykejte se vyvarenych dil( holyma rukama, mUzete se opafrit.

20

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 20 @ 03.07.2019 14:48:58



®

Elektrische Milchpumpe EasyStart m
Erfolgreicher Anfang beim Bruststillen

Als die beste Nahrung fiir das Kind im ersten Lebensjahr empfehlen Arzte die Muttermilch, die ab dem 4.-6.
Lebensmonat mit fester Nahrung vermischt werden soll. Bitte bedenken Sie, dass Ihre Milch als Nahrung den
Bediirfnissen lhres Kindes vollstandig entspricht und das Kind durch die in der Milch vorkommenden Antikérper
vor Infektionen und Allergien geschiitzt wird.

ACHTUNG! Diese elektrische Milchpumpe dient zum Abpumpen der (iberschiissigen Muttermilch. Das Produkt ist nicht

zum Milchabpumpen geeignet, wenn das hungrige Kind zum selbstédndigen Entleeren der Mutterbrust unfdhig ist, d.h. in
allen Fdllen, wo Milchgdnge blockiert sind.

NUTZLICHE RATSCHLAGE

Wann sollen Sie die Milchpumpe gebrauchen?

Soweit es maglich ist, warten Sie bis zum Moment ab, wenn die Milchproduktion sich geregelt hat. Dies erfolgt
Ublicherweise innerhalb von 2-4 Wochen nach der Geburt. Ausnahmen von dieser Regel stellen sich folgen dar:

« Wenn lhre Briste zu viel Milch produzieren, (wegen des Milchandrangs) sich angeschwollen und hart anfiihlen.
Dann kann das Abpumpen von tiberschissigen Milchmengen vor oder nach dem Stillen die Briiste entspannen und
Ihnen selbst Linderung bringen sowie Ihrem Baby das Greifen nach der Brust erleichtern.

« Wenn sich Ihre Brustwarzen in die Briiste wegen langer Pausen zwischen den Stillzeiten einziehen.

* Wenn lhre Brustwarzen konkav, flach oder wund sind; (das Abpumpen ist beim Formen der flachen/konkaven
Brustwarzen behilflich).

* Wenn Sie zwischen zwei Stillzeiten pl6tzliche Brustiiberfiillung spliren, aber das Baby nicht wecken wollen.

* Wenn das Baby krank ist und nicht saugen will.

* Wenn lhre Briiste zu wenig Milch produzieren und Sie die Milchabsonderung erhéhen wollen, dann wird durch die
Benutzung der Milchpumpe das Stillen stimuliert und somit die Laktation (Milchproduktion) erhoht.

* Wenn Sie in der Arbeit oder auBer Hause sind und trotzdem das Stillen fortsetzen wollen, dann sollten Sie lhre
Nahrung regelmaBig mit der Milchpumpe abpumpen, um den natiirlichen Laktationsprozess aufrecht zu erhalten.

Wie oft soll die Nahrung mit der Milchpumpe abgezogen werden?

Wenn die Mutter zeitweilig nicht mit der Brust stillen kann, empfehlen wir die Milch mindestens 8 Mal pro Tag mit
der Pumpe abzuziehen. Dies lasst die Milchabsonderung auf einem korrekten Niveau erhalten. Am Anfang kann
das Abpumpen von gréBeren Milchmengen problematisch sein, aber nach mehreren Tagen der Pumpebenutzung
wird die Milchabsonderung intensiver sein. Auch bei der inzwischen stabilisierten Laktation konnen auf ein Mal
nur geringere (30 - 60 ml) Milchmengen abgepumpt werden, so dass mehrere Sitzungen mit der Milchpumpe
notwendig sind, um eine richtige Portion Milch zu gewinnen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSGRUNDSATZE

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt in den Hausmll nicht gehort. Durch die
ordnungsmaBige Entsorgung von Abfallen aus diesem Produkte helfen Sie, eventuelle,
negative Auswirkungen auf die Umwelt und Menschengesundheit zu verhindern, zu denen in
Folge der ordnungswidrigen Abfallentsorgung kommen kénnte. Um weitere Informationen
tber die Entsorgung von Abféllen aus diesem Produkt zu bekommen, kontaktieren Sie die
ortlich zustandigen Kommunalbehdorden, Entsorgungsdienste oder den Produktlieferanten.

Der Hersteller erklért die Konformitat dieses Produktes mit den EU-Richtlinien und harmonisierten Normen.
Das Produkt wurde in Folge des durchgefiihrten Konformitétsbewertungsverfahrens gekennzeichnet.
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LIEFERUMFANG:

1. Oberes Membrangehduse 11.  Nippel (Verbindungssttick)

2. Membran-2St. 12. Netzteil

3. Silikon-Massagekissen 13. Verschlusskappe

4. Saugtrichterkappe 14. Schraubring

5. Pumpenkérper mit Saugtrichter 15. Silikon-Sauger zum Stillen

6. Silikonventil - 4 St. 16. Abdichtungsscheibe

7. Adapter fir breit- und enghalsige Flaschen 17.  Milch-Auffangflasche mit Drehverschluss
8. 120 ml Milchflasche 18. Adapter fiir die Milch-Auffangflasche

9.  Schlauch 19. Milchpumpe-Schutzbeutel

10. Elektrischer Milchpumpenkorper

MONTAGE / DEMONTAGE UND BATTERIEWECHSEL

Vor. - =

?
=

Die Membran in den Pumpenkdorper
mit dem Saugtrichter einfiihren,
den oberen Membranteil schlieBen.

17

Das Silikonventil installieren und
sicherstellen, dass der Teil luftdicht
am Offnungsrand anliegt.

Das Silikon-Massagekissen auf den
Saugtrichter setzen. Priifen, ob der
Teil am Trichter eng anliegt.

Ein Ende des Silikonschlauches
am Pumpenkarper, das andere am
Nippel des elektrischen Pumpen-
korpers befestigen.

Die Auffangflasche mittels des
Adapters am Pumpenkorper fest-
schrauben.

Das Gerat kann mit (im Lieferum-
fang nicht enthaltenen) vier alkali-
schen AA-Type-Batterien gespeist
werden.

Das Riickschlagsventil muss sehr vorsichtig abgewa-
schen werden; man darf keine Nahrungsreste darauf
festtrocknenn lassen.

ACHTUNG!

Das Riickschlagsventil immer mit zwei Fingern an
dessen runder Basis haltend demontieren. Niemals
am Ventilendstiick halten, weil dadurch Schiaden an

diesem Teil verursacht und darauf folgend Saugkraft
geschwiacht werden konnen.

Zu Hause kann die Milchpumpe
mit der Speisung aus dem Netzteil
benutzt werden.

Um die Milchpumpe in Einzelteile zu zerlegen, soll die vorstehende Montageanleitung angewandt werden,
aber die Montageschritte sind diesmal in der umgekehrten Reihenfolge durchzufiihren.

22
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ANWEISUNGEN ZUM ABWASCHEN

Reinigen der Milchpumpe vor der ersten Bennutzung:
Vor der ersten Benutzung sind die folgenden Pumpenteile zu demontieren:
oberes Membrangehause (1),

Membran (2),

Pumpenkaérper mit Saugtrichter (5),
Silikon-Massagekissen (3),

Sautrichterkappe (4),

Ruckschlagsventilkopf (6),

Abdichtung (7),

Milch-Auffangflasche (9),

und Milchflaschenadapter (8).

Die Milchpumpenteile in warmem Wasser mit sanftem Reinigungsmittel auswaschen, genau ausspulen, anschlieBend durch
das ca. 5 Minuten langes Ausbriihen in siedendem Wasser desinfizieren. Vor der Montage und weiteren Benutzung sorgfaltig
abtrocknen.

Anweisungen zum Abwaschen:

¢ Den Silikonschlauch samt Nippel vom Pumpenkorper demontieren. Diese Teile brauchen nicht gereinigt
zu werden, weil sie durch die Membran vor dem Kontakt mit der Milch geschiitzt sind.

« Alle Bauteile der Milchpumpe miissen in heiBem Wasser mit sanftem Reinigungsmittel manuell ausgewaschen werden.

¢ Man darf keine starken Detergenzien und keine rauen, Oberflache zerkratzenden Putzmaterialien anwenden.

¢ In heiBem klarem Wasser ausspiilen.

¢ Den Schraubring, die Verschlusskappe, Abdichtungsscheibe und Auffangflasche samt Drehverschluss sind
auf dieselbe Art und Weise auszuwaschen.

ACHTUNG! Den Silikonschlauch und Nippel, im Besonderen die elektrischen Bauteile, NICHT auswaschen. Nur mit feuchtem
Lappen abwischen.

Wie soll man den Stillflaschensauger desinfizieren?

Vor der ersten und jeder weiteren Benutzung den Stillsauger und in warmem Wasser abwaschen und durch Eintauchen in hei3es
Wasser fiir ca. 5 Minuten desinfizieren. Dadurch soll die Hygiene gewahrleistet werden. Vor jeder Benutzung reinigen. Keine
antibakteriellem Mittel verwenden! Vor jeder Verwendung den Sauger genau, besonders bei zahnenden Kindern, tiberpriifen.
Einen Zugtest durch Ziehen am Sauger in alle Richtungen machen. Den Sauger wegwerfen, wenn erste Beschadigungs- oder
Abschwéchungsanzeichen auftreten. Den Verschlussring mit dem Sauger nicht allzu fest zudrehen, weil sich der Sauger dadurch
nur schlecht entliiften kann. Bitte priifen, ob die Nahrung unter dem Schraubring nicht auslauft. Den Sauger nicht lochen und
die Offnungen an der Saugerspitze nicht vergréBern, weil es zur Produktzerstérung fiihren kann. Den Sauger nie an den der
direkten Sonnenbestrahlung ausgesetzten Stellen oder in der Nahe von Warmequellen noch in Desinfektionsmitteln (in der sog.
,Desinfizierungslosung”) fiir die langere als empfohlene Zeit liegen lassen, weil dadurch der Sauger geschwécht werden kann. Aus
sicherheitlichen und hygienischen Griinden wird empfohlen, den Sauger max. alle 2 Monate gegen einen neuen auszuwechseln.
Nach der Benutzung die Stillflasche und den Stillsauger von Nahrungsresten reinigen, ausspiilen, auswaschen und anschlieend
in einem Elektro-/Dampfsterilisator oder in siedendem Wasser desinfizieren. Die Stillflasche kann in Geschirrspulern (max. Temp.
65°C) abgewaschen werden. Den Stillsauger in Geschirrspulern nicht abwaschen, weil Detergenzien/Reinigungsmittel das
Erzeugnis beschédigen konnen. Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres Babys. WARNUNG! Das Produkt immer unter Aufsicht
von erwachsenen Personen benutzen. Die Stillflaschensauger nie als Beruhigungsschnuller verwenden! Sténdiges und lange
anhaltendes Saugen von Getranken kann zur Karies bei dem Baby fiihren. Die Temperatur der Nahrung immer vor dem Stillen
tberpriifen. Durch Erhitzen in Mikrowellengeréaten kann die Nahrung stellenweise sehr heil werden. Wenn die Nahrung in einem
Mikrowellengerét erwarmt wird, bitte nicht vergessen, die Flasche dabei offen zu lassen. Beim Erhitzen in Mikrowellengeraten
besondere Vorsicht behalten. Die erhitzte Nahrung immer gut durchmischen, damit die Temperatur gleichmaBig verteilt wird; vor
dem Stillen die Temperatur nochmals tiberpriifen. Es wird empfohlen, die Muttermilch in Mikrowellengeraten nicht aufzuwarmen.
Das Produkt ist kein Spielzeug. Alle Produktteile auBerhalb der Kinderreichweite aufbewahren.

GEBRAUCHSANLEITUNGEN ZUR MILCHPUMPE

Bitte sicherstellen, dass die Milchpumpe bereits ausgewaschen und sterilisiert worden ist. Hinde und Briiste genau waschen. Um die
Durchléssigkeit der Milchkanéle zu priifen, bitte ein wenig Muttermilch durch sanftes Zusammendriicken der Brustwarze abziehen.

Die Milchpumpe an das Netz anschlieRen. Die on/off-Taste driicken (Abb. 2). Uber der Taste geht eine Lampe auf, welche die Be-
triebsbereitschaft der Milchpumpe signalisiert. Durch wiederholtes Driicken der on/off-Taste wird die Milchpumpe ausgeschaltet,
und die Signallampe erlischt.

Setzen Sie die Milchpumpe an die Brust so, damit das Silikon-Massagekissen genau aufliegt und somit keine Luft dorthin ge-

langen kann. Wenn Undichtheiten entstehen, kann sich die Effektivitat des Milchabpumpens betréchtlich verschlechtern. Die
Flasche immer in der vertikalen Position halten, um die Nahrung ungestért auf den Flaschenboden abflieen zu lassen. —
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Die Milchpumpe ldsst den Saugrhythmus und die Saugkraft an die individuellen Beddirfnisse jeder Benutzerin
anpassen. Die mode-Taste driicken (Abb. 3) und einen Saugmodus (von den drei verfligbaren) einstellen:

® express - geringe Saugkraft
In dem express-Modus imitiert die Milchpumpe schnelles und oberfléchliches Saugen des Babys in der Stimulationsphase.
Dieser Anlaufmodus dient zur Anregung der Laktation. In dieser Phase beginnt die Milch aus der Brust zu flieBen.

® natural - méBige Saugkraft
In dem natural-Modus imitiert die Milchpumpe langsameres und tieferes Saugen des Babys beim effektiven Saugen.

¢ strong - hohe Saugkraft
In dem strong-Modus imitiert die Milchpumpe langsameres und sehr tiefes Saugen des Babys beim effektiven Saugen.
Wenn die Nahrung zu flieBen beginnt, muss sich das Baby bemiihen, um diese auszusaugen. Die Milch wird allmah-
lich dicker, séttigender, und das Tempo des Saugrhythmus langsamer.

Der Drehknopf (Abb. 4) ermdglicht eine zusatzliche Saugkraftregulierung im Bereich von der Stufe 1 bis 3.

« 1-geringe Saugkraft
* 2-maBige Saugkraft
¢ 3 - hohe Saugkraft

Pumpen Sie die Nahrung so lange ab, bis Sie spiiren, dass der Milchfluss betrachtlich verlangsamt hat. Dann setzen
Sie die Milchpumpe an die zweite Brust, um das Abpumpen fortzusetzen. Nachdem Sie das Nahrungsabpumpen
beendet haben, schrauben Sie den Milchpumpenkérper von der Flasche ab und stattdessen befestigen Sie daran
den Sauger mit dem Schraubring. Die Nahrung ist zum Servieren fertig.

AUFBEWAHRUNG DER ABGEPUMPTEN MILCH

Die Milch kann in Flaschen, Nahrungsbehaltern oder speziellen Nahrungsbeuteln aufbewahrt werden.

In nicht vollstandig gefiillten Flaschen mit freiem Raum fiir den Volumenzuwachs beim Einfrieren darf nur frische
Milch darf eingefroren werden.

Aufbewahrte Milch kann auf die gleiche Art und Weise wie andere Lebensmittel entfrostet werden, (jedoch
niemals im Mikrowellengerat, denn dadurch kénnen wertvolle Nahrstoffe und Antikérper zerstort werden).
Eingefrorene Muttermilch kann Gber Nacht im Kiihlschrank aufgetaut, dann allméhlich im
Babynahrungserwarmer oder in heiBem Wasserbad erwarmt werden.

Den Behalter durchschuitteln, um ausgeschiedene Fettteilchen wieder mit der restlichen Milch zu verbinden.
Aufgetaute Milch ist nur 24 Stunden lang zum Konsum geeignet und tber diesen Zeitraum im Kiihlschrank
aufzubewahren.

Die aufgetaute Milch NIEMALS wieder einfrieren.

Die frisch abgepumpte Muttermilch NIEMALS mit entfrosteter Milch mischen.

Die frisch abgepumpte Muttermilch NIEMALS mit bereits eingefrorener Milch mischen.

Die Muttermilch NIEMALS durch Kochen oder durch Erhitzen im Mikrowellengerat erwarmen.

Die Nahrungstemperatur IMMER vor dem Fittern prifen.

Die nicht verbrauchte Milch wegwerfen.

Frisch abgepumpte Milch Aufgetaute Milch
Zimmertemperatur (+19°C bis +25°C) bis 4 Stunden Nicht aufbewahren
Kuhlschrank (+4°C) bis 96 Std. 24h (ab vollstandigem Auftauen)
Gefrierfach (-20°C) 3-6 Monate Milch niemals wieder einfrieren

Die Milchpumpe stellt ein Gerat personlichen Gebrauchs dar, es unterliegt keinem Austausch und keiner Riickgabe, nur
der Herstellergarantie. Bitte bedenken Sie, dass jede Reklamation auf Grund des vorzulegenden Einkaufbeleges samt der
tberstempelten Bedienungsanleitung bearbeitet wird.

WARNUNG!

Das Produkt nur zu den in der Gebrauchsanleitung genannten Zwecken anzuwenden.

Das Produkt von den Feuerquellen fern halten.

Vor dem Gebrauch der Milchpumpe sicherstellen, dass alle Bestandteile richtig zusammengesetzt worden sind.
Sofort die Benutzung der Milchpumpe unterlassen, falls Misskomfortgefiihle an Briisten oder Warzen auftreten.
Hénde vor der Produktbenutzung waschen.

Das Produkt auBerhalb der Babies- und Kleinkinderreichweite aufbewahren.

Das Produkt nicht fallen lassen und nicht stoen, um Schéden vorzubeugen.

Das Produkt direkt nach der Sterilisierung in siedenden Wasser mit nackten Handen nicht beriihren,

um Verbriihungen zu verhindern.

24

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 24 @ 03.07.2019 14:48:59



®

Extractor de leche eléctrico EasyStart

Un buen comienzo con el amamantamiento

INTRODUCCION

Los médicos recomiendan la leche materna como la alimentacion ideal para el primer ano del bebé, complementada
con alimentos solidos a partir de los 4-6 meses. Recuerde que su leche esta especialmente adaptada para las
necesidades de su bebé y contiene anticuerpos que ayudan a protegerle de infecciones y alergias.

JATENCION! El extractor de leche sirve para la extraccién de leche sobrante. El extractor de leche es inditil si su nifio
hambriento no sea capaz de succionar por si solo, es decir, en casos de bloqueo de los conductos lactiferos.

CONSEJOS PRACTICOS

iCuando usar el extractor de leche?

Si es posible, espere hasta que la lactancia quede establecida, normalmente eso ocurre durante las 2-4 semanas
después del parto. Algunas excepciones de dicha regla son:
« Sisupecho produce demasiada leche, esta obstruido (congestion), puede extraer leche antes o entre las tomas
para aliviar el dolory ayudar a su bebé a mamar mas facilmente.
* El pezdn se esconde ya que tiene una larga pausa entre los amamantamientos.
« Tienes los pezones hundidos, planos o heridos (la extraccién ayuda a forma run pezén hundido o plano).
« Sientre los amamantamientos tiene los pechos llenos y no quiere despertar al bebé.
* El bebé esta enfermo y no quiere succionar.
« Siobtiene poca leche de sus pechos, usando el extractor simula la lactancia, lo que en consecuencia lleva al
aumento de la cantidad de leche.
« Sitrabaja o esta fuera de casa y desea continuar con la lactancia, debe extraer leche con el extractor de forma
regular para mantener el proceso natural de lactancia.

ES

iCon qué frequencia extraer leche?

Si no puede dar el pecho periédicamente, se recomienda extraer leche por lo menos 8 veces al dia. Eso le ayudara
a mantener la lactancia en un nivel apropiado. Al principio puede tener dificultad para extraer, sin embargo,
después de unos dias obtendra mas leche.

Cuando la lactancia estd establecida puede extraer de una vez entre 30 y 60ml de leche, por lo tanto sera necesario
extraer una racion de leche en varias sesiones.

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

El uso de este simbolo indica que el producto no se puede desechar como cualquier residuo
doméstico. Si garantiza la eliminacién del producto conforme con las leyes, ayudara a evitar
el posible impacto negativo al medio ambiente y a la salud humana.

Para obtener mas informaciones sobre el reciclaje del mismo, péngase en contacto con las
autoridades locales pertinentes, con el proveedor de servicios de recogida de basura o con
el establecimiento donde adquirié el producto.

El fabricante declara con plena responsabilidad que el producto descrito en estas instrucciones
de uso cumple con los requisitos esenciales de la directiva de la UE y con las normas armonizadas.
El producto ha sido marcado con ese simbolo a base del procedimiento de conformidad
realizado.
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PARTES DEL EXTRACTOR
1.  Tapadel diafragma 11.  Conector
2. Diafragma -2 pzs 12. Adaptador de alimentacion
3. Cojin de pétalos masajeadores de silicona 13. Tapa
4. Tapadelembudo 14. Rosca
5. Cuerpo del embudo 15. Tetina
6. Valvula dessilicona -4 pzs 16. Disco sellador
7. Adaptador para las botellas de cuello anchoy estrecho  17.  Envase con tapa de leche extraida
8. Botella120ml 18. Adaptador para el envase de leche extraida
9. Tubodesilicona 19. Funda para el extractor de leche
10. Cuerpo eléctrico del extractor de leche

MONTAJE / DESMONTAJE Y CAMBIO DE PILAS

Antes del

montzje L
\ Después del
montaje

Después del
montaje

Coloque el cojin de pétalos masaje- Coloque el diafragma en el cuerpo Coloque la vélvula de silicona y
adores de silicona sobre el embudo. con el embudo y ciérrelo con la asegUrese de que se adapta perfec-
Asegurese que se adapte perfecta- tapa. tamente al borde del orificio.

mente al embudo.

Después del
montaje

==|

- -

Enrosque la botella con el cuerpo Coloque una punta del tubo de El aparato puede ser alimentado
del extractor utilizando el adapta- silicona en el cuerpo del extractor con cuatro pilas alcalinas de tipo AA
dor alas botellas. de leche. La otra punta enlace con (este producto no incluye pilas).

el cuerpo eléctrico del extractor.

Lave la valvula de silicona suavemente y no permita
que los restos de la comida se sequen dentro.

{ATENCION!

Desmonte siempre la valvula de silicona tomando la
base redonda entre dos dedos. Nunca tire de la punta
ya que puede destruirla y debilitar la fuerza
de succion.

Puede usar el adaptador de alimenta-
cién cuando esté en casa.

Para desmontar el extractor de leche siga las instrucciones ya descritas inversamente.
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INSTRUCCIONES DE LAVA

Limpieza del extractor de leche antes del primer uso:

Antes del primer uso, desmonte las siguientes partes del extractor:
tapa del diafragma (1),

diafragma (2),

cuerpo del extractor con embudo (5),

cojin de pétalos masajeadores de silicona (3),

tapa del embudo (4),

valvula de silicona (6),

botella (8),

adaptador para las botellas de cuello ancho y estrecho (7)

Limpie todas las partes en agua caliente con jabdn suave. A continuacién enjudguelos abundantemente
y desinféctelos durante 5 minutos en agua hirviendo. Antes del montaje y cada uso posterior séquelos
detenidamente.

Instrucciones del lavado:
« Desconecte el tubo de silicona del extractor. Este elemento no requiere limpieza ya que el diafragma lo
protege de la leche.
« Se recomienda lavar todas las piezas del extractor a mano, con agua caliente y jabon suave.
 Se prohibe usar detergentes fuertes y materiales que puedan rayar la superficie.
« Enjuague las piezas con agua limpia y caliente.
« Limpie del mismo modo la rosca, tapa, disco sellador y envase de comida con tapa.

ES

JATENCION! No lave ni el tubo de silicona ni el conector. Especialmente evite la limpieza de los elementos eléctricos.
Limpielos con un paiio humedo.

{Como desinfectar la tetina?

Antes del primer y cada uso posterior limpie la tetina en agua caliente y desinféctela durante 5 minutos en agua hirviendo
para garantizar la higiene. Limpie el producto antes de cada uso. No use ningunas sustancias antibacterinas. Verifique
cuidadosamente la tetina antes de cada uso, sobre todo si su bebé ya tiene dientes. Estire de la tetina en todas las direcciones.
Deseche la tetina al primer signo de deterioro o desperfecto. No cierre la rosca con la tetina demasiado fuerte ya que la tetina
puede retener aire. Verifique si no hay derrames. No pinche ni aumente el orificio de la tetina porque puede causar su rotura.
No deje la tetina expuesta a la luz solar, cerca de una fuente de calor o en soluciones desinfectantes (“solucion esterilizante”)
por mas tiempo de lo aconsejado puesto que puede ser danada. Para la seguridad e higiene se recomienda cambiar la
tetina por una nueva cada dos meses. Después de cada uso, limpie la botella y la tetina de los restos de la comida. Aclérelos,
lavélos en agua caliente; no los hierva. La botella es apta para lavavajillas (temperatura max. 65°C). No se recomienda lavar
la boquilla en el lavavajillas ya que los detergentes pueden danarla. Por la salud y seguridad de su hijo, jADVERTENCIAS!
Use siempre el producto bajo la supervisién de un adulto. Nunca use tetinas como chupetes para calmar al bebé. La succion
prolongada y continua de liquidos puede causar caries. Verifique siempre la temperatura de la comida antes de alimentar
al bebé. La comida calentada en el microondas no tiene temperatura uniforme. Si calienta leche en el microondas, tenga
cuidado y recuerde que la botella debe permanecer abierta. Remueva la leche siempre a la hora de calentarla y verifique
su temperatura antes de servirla. No se recomienda calentar leche materna en el microondas. El producto no es un juguete.
Mantenga todos los elementos fuera del alcance de los nifos.

MODO DE USO DEL EXTRACTOR DE LECHE

Asegurese que el extractor ha sido previamente lavado y esterilizado. Ladvese cuidadosamente las manos y limpie
el pecho. Para comprobar si los conductos lactiferos no estan bloqueados, extrae poca leche apretando suave-
mente el pezén.

Enchufe el extractor de leche. Pulse el interruptor de encendido on/off (fig. 2). Por encima del interruptor se
encendera una luzinformando que el extractor de leche esta funcionando. Si pulse el botén on/off de nuevo la luz
desaparecera y el extractor de leche quedara apagado.

Coloque el pezén dentro del embudo y empuje el cojin de pétalos masajeadores sobre su pecho, asegurandose
de que no hay fugas de aire entre ellos. En el caso contrario la extraccion puede empeorar. Mantenga siempre la
botella en posicion vertical para que la leche pueda caer libremente.
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El extractor de leche permite adaptar el ritmo y la fuerza de succién a las necesidades individuales de cada madre.
Pulse el boton mode (fig. 3) que regula el modo de succion. Elija uno de los tres modos:

® express - modo de comienzo
En el modo de comienzo el extractor de leche imita los movimientos rapidos y poco profundos de succion del bebé,
caracteristicos para la fase de estimulacion. Ese modo sirve para estimular la lactancia. En esta fase la leche empieza a
caer de su pecho.

® natural - modo natural
Modo natural imita los movimientos lentos, profundos y naturales caracteristicos para la succion efectiva del bebé.

e strong - modo fuerte
El modo fuerte imita los movimientos lentos y muy profundos caracteristicos para la succion efectiva del bebé.
Cuando la leche empieza a fluir, el bebé tiene que esforzarse para succionar. La leche se vuelve mas densa y sacian-
te, mientras que el ritmo de succién es mas lento.

La perilla de control (fig. 4) permite regular la fuerza de succion.

1 - Fuerza de succion baja
2 - Fuerza de succion moderada
3 - Fuerza de succion alta

Siga extrayendo leche de un pecho hasta que sienta que empieza a caer mucho mas lento. Coloque el extractor
sobre el segudno pecho y siga extrayendo. Después de la extraccion desmonte la botella y coloque sobre ella la
tetina. La leche estard lista para alimentar a su bebé.

ALMACENAMIENTO DE LECHE EXTRIDA

La leche extraida puede ser almacenada en la botella, bote o en bolsas especiales de almacenamiento de leche materna.
Congele solamente la leche récien extraida. No llene totalmente la botella porque durante la congelacion la leche
aumenta su volumen.

La leche extraida puede ser descongelada de la misma forma que otros productos (pero nunca en un microondas ya que
se pueden destruir los valiosos nutrientes y los anticuerpos que posee).

La leche congelada puede ser descongelada durante la noche en la nevera y después calentada poco a poco en el
calentador o en agua caliente.

Agite el envase para mezclar leche con las particulas de grasa.

La leche descongelada debe ser utilizada durante las 24 horas siguientes. Manténgala en la nevera.

NUNCA vuelva a congelar la leche una vez descongelada.

NO mezclar leche recién extraida con leche congelada.

NO mezclar leche recién extraida con leche previamente congelada.

NUNCA caliente la leche hirviéndola o en un microondas.

Compruebe SIEMPRE la teperatura de la comida antes de dejérsela al nifio.

Deséche la leche que no ha sido utilizada.

Leche recien extraida Leche descongelada
Temperatura ambiente (+19°C do +25°C) hasta 4h No se debe conservar
Frigorifico (+4°C) hasta 96h 24h (a partir de la total descongelacion)
Congelador (-20°C) 3-6 meses Nunca vuelve a congelar la leche una vez descongelada

El extractor de leche es de uso personal, no se puede cambiar por uno nuevo ni devolver. Tiene una garantia del
fabricante. Recuerde, el ticket de compray las instrucciones de uso selladas son necesarios para poder reclamar
iADVERTENCIA!

* No utilizar el producto con otra finalidad que la presentada en el manual de uso.

* No coloque el producto cerca de una fuente de fuego.

« Antes de usar el extractor de leche asegurese de que todas sus partes han sido montadas correctamente.

 Deje de usarinmediatamente el extractor de leche cuando sienta molestias en el pecho o pezén.

¢ Lavese las manos antes de usar el producto.

¢ Mantenga el producto fuera de alcance de los recién naciodos y de los bebés.

* No tire y no golpee el producto para evitar su rotura.

* No toque el producto después de la esterilizacion en agua hirviendo para evitar posibles quemaduras.
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Elektriline rinnapump EasyStart EST
Edukas algus rinnaga toitmisel

SISSEJUHATUS

Rinnapiim on vaststindinutele ja imikutele kdige tervislikum ja véaartuslikum toit. Seda soovitatakse teie lapsele
eraldiseisva toiduna tema esimesel 12 elukuul. Nelja kuni kuue kuu méddudes kombineeritakse see tahkete
toitudega. Rinnapiim on spetsiaalselt kohandunud vastavalt teie lapse vajadustele ning sisaldab antikehasid, mis
kaitsevad nakkuste ja allergiate eest.

MARGE! Elektriline rinnapump on vahend piima véilja pumpamiseks, eriti iileliigse piima korral. Arge kasutage rinnapumpa,
kuindljane laps ei suuda rinda ise tiihjaks imeda, st kui on mingi téendosus, et teie piimajuhad on ummistunud.

KASULIKUD NAPUNAITED

Millal rinnapumpa kasutada?

Véimaluse korral oodake, kuni piima moodustumine stabiliseerub; see toimub 2—4 nadala jooksul alates stinnist.
Erandid:

Kui teie rinnad toodavad liiga palju piima, lahevad need paiste ning muutuvad kdvaks (on pilgeni téis). Véikese hulga
piima enne toitmist voi toitmise ajal valja pumpamine véib olla kergendav ning aidata lapsel nibust kinni haarata.
Kui teil on sissepoole nibud (mis v6ib juhtuda ka siis, kui toidukordade vahed on pikad).

Kui teil on négusad, lamedad véi vigastatud nibud (rinnapumba kasutamine voib nibu kuju parandada).

Kui tunnete, et rinnad ajavad toidukordade vahel piima valja, aga te ei taha last dratada.

Laps on haige ja ei taha rinda imeda.

Kui teie rinnad toodavad liiga véhe piima, aitab toidukordade vahepeal pumba kasutamine piima tootmist tosta.
Kui te olete t66l voi kodust eemal, aga soovite jatkata rinnaga toitmist, tuleks pumbaga regulaarselt piima vélja
pumbata, tagamaks, et piima eritumise protsess jatkuks.

EST

Kui sageli tuleks piima vélja pumbata?

Kui teil ei ole lihiajaliselt voimalik rinnaga toita, on soovitatav pumbata rinnast piima vahemalt 8 korda pédevas. See
aitab hoida piima tootmist sobival tasemel. Alguses v6ib pumpamine tunduda raske, kuid méne paeva méodudes
saate juba pumbata enam. Uhe piimakoguse pumpamiseks véib kuluda mitu korda.

Kaesoleva toote korrektne kérvaldamine (elektri- ja elektrooniliste seadmete jaatmed).
Kehtib Euroopa Liidus ja teistes, erinevate kogumisstisteemidega Euroopa riikides. Kui
tootel voi selle materjalides on toodud selline kujutis, viitab see, et toodet ei tohiks oma
toéoea Idppedes korvaldada koos teiste majapidamisjadtmetega. Valtimaks kontrollimata
jaatmete koérvaldamisest tulenevat véimalikku kahju keskkonnale véi inimtervisele, palume
eraldada toode teistest jadtmetest ning tagastada see vastutustundlikult ringlusesse, et
toetada jatkusuutlikku materjalide taaskasutamist. Tavatarbijad peaksid votma Gihendust
jaemiujaga, kellelt nad selle toote ostsid, voi kohaliku omavalitsusega, et saada teada, kuhu
ja kuidas on véimalik toode viia, et tagada keskkonnale ohutu ringlussevétt. Arikasutajad
peaksid votma Gihendust oma tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi. Toodet ei
tohiks kdrvaldamiseks panna kokku teiste kaubandusjaatmetega.

Tootja kinnitab, et toode vastab Euroopa Liidu direktiividele ja Ghtlustatud standarditele.
Toode on markeeritud vastavushinnangu protseduuride tulemusena.
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KOMPLEKTI OSAD:

1. Pealiskate 1. Toru Ghenduslili

2. Vaheosa-2tk 12. Vooluadapter

3. Silikoonist masseerimiskilp 13.  Pudeli kork

4. Lehtrikate 14. Keermega kork

5. Lehtriga pumba keha 15. Silikoonist lutt

6. Silikoonist ventiil - 4 tk 16. Sulgemisketas

7. Laijakitsas pudelikaela vaheliili 17. Keeratava korgiga toidunéu
8. Toitmispudel 120 ml 18. Toitmisnéu vahelili

9. Toru 19. Rinnapumba karp

10. Elektrooniline pumba alus

KOKKUPANEMISJUHEND

Enne
paigaldamist —

\ Parast
paigaldamist

rast
paigaldamist

Asetage silikoonist masseerimiskilp Paigaldage vaheosa pumba sisse Kinnitage ventiil tugevalt sisemise
lehtri sisse. Kinnitage kilbi serv &are ning sulgege pealiskattega. imamisavause kiilge.
serva Uimber.

Pirast
paigaldamist

==|

Keerake pudel pumba sisse, kasuta- Kinnitage silikoontoru tiks ots toru Masin to6tab 4 AA leelisaku (1,5 V)
des laia/kitsast pudelikaela vaheliili. thenduslili kiilge ning teine ots abil (ei kuulu komplekti).
pealiskatte kiilge.

- -

Silikoonist ventiili tuleb vdga hoolikalt puhastada.
Arge laske toidul ventiili kiilge kuivada.

MARKUS!

Eemaldage ventiil tommates selle ringikujulisest
osast. Arge tommake ventiili tipust, sest see voib
kahjustada ja nérgendada imemise tugevust.

Kodus véib kasutada vooluadapterit.

Rinnapumba lahti vétmiseks vaadake iilaltoodud kokkupanemisjuhendit. Jargige juhendeid tagurpidises
jarjekorras.
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PUHASTAMISJUHEND

Steriliseeri enne esmakordset kasutamist:
Enne, kui kasutate rinnapumpa esmakordselt, votke jargnevad rinnapumba osad lahti:

pealiskate (1),

vaheosa (2),

pumba keha koos lehtriga (5),
silikoonist masseerimiskilp (3),
lehtrikate (4),

silikoonist ventiil (6),

toitmispudel (8),

lai ja kitsas pudelikaela vaheliili (7)

Peske kuumas vees 6rna pesuvahendiga, loputage pohjalikult. Steriliseerige, asetades osad u 5 minutiks keevasse
vette. Enne uuesti kokku panemist ning jargmist kasutamiskorda kuivatage taielikult 6hu kaes voi ratikuga.

Puhastamisjuhend:
 Asetage toru ja toru tihendusliili korvale. Neid osi ei ole vaja pesta ega steriliseerida, kuna vaheosa ei lase neil
rinnapiimaga kokku puutuda.
« Koiki rinnapumba osi voib pesta kasitsi kuumas vees 6rna pesuvahendiga.
 ARA kasuta lahusteid ja abrasiivseid aineid.
* Loputage kuuma, puhta veega.
« Samal viisil tuleks steriliseerida ka pudeli kork, keermega kork, sulgemisketas ning keeratava korgiga toidunéu.

EST

HOIATUS! ARGE PESEKE TORU, TORU UHENDUSLULI EGA ELEKTRILISI OSI.
Pumba elektrilise aluse puhastamiseks piihkige seda niiske lapiga.

Kuidas lutti desinfitseerida?

Enne esmakordset ja ka iga jargmist kasutamist peske lutti sooja veega ja pange siis viieks minutiks keevasse vette. See
on hiigieeni huvides vajalik. Puhastage enne iga kasutuskorda. Arge kasutage mingeid antibakteriaalseid vahendeid!
Vaadake lutt iga kord enne kasutamist hoolikalt tle, eriti kui lapsel on juba hambad. Venitage lutti igas suunas. Visake
lutt kohe &ra, kui leiate juba esimesed mérgid kahjustustest véi valjavenimisest. Arge keerake pudeli lukustusréngast
tihedalt kinni, sest see vdib pudeli 6hutamist takistada. Kontrollige alati vdimalikke lekkeid. Luti vooluavasid ei tohi
mingite vahenditega ise laiendada, sest see véib lutti kahjustada. Arge jatke lutti otsese paikesevalgusse katte,
kuumusallika Idhedusse voi soovitatust kauem desinfitseerimisainesse (steriliseerimislahusesse), sest see voib muuta luti
nérgemaks. Ohutuse ja hiigieeni huvides on soovitatav lutt maks. iga kahe kasutuskuu jarel asendada. Parast kasutamist
puhastage pudel ja lutt toidujaakidest, loputage ja siis peske pohjalikult kuuma veega; samas drge keetke neid.

Pudelit tohib pesta néudepesumasinas (maks. temp. 65 °C). Arge peske lutti ndudepesumasinas, sest pesuvahendid/
puhastusained vdivad seda kahjustada. Teie lapse ohutuse ja tervise huvides: HOIATUS! Kasutage seda toodet alati
taiskasvanu jarelevalve all. Toitmislutte ei tohi kasutada rahustava lutina. Pidev ja kauakestev vedeliku imemine voib
pohjustada hammaste lagunemist. Enne toitmist kontrollige alati toidu temperatuuri. Mikrolaineahjus soojendamine
voib tekitada toidu sisse lokaalse tulise koha. Mikrolaineahjus soojendamisel jatke pudel kindlasti avatuks. Olge
mikrolaineahjus soojendamisel eriti ettevaatlik. Segage soojendatavat toitu alati, et tagada soojuse tihtlane jaotumise
selles, ja kontrollige vedeliku temperatuuri, enne kui selle lapsele annate. Rinnapiima ei ole soovitatav mikrolaineahjus
soojendada. See toode pole manguasi. Valjaspool kasutust hoidke koik seadmeosad laste kdeulatusest eemale.

KASUTUSJUHEND

Tehke kindlaks, et rinnapump on puhastatud ja steriliseeritud. Peske kéded ja rinnad korralikult. Tegemaks kindlaks,
et teie piimajuhad ei ole ummistunud, pigistage 6rnalt nibu, et tuleks valja paar tilka piima.

Uhendage rinnapump vooluallikaga. Vajutage on/off nuppu (joonis 2). Téétamisindikaatori tuli Isheb pdlema, mis
téhendab, et pump tédtab. Nupu uuesti vajutamine lilitab pumba valja ning tuli kustub.

Asetage silikoonist masseerimiskilp rinnale ning tehke kindlaks, et 6hk ei paase labi. Kui kilp ei asetu 6hukindlalt,
voib imamistugevus vaheneda. Hoidke pudelit alati piistises asendis, et piim saaks voolata allapoole pudelisse.
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Canpoli elektrooniline rinnapump véimaldab mugandada ritmi ja imamistugevust individuaalsetele vajadustele.
Vajutage mode nuppu (joonis 3), et kohandada imamisriitmi ning valida kolme véimaliku imamisreziimi vahel:

® express
Express reziimis imiteerib rinnapump kiireid ja pinnapealseid imemisliigutusi, mis leiavad aset stimuleerimisfaasis.
Express reziim stimuleerib piima tootmist ja eritust. Selles faasis hakkab piim rinnast voolama.

e natural
Natural reZiimis imiteerib rinnapump loomulikke, aeglasemaid ning stigavamaid imamisliigutusi, mis leiavad aset teises,
efektiivse rinnaga toitmise faasis.

e strong
Strong reziimis on riitm aeglane ja stigav. Kui piim hakkab voolama, peab laps imemiseks rohkem pingutama. Piim
muutub aeglaselt tihedamaks ja toitvamaks ning seetdttu aeglustub imemise ritm ja tempo.

Nupp (joonis 4) imemistugevust sujuvalt 3 erineva taseme vahel kohandada:

 1.tase - light,
¢ 2.tase - moderate,
¢ 3.tase - strong.

Pumbake piima tihest rinnast, kuni vool vaheneb, seejérel asetage rinnapump teisele rinnale ning jatkake. Kui olete piima
pumpamise l6petanud, keerake pump lahti ning asendage see keeratava korgi ja lutiga. Pudel on niitid toitmiseks valmis.

KUIDAS SAILITADA JA KASUTADA VALJA PUMBATUD RINNAPIIMA?

Piima saab séilitada pudelis, piima sailitamiseks moeldud néudes véi sailituskottides.

Kilmutage vaid vérsket piima. Arge téitke pudelit tiielikult, kuna jdatunud rinnapiima maht suureneb.
Rinnapiima voib soojendada sarnaselt teiste toitudega (kuid mitte kunagi mikrolaine ahjus, kuna see voib
havitada vaartuslikke toitaineid ja antikehasid).

Jaatunud rinnapiima voib sulatada, hoides seda tile 66 kiilmkapis, soojendades jark-jargult pudelisoojendis voi
kuumas vees.

Loksutage pudelit, et segada eraldunud rasvamolekulid Glejaénud piimaga.

Parast sulatamist tuleks piim lapsele 24 tunni jooksul &ra toita. Selle aja jooksul tuleks seda sailitada kilmkapis.
ARGE KUNAGI kiilmutage juba iiles sulatatud piima uuesti.

ARGE segage virsket rinnapiima sailitamiseks juba kiilmutatud piimaga.

ARGE segage vérsket rinnapiima kiillmutatud piimaga.

ARGE KUNAGI kuumutage rinnapiima keetes vé6i mikrolaineahju abil.

Kontrollige toidu temperatuuri ALATI enne toitmist.

Kasutamata jaanud rinnapiim tuleks &ra visata.

Varske rinnapiim Sulatatud rinnapiim
Toatemperatuuril (+19°C kuni +25°C) Kuni 4 tundi Kasutage koheselt, mitte sdilitada
Kilmkapp (+4°C) Kuni 96 tundi 24h (kuni téieliku sulamiseni)
Suigavkilm (-20°C) 3-6 kuud Ara kunagi kiilmuta juba iiles sulatatud piima uuesti

Kuna rinnapump on isiklikuks kasutamiseks, ei kuulu see tagasi ostmisele. Mehaanilise vea korral vétke Gihendust
kohaliku turustaja voi tootjaga. Palun séilitage kviitung ostu téendamiseks.
HOIATUS!

« Arge kasutage toodet muudel eesmérkidel, kui kaasasolevas juhendis toodud.

« Arge asetage toodet tulekollete ldhedale.

« Enne pumba kasutamist tehke kindlaks, et kdik osad on 6igesti ihendatud.

 Lopetage rinnapumba kasutamine kohe, kui tunnete ebamugavust rinnas voi nibus.

 Peske enne toote kasutamist kded.

« Hoidke toode laste kdeulatusest eemal.

« Kahjustuste valtimiseks arge pillake toodet maha.

 Poletuste valtimiseks drge katsuge toodet paljaste katega kohe parast keevas vees steriliseerimist.
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Elektroninen Rintapumppu EasyStart m
Onnistunut alku rintaruokintaan

YLEISTA RINTAPUMPUN KAYTOSTA

Aidinmaito on ladkéarien suosituksen mukaan paras ravinnonlidhde lapselle ensimmaisen vuoden aikana ja
yhdistettyna kiintedan ruokaan 4-6 kuukauden idsta alkaen. Rintamaitosi on erityisesti hyvin mukautunut lapsesi
tarpeisiin ja sisaltaa vasta-aineita, jotka auttavat lastasi suojautumaan infektioilta seka allergioiden kehittymiselta.

HUOMAA! Elektroninen rintapumppu on laite, joka on suunniteltu maidon pumppaamiseen kun rintamaitoa erittyy
yli tarpeen. Pumppua ei tule kéyttdd tilanteessa, jossa ndlkdinen lapsi ei kykene tyhjentdmddn rintoja luonnollisesti kun
maitotiehyet ovat tukossa.

VINKKEJA RINTAPUMPUN KAYTTOON

Milloin rintapumppua tulee kayttaa?

Jos mahdollista, odota kunnes maidontuotanto vakiintuu, mika tapahtuu 2-4 viikkoa lapsen syntymasta.
Poikkeukset:
« Jos rinnat tuottavat lilkaa maitoa ja ovat taysina kivuliaat ja turvonneet, voit erittaa pienia maaria maitoa
ennen/jalkeen ruokintaa helpottaaksesi kipua ja auttaaksesi lastasi tarttumaan rintaan helpommin.
« Jos rinnanpaasi ovat piilossa rinnassa johtuen pitkista tauoista imetyksien valilla.
« Jos rinnanpadsi ovat koverat, litteat tai arastavat (pumppaus auttaa rinnanpdiden kohoamista).
« Jos rintasi ovat epamukavan taynna ja lapsi nukkuu.
« Jos lapsesi on sairaana ja ei halua imea rintaa.
« Jos rintasi tuottavat lilan vahan maitoa ja haluat stimuloida maidon tuotantoa.
« Jos olet poissa lapsen luota ja haluat jatkaa rintaruokintaa, sinun pitaisi sadnnoéllisesti erittaa maitoa
yllapitadksesi maidon syntymista.

Kuinka usein maitoa tulisi pumpata?

Jos et voi tilapaisesti imettaa lastasi, on suositeltavaa, ettd maitoa pumpataan rintapumpulla ainakin 8 kertaa
paivassa. Tama yllapitaa maidon erittymista riittavalla tasolla. Alussa maidon pumppaaminen saattaa olla vaikeata,
mutta muutaman pdivan kuluttua pumppaustulos paranee. Yhden maitoannoksen kokoaminen voi vaatia
useampia pumppauskertoja.

Tietoa kuluttajille vanhojen elektronisten laitteiden ja paristojen kierrétyksesta ja oikeasta
havittdmistavasta. Tatd ohjetta sovelletaan Euroopan unionin ja muiden Euroopan

maiden erillisissa kierratysjarjestelmissd. Nama symbolit tuotteissa, pakkauksessa ja/

tai tuotetiedoissa tarkoittavat, etta kaytettya sahkokayttoistd elektronista tuotetta ja
paristoja ei tule havittaa kotitalousjatteen mukana. Kaytetyn laitteen asianmukainen
kierrattaminen edistaa arvokkaiden resurssien uudelleenkayttdd ja auttaa vdhentdmaan
ymparistélle ja ihmisille mahdollisesti koituvia haittavaikutuksia, jotka voisivat ilmaantua
vadran jatteenkasittelyn seurauksena. Saadaksesi tarkempaa tietoa vanhojen tuotteiden ja
paristojen kerdyspisteistd ja kierrdtyksestd, ota yhteytta paikalliseen jatteidenkasittelysta
vastaavaan viranomaiseen tai jalleenmyyjéan, jolta ostitte tuotteet. Yritysasiakkaiden tulee
ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa hankintasopimuksen ehdot kierratykseen
liittyen. Tata tuotetta ei saa sekoittaa muihin kaupallisiin jatteisiin havitettdessa.

Valmistaja vakuuttaa, etta tuote tayttaa Euroopan unionin direktiivien ja yhdenmukaistettujen
standardien vaatimukset. Tuote on merkitty vaatimustenmukaisuuden arviointimenettelyjen
johdosta.
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PAKKAUKSEN SISALTO:

1. Pumppurungon kansi 1. Letkun liitin

2. Imukalvo -2 kpl 12.  Verkkovirtasovitin

3. Silikoninen hierova suppilo-osa 13. Tuttipullon kupu

4.  Suppilon suojakansi 14. tuttipullon kierreosa

5. Pumppurunko suppiloineen 15. Silikoninen pullotutti

6.  Silikoniventtiili - 4 kpl 16. Suojalevy

7. Sovitinosa kapea-/levedkaulaiseen pulloon 17.  Ruokatiivio kierrekannella

8. Tuttipullo 120 ml 18. Ruokatiivion sovitinosa

9. Letku 19. Sailytyslaukku rintapumpulle
10. Elektroninen pumppulaite

KOKOAMISOHJEET
Ennen
kokoamista P
~ e = I
jilkeen ‘
Kiinnita silikoninen hierova suppilo- Kokoa imukalvo pumppurungon Liita venttiili tiiviisti pumppurungon
-osa suppilolle. Sovita silikoniosan sisadn ja pumppurungon kansi sisalla olevalle putkelle.
huullos suppilon reunan yli tiiviisti. taman paalle.

Kokoamisen
jalkeen

==|

- -

Liitd pullo pumppurunkoon Liita silikoniletkun toinen paa Elektroninen pumppu toimii 4 kpl
kayttaen kapea-/levedkaulaisten elektronisen pumppulaitteen AA (1,5 V) paristoilla - (ei sisélly
pullojen sovitinosa. letkunliittimeen ja toinen paa pakkaukseen).

pumppurungon kanteen.

HUOM!

Pura venttiili aina tarttumalla pyoredan kantaan
kahdella sormella. Al koskaan tartu ven
kdrkiosaan, koska se voi vaurioitua ja heikentaa
imuvoimaa.

Laite toimii vaihtoehtoisesti myds
mukana toimitettavalla verkkovirta-
sovittimella.

Voit kdyttada oheisia ohjeita apuna myos purkaaksesi pumpun. Seuraa ohjetta kdanteisessa jarjestyksessa.
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OHJEET PUMPUN PUHDISTAMISEEN

Puhdistami i dista kayttokertaa:
Ennen kuin kdytat pumppua ensimmaista kertaa, pura alla olevat pumpun osat:

pumppurungon kansi (1),

imukalvo (2),

pumppurunko suppiloineen (5),

silikoninen hierova suppilo-osa (3),

suppilon suojakansi (4),

silikoniventtiili (6),

tuttipullo (8),

sovitinosa kapea-/levedkaulaiseen pulloon (7)

Pese kuumassa vedessa miedolla pesuaineella, huuhtele kauttaaltaan. Steriloi asettamalla kiehuvaan veteen
enintdan 5 min. ajaksi. Kuivaa huolellisesti ilmavirralla tai pyyhkimalld ennen kokoamista uudelleenkayttod varten.

Puhdistusohjeet:
 Aseta letku ja letkuliitin sivuun. Ndma osat eivét vaadi pesua tai sterilointia silla pumpun kalvo estaa naita
olemasta kosketuksessa maitoon.
 Kaikki pumpun osat voidaan pesta kasin kuumalla vedelld miedon pesuaineen kanssa.
« ALA kayta liuottimia tai hankaavia pesuaineita.
¢ Huuhtele kuumalla, puhtaalla vedella.
« Pullon kupu, kierreosa, suojalevy ja ruokatiivit kierrekansineen tulee puhdistaa samalla tavalla.

HUOMAA! ALA PESE LETKUA, LETKULIITOSTA TAI ELEKTRONISIA OSIA. Puhdista elektroninen pumppulaite pyyhkimdllé
pelkdlld vedelld tai miedolla saippuavedelld kostutetulla liinalla.

Pullotutin desinfiointi

Ennen ensimmadistd ja jokaista kdyttokertaa pese pullotutti miedossa saippuavedessa ja huuhtele huolellisesti.
Desinfioi tutti asettamalla se kiehuvaan veteen 5 minuutiksi. Ald kdytd mitaan antibakteerisia aineita! Tdméa on
toimenpide hygienian varmistamiseksi. Al jat4 pullotuttia suoraan auringonvaloon, kuumuuden lihteen lshelle tai
sterilointiliuokseen silla tdma voi heikentaa rakennetta. Tarkista pullotutti saannollisesti ja kokeile tuttia vetamalla
sité kaikkiin suuntiin. Poista vioittunut tutti kdytosta valittomasti. Al kirista kierretta liikaa, silld tima estaa ilman
normaalin kierron tutissa. Pullotutin suositeltava kdyttoika on enintdan 2 kuukautta. Puhdista jokaisen kdyton
jalkeen nestejaamat, huuhtele ja desinfioi hoyrysteriloijassa tai kuumassa vedessa. Pulloon astianpesukoneen
kestava (enintaan 65°C). Ald pese pullotuttia astianpesukoneessa, silld konepesuaineet voivat vahingoittaa tuotetta.
Turvallisuushuomautukset. VAROITUS! Kiytd titd tuotetta aina aikuisten valvonnassa. Ald koskaan kayta
pullotutteja huvitutteina. Jatkuva ja pitkdkestoinen happamien tai makeiden juomien nauttiminen voi aiheuttaa
hampaiden reikiintymista. Tarkista aina lampétila ennen tarjoilemista lapselle. Mikroaaltouunissa lammitetty
ruoka/juoma voi olla paikallisesti hyvin kuumaa. Sekoita juoma huolellisesti varmistaaksesi lammon tasaisen
jakautumisen. Varoitus! Tama tuote ei ole lelu. Poista kaikki osat lasten ulottuvilta kun tuote ei ole kdytdssa. Sailyta
ohjeet my6hempaa kayttod varten. Valmistuseran koodi on merkitty pakkaukseen.

KAYTTOOHJEET

Varmista, ettd pumppu on puhdistettu ja steriloitu. Pese kétesi ja rintasi kauttaaltaan. Purista rinnanpaasta varova-
sti muutama tippa maitoa varmistaaksesi, etta maitotiehyesi eivat ole tukkeutuneet.

Liita rintapumppu virtaldhteeseen. Paina on/off painiketta (kuva.2). Toimintovalo syttyy, mika tarkoittaa sitd, etta
pumppu on paalld. Painamalla painiketta uudelleen sammuttaa pumpun ja merkkivalo sammuu.

Paina silikonisuppilo helldsti rinnanpaan paalle varmistaen, ettd suppilo on tiiviisti rintasi iholla. Pumppaamisen
aikana pumppuosassa pitdisi olla tyhjié, mika on onnistuneen toimenpiteen ehdoton edellytys. Pida tuttipulloa
aina pystyasennossa niin, etta erittyva maito voi valua alas pulloon.
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Canpol babies elektronisessa rintapumpussa on mahdollista saataa seka imurytmid, ettd imuvoimaa henkilokoh-
taisen tarpeen mukaan. Paina mode painiketta (kuva 3) saataaksesi imurytmia ja valitaksesi jonkin kolmesta
imutoimintotilasta:

® express
‘Express’ -toimintotilassa rintapumppu imitoi nopeaa ja lievaa imuliiketta stimulaatiovaiheessa. Express -toimintotila
stimuloi maidon erittymista ja antaa maidon alkaa virrata rinnasta.

e natural
‘Natural’ -toimintotilassa rintapumppu imitoi luonnollista, hitaampaa ja syvempaa imuliikettd, joka esiintyy toisessa
tehokkaassa imuvaiheessa.

® strong
‘Strong’ -toimintotilassa imurytmi on hidas ja syva. Kun maito alkaa virrata, vauvan taytyy ponnistella enemman imies-
saan. Maito alkaa hitaasti tulla paksummaksi ja tayttavammaksi. Téma on syy siihen, ettd rytmi ja vauhti hidastuu.

Imuvoiman saatévivusta (kuva 4) voidaan valita 3 eri tasoa:
« taso 1 - kevyt ‘light’,
« taso 2 - kohtalainen ‘moderate’,
* taso 3 - voimakas ‘strong’.

Erita maitoa yhdestd rinnasta kunnes virta heikentyy. Taman jalkeen aseta rintapumppu toiselle rinnalle jatkaaksesi. Kun
lopetat rintamaidon pumppaamisen, irrota pumppu pullosta. Aseta pulloon kierreosa ja tutti kayttévalmiiksi vauvan
syottamistd varten.

KUINKA SAILYTTAA JA KAYTTAA PUMPATTUA RINTAMAITOA?

Maitoa voidaan séilyttaa pullossa tai maidonsailytyspusseissa.

Pakasta vain tuoretta maitoa. Al tiyt4 pakastettavaa pulloa kokonaan silla maito laajenee tilavuudeltaan jadtyessaan.
Rintamaitoa voidaan lammittaa kuten mita tahansa muutakin tuttipullosta annettavaa ruokaa (ei kuitenkaan koskaan
mikroaaltouunissa, silla tdma voi tuhota arvokkaita ravinto- tai vasta-aineita).

Pakastettu rintamaito voidaan sulattaa yon yli jaakaapissa. Limmita hitaasti pullonlammittimelld tai
kuumavesihauteella.

Ravista pulloa yhdistadksesi erottuneet rasvamolekyylit muun maidon kanssa.

Sulatettu maito tulee tarjota lapselle 24 tunnin kulussa. Tana aikana se tulee sailyttaa jadkaapissa.

ALA KOSKAAN uudelleenpakasta sulatettua maitoa.

ALA lisaa tuoretta maitoa aikaisemmin sulatettuun maitoon.

ALA lisaa tuoretta maitoa aikaisemmin pakastettuun maitoon varastoidaksesi naita.

ALA KOSKAAN lammité rintamaitoa keittdmalla tai mikroaaltouunilla.

Tarkista AINA ruoan lampétila ennen syottamista lapselle.

Kayttamaton rintamaito tulee havittaa.

Tuore rintamaito Sulatettu rintamaito
Huoneen lampétila (+19 - +25°C) Enintdan 4 tuntia Kayta heti. Ald séilytd huoneenldmméssd
Jadkaappi (+4°C) Enintdan 96 tuntia 24h (tdydestd sulamisesta)
Pakastin (-20°C) 3-6 kk Ala koskaan uudelleenpakasta sulatettua maitoa

Koska rintapumppu on tarkoitettu henkilokohtaiseen kayttoon, sillé ei ole vaihto- tai palautusoikeutta. Jos laitteessa
on mekaaninen tuotevirhe, ottakaa yhteys paikalliseen jélleenmyyjaasi tai maahantuojaan. Pyydamme sailyttamaan
ostokuittinne tallessa.
VAROITUS!

« Ala kdyta tatd tuotetta muihin kdyttétarkoituksiin kuin kdyttdohjeessa on mainittu.

« Al3 aseta pumppua ldhelle tulta tai kuumuuden lihdett.

« Varmista ennen pumpun kayttoonottoa, etta kaikki osat on koottu ohjeiden mukaisesti.

* Lopeta pumpun kaytto valittdmasti jos tunnet rinnassa tai rinnanpaassa kipua.

* Pese katesi ennen pumpun kayttoa.

« Pidé laite lasten ulottumattomissa.

« Al4 pudota laitetta vélttadksesi vaurioita.

« Valttaaksesi palovammoja ala kosketa steriloituja osia heti keittamisen jélkeen.

36

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 36 @ 03.07.2019 14:49:01



®

83960l 9O Gdm GEO
330 33900L FoMdo@gdmo sbsfyolo

339:mg96gdol Folio

90l GJdg 439msHg xsbbowo s 9608369 mzsbo 15339005 sbsEBmdogdols s R3owgdolbmgob.
693M096890w0s HMaM®3 00053500 1533900 12 M39d©Y B5393900LMZ0L. 4-6 MZ0b S5380 dBbydGOZ
339056056 9M05© 8909050 35@6SL bb3s 3gsro 115339003 dob3gm. YEOL MY dgoiagl B3owolmzol
bsFoOM 439ws 603m0xMYdsL AgGHOE, oL 99doYYbEMdIG0 F9d535¢0 56EFH0OLLYMEWYDO, 0(353L 35GIMSL

060339930900L5 5 5egMR09d0bYsb.

dgbodgbs! 6336)%?1) 909dBHO Gdm gob3m3bowos Gdol 308011)5633@0% 356L53OIdO0m, HGAoL FoOdo
3500099853900L5L. 56 godm0oyggbmo 93900l O%jﬂbm 00 3990b393590, 09 3309M0 35¢35Md TMY30IOWS©
396 5bgMbgdl d7dnb 3L, dgladems sdol Jobgbo sbdnmo ba®dggzy sGBIdO 0gmb.

Labadgdeem GBY3gd0

600l 96©s o8moyggbao GIob gsdmlsfggwo?

306Bg30, IM0ERMM WigH300L MIRMWOMIBIY, b MMYMGS fglio, FMBOsMMB0WE 2-4 33060l 3gdYy brgds.
©dob 353mbsH3geol dmbdomgdol J000mgd)wo fgbiol gsdmbszwroligoo:

* 09 ©dg F50B0 M0I6MBOM 353M0YMes; 53 EOML LsMAdg3y X0MIZ9d0 F331390w9M0 s 33ToRMIOLI0s. 33900
5490590y, 56 7J8195em@ 33900b 3GME39LT0 I306g G5EIbMB00 MJoL gsdmfi3gws 839dsl dmya3M0m s 50539
©OMD, 39715030 BL 35¢56ls 8336)@%%801%0@35315.

099 3530 PodM@)6gd¢)e0 ©3M0gdO (gl Bgbadewma ysdmofjzomls 339890l Bmmol baba®dmogds 0b@gM3swdy).
0¢) 399396 0153900 D060, 56 56 5§30 833N BMEOTS (oL g5IMUFZgEol JmbdsMgds
5999%Md919dL E3MOEWOL BMEOTL).

09993960 HJ00 35930 bgLy, brene 35EsMsl LAobs3L - 56 LM Jolo R5®M30d9ds.

0199 353905 5350 5OOL 5 99ML 5TBMB fzsby.

099 L5639 X0M330900 5051530560 Mgl 3odm0ddaggdl, Gdob gsdmbsfiggerol gsdmygbgds byl «figmdls
@300l 350mygbgdsls.

0¢) ©9396 3499503 m, 56 Ja®l 09ymR3gd00 babeos s 56 LB ddMmo 33980L BgfFY39Es, MIRMOM©
399m0{39wgm BJg, G505 990bsmBMbMmm wsgddogos.

65 bobBoMom M6s 3sdmofjggwmm Hdg?

09 9396 ©HMId0om ggM sbgMbgdm B30wol dxdmmo 53m33905L, oMRg3m sdmoyggbmm 939G 0l
AIdM Yo 8-x 96 3506(3. 5300 FgobsOBMBgdm ]300l babMmzge mBL. LYol g@Ee3by
dgbsdEms 3530300 IM MIOL odm{39es, J5aM58 M53YIH0dY ®Ido gb 3G MEgLo Lsgdsm©
3930050303©09d5m. oL gHm0o 3mMEool dglsg®mazgdws dglsdwgdgwos dwdnl godmfizgans
©50009bx 9039 ogF0MY0.

360 JGH0L LFm®0 9E0moBs3os (9egd@®o ©s 30BO@o s0Frmhgzommdols
Bo0B9gbg00). 359dm0ygbgds 930 3s380Ms s bbgs 93Mm3nme d399b9ddo obgmo
9m{gmdowmdgdoLm3ol, H®IMIBOEG 35390 EIAJOOLYD 0ffymds. 3Mm©IGbY,
96 dob 0bLEMMJ305Bg 50603690 gl F5630MYds F0IPOMYBL, H™I foxwyFgdols
399005393500 3OMIH0 56 1S oMM bbgs Logmasgbmg®gdm bsmBgbgdmsb
905 350JIMLS M) 505d0560b K6IOMIMBOL B0SbOL M530sb sbs3OW IS,
30bM3m FM5M3LMm 3583 FJO90 3HMEYJE0 Lb3s BoGRgBId0LEE Fob3sw3939d0m,
505 030 ©599399gdOML byasbag 35@3w98539d5L. 5dobmzol JodsGmgm bogsFMHe
$9O G0, HBmIgewdoa 99030690 300m©MJEH0, 965 5©F0WMIM03 1©3000305MMZYLMdL,
G500 3503MM, M) HMEOL S MMM 30009096 MLoMEId® 3GM©JEL Jobol
0906505© MUsBOMLME 3o©s3¢)ds539d0L JoBbom. dBoBEIL IMIbIsMIdWYdIS MBS
000500™b 0530560 IMIFrYd9dgl s 35@s5dMAME Jom MO goBMGIGALIEO
bgdg 36 gdol 306Mmdgd0. 56 JgMomm gl 3GmEJ@Eo bbgs 3mdge 3o bombgbgdl.

9609090900 5QLEHMOYIL, HMI 3OMEIIEO 53059MB09dl 9300 3530060b OMYIHOZ90L s
bH96OEIOL. 30O FoB30MgdTIE0S FgLsdsdoLMdOL 3OMEILIMIBOL Y30l dgEI.

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 37 @ 03.07.2019 14:49:01



®

899500996900 bsfogmgdo:

1. odglsboéo 11, 99059Mmgdgo 3mbgddmmo

2. 0586 - 2 350 12, 960l fysmrml sad@mmo

3. Logwozmbol dsbsgm®o 13, 3mool msglisbwy®o

4. dsdMob bygo 14, bMsbbosbo maglisbsyGo

5. Gnddmb 3063Lo dsdO0H 9O 15.  Logogmbols Lsfjmgsts

6. Logwozmbol bsdgd3gmo - 4 3semo 16.  Logs®o olzo

7. 3505893560 30fiOm s Bsdmmygmosbo 17. bs3g9d0b 3mb@gobg®o besbBosto msglsbo®oo

vmmE9doLozol 18, 11533990L 3mb370696M0l 3s0sdY3560

8. bmm@n 120 9. 19, 939600l Gxddmb hsbms

9. g%uogmﬁnb dogo

10. @b gegd@Om dsbs

sfgedob Fabo
( Sfgededeg ( (
L —
Sfgodol
~ b % 1
Fyodol @f
7‘ b ‘

. (. .
0015003890 boozmbols 0000003590 OSBMDS BHYIdML 0mdmagbgom baddzgeo FHowdo s
35b57MO0 dodMT0. Igoro© 306319590 s osbMgo 26f9b0m, O3 3F0OMO JhR9ds
9m5690 dobo 530MgdO sBGOL 53LsbvyMo. 9ol 300099RU.

300990

-
a\?gmanh
degeg

.

B3mmE0ob 35@dygs6ol gdggmdols
95690 dOMO BHryddmls
30639,

©960L §gsOmb 5s3@HmMOl
30801332353 bsdergdgemos bsberols
306mdg0d0.

905053090 bLoEogmbol gH Mo

Bdmenm d0obl GglagO®mgdgal,
bowem dgmeg - 0)33% b'gﬁ%

990m 9903050 53¢)ds3mm
4 AA Alkaline gegd9b&gdbg3
(1,5 V) = (9099963900 o6 8gols
30839J¢0o).

boeozmbol Ladgggmo mbos gooMHgsbeal
296L53mNGHIdMEo LoGGMbowom. 56 GHMIMMD
1533900560 LoGg39qo golodBGMd.

8960036s!

40390 m30L ©85¢rgm bsHiggerol o
Bsfoebg mGHo momol Esfinmom. 56 ©ss@sbnm
35¢m5 boGJ39e@ ol sdMEMYBsL, Go@sh Jglsderms
36017dG0o sBosbEIL s ©35GYML gsdmgdsBgols
boddems369.

939600l ¢39dmls slssBemgemsc dogggom dolio sfymdols oblsdBmdaosts bsfobssmdogam dodstommgdoo.

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 38 @

38

03.07.2019 14:49:01



®

6g3bgob falgdo

393L3gH0omgm @3de 306390 gddcggBgdob fob:
15658 939600 GddML 30639 g3dm0ybydm, dmblighoo dsb dgdsygbgero bsfowmgdo:

* moglsboMo (1),

* 05xMyds (2),

* HAdML 3nM3Lo dsdGom (5),

* Lo ogmbol Bsbagmeo (3),

* 35dM0L byygzo (4),

* bLoEogmbol Latgggwo (6),

* dmmwo (8),

* 3505993560 3ofitm s Boemmygwosbo dmmwgdobmgol (7).

35093590 b FyseBo GBOO bsMyEbo LsdwI5EIdOm S JORSW 3d3IM. FosbiEIM0wYm 3sHY fyswdo 5 frmom
00005369000, 5jymdTY 35OFP 3TN 3596HbY 56 30BLsLMEOL dgdzgmdo.

63ab30L figbo:

* 33900bg 3905 m Lo03mbol Joo s Jobo FgbsgM™MYdIWO. 53 EYGOWIOL 5O bLFoMEYds JoMg3bls
30 BEHYMOW0Bs305, OsBMRTS 503390L 500 Mo ™ 3MbEJEBL IPOL MIGOLOSH.

* BB yz9ws bsfowo dga0dwosm dsGgEbmom bgwoom by Hgsewdo Gdowo baMgabo bsdrswgdoom.

* 50 35dmoygbmm godblbgero %s Lsbgbo bsdyoegdgdo.

* 39939 by, bBms figsewdo.

* 3mm ol Ms3Lsb M0, bOSHE0560 MaglsbGo, LsgsGO OO s 1y339d0L 3mbEHJ0BYIMO Bgandwwosm
03039 3H0m 355LGHIHOM”.

2580HmboEgds! 56 45693bMm LoEozmbol oo, ool Fgbsg@mgdgwo s gmgddmm bsfowgdo.
G0db 9emgdBHHem d5bs Rsfidobogo dbmwme fyswdo abizgwgdrmwo R3Moo.

G0 G0mo) bafmgsms?
30(‘?33@%331:?333@0 'Bgﬂ@%maﬂo 399mggb9800 Fob gomgEbgom bafimgsa®s mdow fysemdo s yosligMowgm Aty
ggbqyﬁo 5 {90000 30053900l Fbom. yryenslidom dgsdmfidgo gmzgwo gsdmyggbgdol ob. ysgsbgom ol yggems
0050077109000, 359I sH0HIOOL 30HZgm0z9 B0dbOLAL. 56 sEHMZM Lsfimzs6s Aol doGEs30M0 lboggdol
9399, bombvﬁ) figo®rml Losbermgals 6 bagbobzgdgom (LaligMowwobsgom) Lombggddo Mg3mdgbomgdseby owo
bboo, G596 y39s Bgdms0bodbrmo bafimgzamsl sH0sbgdL. besbbosbo HymEo dmmel 330MHME 56 dmFoOHM®, Moms
36 000396 396EHO305. YM39M30L Fgsdmfidgm, bmd 56 gmbagl Lombg dmoEsb. 3030960L s MsBOMbMgdOL
602639000 7bOb3gLayYMRBs©, 30OBIZM, bafimgads ymggen 2 mz9do Psbargrm sbarom. gsdmygbgdol dgdogy dmmeno
@5 bofmgomos gsﬁ)gebgm, gaagqigm 5 399mbsOdgm dMMs6Y fyswdo sb mOmgwols iBgHowobs@mGdo damagligdoo.
dm00 39300050 F)OFeol bamgab 56gsbsdog gomgabma ?abj 005002900 $9839M5GM 65°C). 56 Fotgbmo
L3565 F9GFob Lsdgeb 56456530. 0dgz9b0 853930 X963HMIMBOLY s LOBMmMbMIBOLMZOL gsBOMHOWYdM!
360mgH0 39dm0Ygbgo dbmmwme BMEbOOl d9035¢yM)Mmd0. s6lmEYL 339m0ggbmm Lsfimgs®s do@ysmsl
©5603b99009000. 1bg35000 11533980L Lsfimgs000) babaMdwngzsw dowgds Bs3d30L 3d0gdL SH0sbYd. Bag830bm30l
0039959009 ym39em30l dg5dcmfidgo 11533900l ¢9ga3gOE . J03MMEX6 0rdgerdo gsgbgegdol EM®U @9gadgGadr)Gs
115339090 5605025658M00 bofjoengds. 0+ 13390l Bogﬁmﬁ(?aqggﬁ ©909d0 53bggdm, dMO 1530MbEOO J9EFOm.
293350500 393bgE9dXE 13390 F9BLIZMMNMIBMO YMMEMYOS F0MOYDS. Y3930l dmrMogo Lombgl Bga3gHadryGol
®3b5dG5 gdsLabsfomgd s dgsdmfidgm 6&3’63(%0)30[) d039959009. ngxﬁ! dob d030M GO ©dgdo 3ocdMdS
Lolr)H39e0 56 5GOL. 3HMEIIBO0 5O 56O0L Lomadadm. ) 56 09gbgdo, dgobabgo Bagdzolicmgzol dovgfizmdgm sepowsb.

350mgg6gd0b Falio

50600 M@ 33960l GH3dM LR s LEHIMOWXHOS. )eEsB00 BB bgrrgdo s 8396H0. 000lMZOL,
®ed Qbﬁ)"}%ﬁi}@gm, 603 ba®dggzg Jogdo 56 sl EsHINO, E3M0WI¥HY bgwol bsHo dmFgMom gsdmofizgmgem Gdol
459096037 §3900.

8959600090 93960 H9ddem ©gbol fys®mdo. ssFomgo on/of wosl (Lm.2) s06mgds Brydsmdol dshggbydgwo, G
005b 609653, B0 Bryddm BsOMIm0s. ®ows3hy Momol bywdgm®y sF)Hoo @ddm gsdmoMGm3ds s 34)d5mdol
0539690900 BogHgdo.

dm0Mygo 3390bg Lowozmbol dsbsgm®o. EsGFIBE0o, MMA dalido 35960 56 snfiggl. 0+) sbsgmMo 339MEbY 35379 56

4060b, 253mf39a0l dags FgbrybEgds. dmmEo Ymzgem30l 39MHEG0INWIMIO 39F0OM™, Gamos ] Jaldo MagobRs©
Bo0®zs6MU.

39

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 39 @ 03.07.2019 14:49:01



®

Canpol babies 33960l gegdGHO™ GdM Lo gdsl Fodgzm 53mofzgeol G®omdo s dows
06003050 dmmbmgbowwgdgdol dglisdsdola ssMIRIWOOHMm.
3590§3900L H0mMToL LMY OMIOXSE 9F0MY0 MOMO mode VOEsIL (LY. 3) s s0MROYM Lsdo
9000056 gPHom-geHmo:

® express
69000 ,expres” dd.L LOsx0 5 B9s30099w@o fmgzol 030dsE0sk sbgbl, HmIgemoa LEodMwsEool Bsoobmzol sGob
©505bali0509Bg0. 9b sliB0d)WoHYdL ML gddmymasl. 399w, MY 0fiygdl 9390M0EsH gsdmEobgdsb.

* natural
937000 ,natural” d-5 b feogol 3416986030, 39sMd00 Bgeno ©s bsgwdgereosbo gsbol 0dodsaoss.

e strong
97090 ,strong” ddls fimzol 6geno s wMIs Bsbss. MmEs MY 839M0wH 3sdmbgdsls 0fiygdl, Bgowls dols dmbsfimgse
50590000 dsenolibdggs bFomgds. Bgw-bywrs Gdg MBHM bidgaro s baygogHo begds, sdo@mdsa fimgol Gomdo s
Lolfesgg 03argol.

* 39009003900 bsdgdls 0dEgzs Bs61EH0Z5 OYEIOMM Ysdmfjzgerols dagms 3 lbgaslibgs mbyby (bwm@.4 ):
* bokdsmg 1 - dbydeydo,

* LobBgdomg 2 - Bmbogmo,

* LobBgdoMg 3 - dgmog®o.

353mofizgego Mg x 96 9H00 d1dwsb, Bzoolb Fgd30Mgdob 899y 30 39s0¢E0 g3dmbisfizgwo BgmMgby. GmameE 3o
0G0 HAob godmfizgesl, dBmomml 8mblighoo @)ddem ©s dmamygom bafimgss. dBmmeo 3Bsss dsg3d30b 3admbaggzgdsc.

G0 393065bmm @5 3959m304960mm 3odmfjggmoemo Gdg?

* dg 99309050 Ggobsbmm dBmmeom s6 Ol Mol Bglisbsbo b3 MMO 3539BIBOM.
8030630’) bmEwmE besysdmfizgerowo Mdg. 657 975319000 ML dMmA©Y, Mo dsgobrwwo Gdg
03900580 005¢gob.
399060 Mdg erm3z9ds Bbgs bs3ggdol Abgsglis (Foa®sd sMelim@gl 3sdmoygbmo 603(7)("1@5@@‘35)0 ©99¢0,
5000 b5003HYds Mg SO0 LbsMIdM 503m0gMHYBGO0 s SB6EHOLLYYdO).
* 3940690 Mdg 3509 gds 95030 ©0odol 39633 mdsdo Fo3035¢M30 8(007&31)3600) bmem 89999 895000mm
B3mEOL 35950000 do 56 3bge figoewdo dmmaglgdom.
* 99560090 dBM0MEO, Goms 3bodol Imwg3gdo MAGdo M5bsdM© Yosbsfioanogl.
goa@mg%@o 609 24 L55070b 95353 MD80 VY6 35dM0YgBEM? 1533905. 58 HMOL Y63 MdST0 Fgobabgm
530350 30.
gﬁmb‘g%; 39Md00o HGJol bywdgm®go 353053.) ﬁbgﬂagbg@oa
00200 5HE5Q o3M39¢00 MY o940y
36 Qabaae)mm dgbobobo ob@b@aoamﬁggg@oqvo 663 39906,
3G5LEYL 55MIVM® ©5 5O FMMIZLMM A0IOMEIWOO VIIYEdo IO MJY.
* gm39mm30L d9sdmfidgom 1533980 Ggd3gMades 8338306030l 3039353Y.
* 390m999969dg0 Mg FoIn3MYo.

bemaysdmfizgmowo Mdg 390350 Mdg
@mobols $9a39Ma¢ )6 4bo-09 3990099690 dm3gbowGoq, 56 dgobsbmm
(+19°C do +25°C)
05303500 (+4°C) 96Lo»-0g 24 1500-0009 (LOYYSE POXOMBOL F9I©IY)
bayoboerg (-20°C) 3 @b 6 »39-90g bgwdgm® 3590635 ©s1939090s!

65096 9390©0L G)IdM 306500 353mYyg6doLlmMZ0Lds 3530B6wM0, Jol 1396 IBGXBYDS 56 Bgodegds. dgdsbogm®o
3991056m50d0b d9dmbgg3sdo, 3005HMYN 5RO MIM0Z OLEHMOBNAMAD, 56 AFaGIMgdIL. ymbmzm, gobsbmo ggomsmo,
GO d9dgbol dB30EIdEgds.
398OMboEgd!
O] %aamog%ﬁmm 3OHMIH0 oﬁb@(?)%jgoo'c']o 80m0mYdYE0oliysb 4oblibzs390w 990mbggzgddo.
* 56 9505300 3OMEJEHO 39EbEol Losbenmazal.
* B10dmb g500yYg59059g s6fHIbom, Hmd ob%ﬁ}méa@aa sfiymdogo.
* Y3690 03 d9hY303Hgo GddMmb 359mygbgds, 0+) 33900l 500 EOLIMIBGMOEL 0xMHIBMI.
* 5005690 bgergdo 36::MEIEHOL 399mygbgdsdoyg.
* 36:mE7dB0 dg90bsbgom B33d3900Lm30L dov)famdge 5O,
* 55056900l 015300096 sLBEFOWIDWS, JEFOIM 56O @oofb%mm 360
* 59f30Md0b 1530056 sboE0gdEs, by dggbgdoo GHvyddml @3@)3@3% '60'633@0 byargdom drmstg
§igoedo bHgBooBogool d9909y.

40

instrukcja laktator CB elektroniczny_nowe rysunki_agr005a.indd 40 @ 03.07.2019 14:49:01



®

Elektricna pumpa za izdajanje EasyStart m
Uspjesan pocetak u dojenju

Pazljivo proucite i procitajte upute za upotrebu te ih spremite za kasniju upotrebu.

Majcino mlijeko je najzdravija i najvrednija hrana za novorodencad i dojencad. U prvih 12 mjeseci djetetova Zivota
preporuca se hranjenje maj¢inim mlijekom. Nakon 4-6 mjeseci preporuca se kombinacija hranjenja majcinim
mlijekom i krutom hranom. Maj¢ino mlijeko je posebno prilagodeno za djetetove potrebe, sadrzi antitijela koja
stite od infekcija i alergija.

PAZITE! Elektricna pumpa za izdajanje je uredaj namijenjen za izdajanje prilikom prekomjerne opskrbe mlijekom. Ne
koristite pumpu za izdajanje u slu¢ajevima kad gladna beba sama izdoji mlijeko, odnosno ako postoji mogucnost da su vasi
mlijecni kanalic¢i zacepljeni.

KORISNI SAVJETI

Kada koristiti pumpu za izdajanje?
Ako je moguce, pric¢ekajte da se laktacija stabilizira, $to se obi¢no dogada u roku od 2-4 tjedana nakon rodenja.
Iznimke ovom pravilu:
« Ako vase grudi proizvodite previse mlijeka, one postaju otec¢ene i teske (oteknu). Istiskajuci malu koli¢inu
mlijeka prije ili tijekom hranjenja moze Vam pruziti olak3anje i pomoci Vasoj bebi da prihvati bradavicu.
« Ako imate uvucene bradavice (koje se mogu pojaviti zbog dugih intervala izmedu hranjenja).
« Ako imate konkavne, ravne ili ostecene bradavice (koristenje izdajalicu moze poboljsati oblik bradavica).
« Ako osjecate prelijevanje izmedu dojenja i ne Zelite probuditi bebu.
* Beba je bolesna i ne Zeli dojiti.
 Ako vase grudi proizvode premalo mlijeka, upotrebom pumpe izmedu hranjenja pomoci ¢ete pri povecanju
proizvodnje mlijeka.
« Kada radite ili ste daleko od kuce i Zele nastaviti s dojenjem, trebali biste redovito izdajati mlijeko upotrebom
pumpe za izdajanje kako biste odrzali prirodni proces laktacije.

Koliko cesto trebate izdajati?

Ako priviemeno ne moze dojiti preporucuje se da koristenjem izdajalice izdojite mlijeko 8 puta dnevno. To ¢e zadrzati
proizvodnju mlijeka na odgovarajucoj razini. U pocetku cete mozda imati poteskoca kod izdajanja, ali nakon nekoliko
dana cete biti u mogucnosti pumpati vise. Skupljanja jedna porcija mlijeka moze izdrzati nekoliko hranjenja.

Ispravno odlaganje ovog proizvoda (elektri¢ni otpad i elektroni¢na oprema). Primjenjivo u Europskoj
uniji i ostalim ¢lanicama sa posebnim sustavima za odlaganje. Ova oznaka na proizvodu ili njegovim
uputama, ukazuje na to da se ne smije odlagati s ostalim kucanskim otpadom na kraju svog radnog
vijeka. Da biste sprijecilimogucu stete za okoli$ ili ljudsko zdravlje od nekontroliranog odlaganja
otpada, molimo odvojite proizvod od ostalih vrsta otpada i odgovorno ga reciklirajte za promicanje
odrzivog te ponovnu upotrebu materijalnih resursa. Korisnici u ku¢anstvima trebali bi kontaktirati
prodavaca kod kojega su kupili proizvod ili ured lokalne vlasti za pojedinosti o tome gdje i kako se

ovaj predmet moze sigurno zbrinuti za sigurno recikliranje i zastitu okolisa. Poslovni korisnici trebaju
kontaktirati dobavljaca i provjeriti uvjete i odredbe kupovnog kontakta. Ovaj proizvod ne smije se
mijesati s drugim komercijalnim otpadom za odlaganje. RECIKLIRANJE BATERIJA | OSTALIH OTPADNIH
ELEKTRICNIH NAPRAVA (WEEE): budite svjesni vaznosti ¢istog okolisa, zato nikad ne odlazite baterije ili
druge elektri¢ne naprave, s ku¢nim otpadom, vec ih odlaZite u za to namijenjene kontejnere. Raspitajte
se gdje su u vasem mjestu odredena odlagalista. Na svakom od dijelova je tiskan sastav koji vam
pomaze pri sortiranju. Dijelovi koji u sastavu sadrze Hg, Pb i Cd ne smiju se odlagati s ku¢nim otpadom.

Proizvodac izjavljuje da proizvod odgovara uvjetima europskih normi i uskladen je sa njima.
Proizvod je oznacen kao rezultat postupaka ocjene sukladnosti.
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Gornji poklopac

Dijafragma - 2 kom.

Silikonski stit za masazu
Poklopac lijevka

Tijelo pumpe sa lijevkom
Silikonski ventil - 4 kom.

Siroki | uski vrat pretvaraca boce
Flasica za bebu 120 ml

Cijev

0. Elektricna pumpa

©) [ g5 (Y [ 5

2 0o~

DIJELOVI SETA:

1. Priklju¢nica za cijev

12. Adapter
13. Kapa boce
14. Vijak

15. Silikonski sisac¢

16. Disk za zatvaranje

17.  Spremnik za hranu sa navojnim ¢epom

18. Pretvarac spremnika za hranjenje
19. Pumpa za dojenje

UPUTE ZA SASTAVLJANJE

Prije
instalacije

instalacije

Nakon
instalacije

= =

§;
=

Stavite silikonski $tit za masazu
na lijevak. Osigurajte rub stita oko
rubova prirubnice.

Instalirajte dijafragmu u tijelo pum-
pe, zatvorite sa gornjim poklopcem.

Pri¢vrstite ventil pazeéi da ¢vrsto

stane na rub otvora.

Nakon
instalacije

==|

- -

Zavrnite bocicu na tijelo pumpe
upotrebom konvertera sirokog/
uskog vrata bocice.

Pricvrstite jedan kraj silikonske
cijevi na priklju¢ak za cijev, a drugi
kraj na gornji poklopac.

UPOZORENJE!

Uredaj radi pomocu 4 AA alkalne
baterije (1,5 V) - (nisu uklju¢ene u

set).

Ventil uvijek rastavljajte sa dva prsta. Nikad ne
uhvatajte za kraj ventila, jer bi se mogao ostetiti |
tako bi se oslabila snaga usisavanja.

Silikonski ventil trebate ocistiti veoam oprezno.
Ne dopustite da se hana osusi u ventilu.

Strujni adapter se moze koristiti kod
kuce.

Zarastavljanje izdajalice, molimo obratite pozornost na gore navedene upute za sastavljanje. Pratite

upute obrnutim redosljedom.

42
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Dezinficirajte prije prve uporabe:
Prije prvog koristenja pumpe za izdajanje, rastavite sljedece dijelove:

« gornji poklopac (1),

« dijafragma (2),

« tijelo pumpe sa lijevkom (5),

« silikonski $tit za masazu (3),

* poklopac lijevka (4),

« silikonski ventil (6),

« flasisa za bebu (8),

« Siroki | uski vrat pretvaraca boce (7).

Perite u toploj vodi blagim deterdentom, temeljito isperite. Dezinficirajte je polaganjem u vruc¢u vodu na
maksimalno 5 minuta. Potpuno je osusite na zraku ili ru¢nikom prije ponovnog sastavljanja i iduce upotrebe.

Upute za CiScenje:

« Odvojite cijev od priklju¢ka za cijev. Ovi dijelovi se ne trebaju prati ili dezinficirati, jer dijafragma sprjecava da
dolaze u dodir s majcinim mlijekom.

« Svidijelovi pumpe za izdajanje se mogu ru¢no prati u toploj vodi blagim deterdentom.

* NEMOJTE koristiti otapala ili abrazivna sredstva za ¢is¢enje.

* Isperite toplom, ¢istom vodom.

« Poklopac bocice, poklopac vijka, disk za zatvaranje i spremnik za hranu sa poklopcem vijka bi se trebali
sterilizirati u isto vrijeme.

OPREZ! NE PERITE CIJEV, PRIKLJUCAK ZA CIJEV ILI ELEKTRICNE DIJELOVE. Za &iséenje baze elektricne pumpe, obrisite bazu
vlaznom krpom koristeci pritom samo vodu ili vodu pomijesanu sa blagim deterdentom.

Kako dezinficirati sisa¢?

Prije prve i svake slijedece upotrebe operite sisa¢ toplom vodom i postavite ga u vrelu vodu na 5 minuta. Na taj
cete nacin osigurati higijenu. Sisa¢ operite prije svake upotrebe. Nemojte koristiti nikakva antibakterijska sredstva.
Prije svake upotrebe sisa¢ pazljivo pregledajte, posebno kada dijete ima zube. Povucite sisa¢ u svim smjerovima
te ga bacite ukoliko pokazuje bilo kakav znak ostecenja ili nedostataka. Nemojte previse zatezati prsten bocice jer
to moze utjecati na prohodnost zraka. Uvijek provjerite propustanje. Nikada nemojte povecavati rupe sisaca jer na
taj nacin mozete ostetiti sisa¢. Sisa¢ nemojte ostavljati na direktnoj suncevoj svjetlosti ili u sterilizacijskoj otopini
duze nego je preporuceno jer na taj na¢in mozete ostetiti sisa¢. Preporuc¢ujemo da sisa¢ zamijenite novim nakon 2
mjeseca koristenja kako bi osigurali sigurnost i higijenu. Nakon upotrebe operite bocicu i sisac od ostataka hrane,
isperite ih i pazljivo operite vru¢om vodom, nemojte prokuhavati. Bocica je pogodna za perilicu posuda (max.
Temperatura 65°C). Sisa¢ nemojte prati u perilici posuda jer ga deterdzenti i sredstva za ¢is¢enje mogu ostetiti. Za
zdravlje i sigurnost Vaseg djeteta! UPOZORENJE! Proizvod uvijek koristite pod nadzorom odgovorne odrasle
osobe. Sisa¢ nikada nemojte koristiti kao dudu varalicu. Kontinuirano i dugotrajno sisanje moze izazvati pojavu
zubnog karijesa. Uvijek provjerite temperaturu hrane prije hranjenja. Zagrijavanje u mikrovalnoj peénici moze
rezultirati lokalno visokom temperaturom. Ukoliko zagrijavate u mikrovalnoj pe¢nici bocica uvijek mora biti
otvorena. Vodite posebnu brigu tijekom zagrijavanja u mikrovalnoj pe¢nici. Uvijek promijesajte zagrijanu hranu

i provjerite temperaturu hrane prije hranjenja. Ne preporu¢ujemo koristenje zagrijanog mlijeka u mikrovalnoj
pecnici. Proizvod nije igracka. Drzite sve dijelove izvan dohvata djece.

UPUTE ZA RUKOVANJE

Vodite ra¢una da je pumpa za izdajanje Cista i sterilizirana. Temeljito perite svoje ruke i grudi. Da biste bili sigurni
da Vasi mlije¢ni kanali¢i nisu zacepljeni, izrazite nekoliko kapi mlijeka njeznim tiskanjem bradavice.

Spojite izdajalicu na napajanje. Pritisnite on/off tipku (slika 2). Zaruljica za indikator rada ¢e se upaliti $to znaci da
je pumpa upaljena. Jo3 jednim pritiskom na tipku pumpa se iskljucuje i Zaruljica ce se iskljuciti.

Polozite silikonski $tit za masazu na dojku, pazite da zrak ne moze prodi skroz neku rupicu. Ako stit hermeticki ne
pristaje, usisna snaga bi mogla postati slabija. Uvijek drzite bocicu uspravno kako bi mlijeko moglo te¢i prema
dolje u bocicu.
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Canpol babies elektricna pumpa za izdajanje omogucuje prilagodavanje ritma i usisnu snagu prema individualnim
potrebama. Pritisnite mode tipku (slika 3) kako biste prilagodili ritam usisavanja i odabrate jedan od tri nacina:

* express
U ‘express’ na¢inu pumpa za izdajanje imitira brzo i plitko sisanje prema fazi stimulacije. Express nacin stimulira
proizvodnju i izdajanje mlijeka. U ovoj fazi mlijeko pocinje tedi iz dojke.
e natural
U ‘natural’ nac¢inu pumpa za izdajanje imitira prirodno, sporije i dublje sisanje prema vremenu faze efektivnog sisanja.

* strong
U ‘strong’ nacinu ritam sisanja je spor i dubok. Kad mlijeko po¢ne teci, beba mora uloziti vise napora u sisanja. Mlije-
ko postaje bogatije $to je razlog usporavanja ritma i tempa sisanja.

Tipka (slika 4) omogucuje lako podesavanje usisne snage na 3 razlicite razine:
* razina 1 - light,
* razina 2 - moderate,
* razina 3 - strong.

Izdojite mlijeko iz jedne dojke dok se protok ne smanji, zatim za nastavak poloZite pumpu za izdajanje na drugu
dojku. Kad zavrsite za izdajanjem mlijeka, odvrnite pumpu te je zamijenite poklopcem vijka i sisacem. Bocica je
sada spremna za hranjenje.

KAKO SPREMATI | UPOTREBLJAVATI IZDOJENO MLIJEKO?

Mlijeko se moze spremati u bocice ili u spremnike za mlijeko.

Zamrzavajte samo svjeze mlijeko. Ne punite bocicu do kraja, jer zamrznuto mlijeko povecava svoj volumen.
Mlijeko se moze podgrijavati kao i sva ostala hrana (ali nikad u mikrovalnoj pec¢nici, jer to moze unistiti vrijedne
hranjive tvari i antitijela).

Zamrznuto mlijeko moze se odmrznuti preko nodi u hladnjaku, podgrijati u grijacu bocice ili u toploj vodi.
Protresite bocicu kako biste kombinirali odvojene masne molekule s preostalim volumenom mlijeka
Jednom kad odmrznete mlijeko mozete ga dati Vasoj bebi unutar 24 sata. Sve dok ga ne date bebi, treba biti
u hladnjaku.

NIKAD ponovno ne zamrzavajte odmrznuto mlijeko.

NIKAD ne dodavajte u spremnik mlijeka svjeze izdojeno mlijeko ve¢ zamrznutom.

NIKAD ne dodavajte svjeze izdojeno mlijeko ve¢ zamrznutom.

NIKAD ne podgrijavajte izdojeno mlijeko do klju¢anja te ga NIKAD ne stavljajte u mikrovalnu peénicu.
UVIJEK provjeravajte temperature hrane prije hranjenja.

Izdojeno mlijeko koje se nije upotrebljavalo treba se baciti.

Svijeze izdojeno mlijeko Odmrznuto izdojeno mlijeko
Sobna temperatura Do 12h Ne spremajte
Hladnjak (+4°C) 2-5dana 24h
Zamrzivac (-10°C) 2tjedna Nikad ne zamrzavajte odmrznuto mlijeko
Duboko zamrzavanje (-18°C do -20°C) Do 6 mjeseci Nikad ne zamrzavajte odmrznuto mlijeko

Buduci da je pumpa za izdajanje za osobnu upotrebu, ne moze se vratiti. U slu¢aju mehanickih poteskoca, molimo
kontaktirajte uvoznika ili proizvodaca. Molimo, zadrzite racun kao dokaz kupnje.

UPOZORENJE!

Ne koristite ovaj proizvod u druge svrhe osim one namijenjenje u prilozenim uputama za upotrebu.
Ne izlaZite proizvod otvorenom izvoru vatre.

Prije upotrebe pumpe, vodite racuna da su svi dijelovi pravilno sastavljeni.

Odmabh prekinite upotrebu pumpe za izdajanje ako osjetite nelagodu u dojci ili bradavici.

Perite ruke prije upotrebe.

Drzite proizvod izvan dosega djece.

Ne ispustajte/bacajte proizvod kako biste izbjegli oste¢enja.

Kako biste izbjegli opekline, ne dirajte proizvod golim rukama odmah nakon sterilizacije u vruc¢oj vodi.
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Elektromos Mellszivé EasyStart
Sikeres kezdet a szoptatdsban

Az orvosok javaslata alapjan az anyatej a legjobb taplalék a babaknak az els6 évben, majd 4-6 hénapos kortol
ki lehet egésziteni egyéb bébiételekkel is. Az anyatej killonosen megfelel a baba igényeinek és antitesteket
tartalmaz, amelyek segitenek megvédeni a babat a fert6zésektdl és az allergiatol.

JEGYZET! Az elektromos mellszivé egy olyan késztilék, amit a tej leszivdsdra terveztek, kiilsndsen tulzott tej termelés esetén.
Abba az esetben nem haszndlhaté, ha az éhes gyermek nem tudja kitiriteni a melleit, példdul amikor a tejcsatorndk el vannak
zdrédva.

HASZNOS TIPPEK

Mikor javasolt a mellszivé hasznalata?

Ha lehetséges, akkor varjon addig, amig a tejtermelés stabilizalodik, ami altalaban 2-4 héten belil a sziilés utan
megtorténik. Azonban forditson figyelmet a kovetkezd kivételes esetekre:

Ha tul sok teje van és mellei tulcsordultak valamint kemények. Kis mennyiségui tej leszivasa enyhulést nyujt és
segit a babanak abban, hogy bekapja a mellbimbot.

Ha befelé fordulé mellbimbaoja van. Ez akkor fordul elé, ha sok id6 telik el az etetések kozott.

Ha homoru, lapos vagy sértilt mellbimbdi vannak (mellszivé hasznalata javithatja a mellbimbé alakjat).

Ha a baba beteg és nem akar szopni

Ha befejezte az etetést és utana leszivja a megmaradt tejet, akkor megel6zheti a fajdalmas tejleallast.

Ha ugy érzi, hogy mellei tele vannak, de nem szeretné felébreszteni gyermekét.

Ha tul kevés teje van és szeretné serkenteni a tejtermelést.

Ha otthonatol tavol van, de tovabbra is természetes anyatejjel szeretné taplalni gyermekét, akkor rendszeresen
szivja le mellét, hogy megmaradjon a természetes tejtermelédési folyamat.

Milyen gyakran kell lefejnie a tejet?

Ha ideiglenesen nem tud szoptatni, javasoljuk, hogy naponta legalabb 8 alkalommal fejje le a tejét az
emlészivattyu hasznalataval. Ez a tejtermelést megfelel6 szinten tartja. Kezdetben nehézséget okozhat, de néhany
nap mulva mar megszokja.

HU

HULLADEKKEZELES

A termék helyes drtalmatlanitasa (elektromos és elektronikus berendezések hulladékai).
Alkalmazhat6 az Eurépai Unidban és mas eurépai orszagokban, kiilon gydjté rendszerekkel.
A terméken vagy annak csomagolasan feltlintetett jel6lés azt jelzi, hogy nem szabad a
héztartasi hulladékokkal egyiitt kidobni, kezelni az élettartama végén. A kérnyezet vagy az
emberi egészség esetleges karosodasanak megel6zése érdekében kérjuk, kiilonitse el ezt
mas hulladékoktdl és gondoskodjon a megfelel6 hulladékkezelési szabéalyok betartasarol. A
héztartasi felhasznaloknak fel kell vennitik a kapcsolatot a kiskereskedével, ahol megvésaroltak
ezt a terméket vagy az 6nkormdényzati hivatalukkal, ahol részletesen tajékozddhattak arrol,
hogy hol és hogyan tudjak ezt a terméket a kornyezetvédelmi szempontbdl biztonsagos
Ujrahasznositashoz felhasznalni. Az tizleti felhasznaldknak fel kell vennilik a kapcsolatot a
szallitéjukkal és ellendriznitik kell a vésarl6i kapcsolattartasi feltételeket. Ez a termék nem
keverhetd 6ssze més artalmatlanitassal kezelendé kereskedelmi hulladékokkal.

A gyart¢ kijelenti, hogy a termék megfelel az Eurépai Uni6 iranyelveinek és harmonizalt
szabvanyainak. A termék a megfelel6ség értékelési eljarasok eredményeként keriilt megjeldlésre.
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A TERMEK RESZEI:

Zaré fedél - 2db

Szilikon membréan

Szilikon masszazsparna

Tolcsér fedél

SzivattyUhaz tolcsérrel

Szilikon szelep - 4db

Atalakité széles és normal nyakd cumisiiveghez
Cumistiveg 120 ml

Szilikon csé

0. Elektromos szivattyu

@) 0 gD W [ 2=

200N

Csatlakoz6 dugasz

Halézati adapter

Cumisiiveg kupak

Csavaros etetécumi leszoritd
Szilikon etetécumi

Témit6 fedél

Elelmiszertarolé csavaros fedéllel
Adadgolé atalakitd
Mellszivétarté zsak

OSSESZERELESI UTMUTATO

Osszeszerelés
elott

\ Osszeszerelés
utén

= =

=

Helyezze be a szilikon masszazs Szerelje be a membrant a szivatty- Rogzitse a szelepet, ligyelve arra,
védot a mellszivéba, és gyéz6djon Uhaz belsejébe, zarja be a fedelet. hogy szorosan illeszkedjen a furat

meg arrdl, hogy a levegé nem tud
elillanni.

széléhez.

Osszeszerelés
utar

Csavarja be a palackot a szivatty- Csatlakoztassa a szilikon cs6 egyik A késziilék miikodtethets 4 AA
Uhazba a széles / keskeny nyaku végét a csécsatlakozohoz, a masikat alkali elemmel (1,5 V) - (a készletben
palack atalakité segitségével. pedig a felsé fedélhez. nem szerepld).

A szilikon szelepet nagyon évatosan kell tisztitani. Ne
hagyja, hogy az étel beleszaradjon a szelepbe!

JEGYZET!

Mindig szerelje szét a szelepet, amelyen a kor alaku
talpat két ujjal megfogja. Soha ne fogja meg a szelep
végét, mert karosodhat és gyengitheti

aszivoszilardsagot.

A héldzati adaptert otthon
hasznélhatjuk.

A mellszivé szétszereléséhez kérjiik ol | afenti

és kovesse Sket forditott sorrendben!
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TISZTITASI UTMUTATO

Tisztitas az els6 hasznalat el6tt:
Miel6tt az mellszivot elészor haszndlja, szét kell szedni alkatrészeire

« fedél (1),

* membran (2),

* aszivattyuhaz tolcsérrel (5),

« szilikon masszirozo parna(3),

* tolcsér fedél (4),

« szilikonszelep (6),

« tartaly (8),

« széles és keskeny nyaku palack atalakité (7)

Mossa le forré vizzel enyhe tisztitdszerrel, aztan alaposan oblitse le! Fertétlenitsuk kb. 5 percig!. Teljesen leveg6-
vagy torolkozészaraz legyen az 6sszeszerelés és a kovetkezd hasznélat el6tt!

Tisztitasi utasitas hasznalat utan:

« Tegye félre a csovet és a csatlakozot. Ezeket az elemeket nem kell mosni vagy tisztitani,
mert a membran megakadalyozza, hogy érintkezzenek az anyatejjel.

* Az emlG8szivattyl minden részét kézzel moshatjuk forré vizben enyhe tisztitoszerrel.

* NE hasznaljon oldészereket vagy csiszoléanyagokat.

* Meleg, tiszta vizzel 6blitse le!

« A palackkupakot, a csavaros kupakot, a tomité tarcsat és a csavaros kupakkal ellatott edénytartét ugyanugy
kell tisztitani.

VIGYAZAT! NE MOSSA A VEZETEKET, A CSATLAKOZOKAT, ES KULONOSEN AZ ELEKTROMOS ALKATRESZEKET!
A melsszivé elektromos alkatrészeit cask dramtalanitott dllapotban tisztitsa puha ruhdval!

A cumi fert6tlenitése

Az elsé és minden hasznalat el6tt mossa meg a cumit meleg vizzel, majd helyezze 5 percre forrasban |évé vizbe. Ez
biztositja a higiéniat. Minden hasznalat elétt tisztitsa meg. Ne hasznéljon antibakteridlis tisztitoszereket! Minden
hasznalat el6tt gondosan ellendrizze, kiilondsen, ha a babanak mar van foga. A cumit hizza minden iranyba. Dobja
ki a sériilés vagy gyengeség elsé jeleinél. Ne hizza meg szorosan a palack zarégy(irijét, mivel ez megzavarhatja
a szellé6zését. Mindig ellendrizze, hogy nem szivarog-e. Soha ne nagyobbitsa meg a cumin taladlhato réseket,
mivel ez karosithatja a cumit. Ne tegye ki a cumit kézvetlen napsugérzasnak, kozel a héforrashoz, vagy ne tegye
fertétlenitészerekbe (sterilizalé oldat) az ajanlottnal hosszabb ideig, mivel ez elgyengitheti a cumit. Javasoljuk, hogy
cserélje kia cumit max. 2 honap hasznalat utan, hogy biztositsa a higiéniat és biztonsagot. Hasznalat utan tisztitsa meg
a cumisliveget as cumit a maradékoktol, dblitse le, majd alaposan mossa meg forrd vizzel; ne fézze ki. A cumisliveget
biztonsdgosan moshatja a mosogatégépben (max. 65 °C). A cumit ne mossa a mosogatoégépben, mivel a tisztitészerek/
tisztitoszerek karosithatjdk a terméket. A gyermekének biztonsaga és egészsége érdekében. FIGYELEM!
A terméket mindig felnétt feliigyelet mellett hasznélja. Az etetécumit soha ne hasznalja nyugtaté cumiként. A
folyadékok folyamatos és tartds szivasa fogszuvasodashoz vezethet. A taplalék hémérsékletét mindig ellenérizze
etetés el6tt. A mikrohulldamu sttében valé melegités helyenként magas hémérsékletet eredményezhet. Ha az ételt
a mikrohullamu stitében melegiti, ne feledje a cumisiiveget nyitva hagyni. Iékot felmelegiti, a siité ne hagyja nyitva
a palackot. Kilondsen tgyeljen a mikrohullamu sité fltésére. Mindig keverje a fiitott taplalékot, hogy biztositsa a
hémérséklet egyenletes eloszlasat és ellendrizze a folyadék hémérsékletét, mieltt a gyermeknek adna. Nem ajanlott
az anyatej mikrohullamu melegitése. Ez a termék nem jaték. A hasznélaton kiviili eszk6zoket tartsa tavol gyermekektdl.

MUKODTETESI UTASITASOK:

Gy6z6djon meg réla, hogy a mellszivd meg van tisztitva és fert6tlenitve van. Alaposan mossa meg a kezeit és a
melleit. Ahhoz, hogy meggy6z6djon arrél, hogy a tejcsatornék nincsenek elzaroédva, csepegtessen ki néhany csepp
tejet a mellébdl tgy, hogy dvatosan 6sszenyomja a mellbimbot.

HU

Csatlakoztassa a mellszivét a tapegységhez. Nyomja meg az on/off (be/ki kapcsold) gombot (2. kép). A miikodést
jelzé fény felvillan, ami azt jelenti, hogy a mellszivé be van kapcsolva. Ha még egyszer megnyomjuk a gombot, akkor
kikapcsoljuk a mellszivot, és a fény elalszik.

Helyezze be a szilikon masszazs védét a mellszivoba, és gy6z6djon meg arrdl, hogy a levegé nem tud elillanni.
Ha a védé rész nem illeszkedik Iégmentesen, a szivas eréssége gyengtilhet. Mindig tartsa figgélegesen az tiveget,
azért, hogy a tej lefelé tudjon folyni az Givegbe.
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A Canpol Babies elektromos mellszivé lehetévé teszi a ritmus és a szivoteljesitmény egyéni igényeinek megfelelé
beallitdsat. Nyomja meg a mode (m6d) gombot (3. kép) és valasszon egyet a hdrom lehetséges szivasi mod kozil:

® express
Az ‘express’ modban a mellszivé gyors és lassu szivomozgast utanoz, amely astimulaciés szakaszban térténik. Eza mod
serkenti a tejtermelést és tejkinyerést, a tej folyni kezd a mellbél.

e natural
A ‘natural’ médban a mellszivo természetes, lassabb és mélyebb szivasi mozgast utanoz, amely a hatakony szivas
masodik fézisaban torténik.

* strong
A ‘strong’ mddban lassu és mély a szivasritmus. Ha a tej elkezd dramlani, a babanak jobban kell szivnia. A tej lassan
bdségessé valik és telit, ezért lassul le a szivasi ritmus és Gtem.

A fogantyu (4. kép) lehet6vé teszi, hogy bedllitsa a szivas erésségét 3 kiilonb6z6 szinten:

 1szint-light (enyhe),
¢ 2 szint - moderate (kdzepes),
¢ 3szint - strong (erés).

Addig fejje a tejet az egyik mellébdl, amig nem csokken a tej folydsa, ezutan helyezze a mellszivot a masik mellre,
és folytassa a tej leszivasat. Ahogy befejezte an anyatej lefejését, csavarja le a pumpét és tegye a helyére a csavaros
kupakot és az etetd cumit. Most mar hasznalhatja a cumit a baba etetésére.

HOGYAN TAROLJA ES HASZNALJA A LEFEJT ANYATEJET?

« Atejet tarolhatja palackban, tej taroléedényekben vagy az anyatej-tarolé zacskdkban.

Fagyassza le a friss tejet. Ne toltse tele teljesen az Gveget, mert a fagyasztott anyatej néveli a térfogatat.

Az anyatej ugyanugy kiolvaszthatd, mint barmely mas étel (de soha nem a mikrohulldmd stitében, mivel ez
elpusztithatja az értékes tapanyagokat és antitesteket).

A fagyasztott anyatejet hlitészekrényben éjszaka kiolvasztjuk, majd fokozatosan felmelegitjiik palack
melegitében vagy forré vizben.

Razza fel az liveget, hogy a kiilonéllé zsirmolekuladk 6sszekeverednek a folyadékkal

A kiolvasztas utan a tejet 24 6ran beliil kell fel kell hasznélni. Ezt a h(itében kell tarolni.

SOHA ne fagyassza le a felolvasztott tejet!

NE adj friss tejterméket a mar lefejtett tejhez!

NE adjon friss tejterméket a mar fagyasztott tejhez!.

SOHA NE melegitse meg az anyatejet forralassal, vagy a mikrohulldamu stitébe helyezésével!

MINDIG ellendrizze az élelmiszer hémérsékletét az etetés elétt !

MINDEGYIK MELLSZIVO KI VOLT PROBALVA FORGALOMBA HELYEZES ELOTT, HOGY MUKODIK-E. Mivel a mellszivé
személyes hasznalatra késziilt, higiéniai okokbdl nem tudjuk kicseréIni. Miiszaki hiba esetén, kérjuik Iépjen kapcsolatba
a helyi nagykereskedével vagy gyartéval. Mindig tartsa meg a nyugtét, hogy be tudja bizonyitani a vésarlast.

Frissen lefejt tej Kiolvasztott anyatej
Szobahémérséklet (+ 19° C-tol +25°C-ig) 4 6ran beliil hasznalja fel! llyen hémérsékleten ne tarolja!
o . o Akar 4 napig is tarolhatja g
IRl Emy (47 (a teljes felolvasztas utan) 24 oréig
Fagyaszto rekesz (-20° C) ) 3-6 honapig tarolhatja. Soha ne fagyassza le a felolvasztott anyatejet!

Mivel a mellpumpa személyes hasznélatra készilt, nem térithetd vissza. Mechanikus meghibasodas esetén kérjiik,
forduljon a helyi forgalmazéhoz vagy gyartojahoz. Kérjiik, tartsa meg bizonylatat a vasarlas igazolasaként.
FIGYELEM!
* Ne hasznalja ezt a terméket a csatolt utasitasban felsoroltaktol eltéré célokral
* Ne helyezze a terméket tlizforrasok kozelébe!
* Miel6tt hasznalatba venné a szivattyut, gy6z6djon meg réla, hogy minden alkatrész megfelel6en van 6sszeszerelve!
* Azonnal hagyja abba a mellszivé mikodtetését, ha a mellben vagy a mellbimbén kellemetlen érzést érez!
¢ Mossa meg a kezét a termék hasznalata el6tt!
« Tartsa a terméket gyermekektdl tavol!
¢ Ne ejtse le a készliléket a kdrosodas elkeriilése érdekében!
* Az égési sériilések elkeriilése érdekében a forro vizben végzett sterilizalas utan ne érjen hozza puszta kézzel!
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®

Canpol babies c.6. 31eKTpAiK CYT COPFbILbIH
NANOANAHY BOMbIHLIA HYCKAY/bIK,

KIPICNE

Keyze cyTi — emipAiH anfawKbl XKblAbIHAAFbI €H Y34iK TamakTaHy Typi. On 6anaHblH, 6apabik KaxKkeTTinikTepiHe
»ayan 6epegi ’kaHe OHbl KenTereH aypynapaaH KopfFanapl. banaHbl 4-6 aitfa AeitiH (KocbiMiia TaMaKTaHAbIPYAbI
eHri3y 6acTanfaHfa AeiiH) Tek eMllek CyTiMeH FaHa TaMaKTaHAbIPY YCbIHbINAAbI.

e
N

HA3AP AYOAPbIHbI3! 31ekmpnik cym copFelw emweK cymiH cayyra apHanFaH (CoOHbIH iuwiHOe, OHbIH apMbIFbiH) HaHE
cym aramelH mapamoapOsiH 6imenyiHeH 6aaa emwekmi 63 6emimeH 60cama anmaraH #ardalianap ywiH apHAAMAFaH.

XANMNbI ¥CbIHbICTAP

CyTTi cayyfa apHanfaH KepceTinimaep

9aeTTe bocaHfFaHHaH KeliH 2-4 anTa iwiHae 601aTbiH CYTEOAIH TYPaKTaHybl KE3iHAE CYT COpFbIWTaH 6ac TapTy
YCbIHbIIFAH. Keneci skafaannap FaHa epeKLwenikTi Kypanabl:
® EMLUEKTIH, CYTKE TO/IbIM, KaTatoblHA KENTIPETIH LWEKTEH TbiC CyTeto (CYTTiH a3 faHa mesLepiH 6anaHbl emisepain,
anaplHAa He emisy KesiHge cayy 6anara eMLWEKTiH, YLbIH ay3blHa anyblHa KOMAMAbINbIK TyAbIpaAbl)
® EMLUEK YLLIbIHbIH, Kipin KeTyi (COHbIH iliHAEe eMi3y apanblfblHbiH CUpeK 60ybIHa 6aiaHbICTbI)
® |WwiHe Kapai Kipin TypfaH, )asnak HeMece }apakaTTaHFaH eMLEeK YLITapbl (CYT COPFbILLbIH NaiAanaHy emwex
YLWbIHbIH, MilWiHIH TY3eTyre KemekTecea;)
® Baia TOK XKaHE YMbIKTan }KaTKaH Ke3ae CyTTiH Kenyi
® HayKkacTaHyfa 6aiinaHbIcTbl 6anasa To6eTTiH 60aMaybl
® CyTTiH, XKETKINIKCI3 MeLWepAe WbIfybl (CYT COPFbILUTLIH KOMEFIMEH EMLLEKTI Cayy CYTEIOA }KaKcapTaabl)
® }ymbicKa WbIFyFa Hemece 6acKa Xakka KeTyre 6aiiaHbICTbl emise anmay (CyTTiH TypaKTbl Caybinybl CYTEIOAH,
JKaKCapyblHa Xafaai xKacanabl)

CyTTi cayyablH Xuininiri

EMLIEKNeH emi3y yaKbITLa MyMKiH 60IMafaH afaanaa cyTeto i cakTay YLiH CyTTi KYHiHe 8 peTTeH Kem emMec XKuinikneH
cayy Kepek. bacbiHAa cayy asfan KubiHAay 601ybl MyMKiH, 6ipaK cyT copfbiluThl BipHeLLe KyH KonAaHFaHHaH KeliH cyT
Kebeiepni. KaxeTTi menwwepai any ywiH 6ipHelue npoLeaypa Kaxet 6onagp.

CYTCOPFbILUTBIH, K¥YPAMbI

1. KopnycTbiH KaknaFbl 10. CyT COpFbIWTbIH Herisi E
2. [Owadparma, 2 wrt. 11. BipikTipriw
3.  CuaMKoHAbI YKanayuwbl KanTama 12. Kyat Kesiagantepi
4.  KyWfblw Kaknafbl 13. LUenmekke apHanfaH Kaknakwa
5. KyMWfbIWTbI CYT COPFbILTHIH, KOPMYChI 14. BekiTKilW cakuHa
6. CuAMKOHAbI KnanaH, 4 wr. 15. CuauKoHAbI CYT emisiri
7. Ay3bl KeH/XKiHilWKe WeameKTepre apHaafaH 16. Hobifbi3gayLubl AUCK

KaNFACTbIPFbIL 17. Kaknafbl 6ap cyTKe apHanfaH KOHTelHep
8. Emisyre apHanfaH wenmek, 120 mn 18. KoHTelHepre apHafaH ¥aifacTblpFbill
9. CuAMKOHAbI TYTIK 19. Cakrayfa apHa/ifaH cemke
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®

KUHAY OHE BY3Y

Deitin
=
o =,
Keitin f
CWAMKOHAbI YKanayLlbl KanTamaHbl [mnadparmaHbl CYT COPFbILTHIH, KnanaHapl CyT COPFbILUTHIH,
apacbiHAa CaHblNay KaAManTbiHAAN AvadparmacbiHa OpHaTy KaHe KOpnycbiHa 6apbIHLLIA HbIFbI3
€TiM, CYT COPFbILITHIH KYAFbILIbIMEH KOPMYCTbIH KaKNafbiMeH aby. OPHATbIHbI3.

KOCbIHbI3.

‘g,

=1

|

LLIenmekTi }anfacTblpFbiuneH CUAUKOHAbI TYTIKWEHIH, 6ip KyaT AA TuniHgeri TepT cinTini

JKOHE COZLaH KeWiH CYT COPFbILUTbIH, YLWbIH CYT COPFbILTbIH HETi3iMeH, anemeHTimeH (1,5 B) ky3sere

KOPMYCbIMEH KOCY KaXeT. aN eKiHLWi YLWbIH KOPNYCTbIH, acbIpbINYbl MYMKIH (}KMHaKKa
KaKnakLUacbIMEH KOCY KaeT. Kipmeiai).

CUAMKOHADI KNanaHAbl Ta3apTyAbl aca CaKTbIKNEH
JKYPri3y KakeT. OHbIH iWiHAE KaTbin KanfaH TaFram
KaNAbIKTapbIHbIH }KMHaNYbIH 6014bIPMayY KaXKeT.

ECKEPTY:
K/1lanaHHbIH, 6YNiHYiH }KaHe cangapbl peTiHAe CYT COPFbILUTbIH,
JKYMbICbIHbIH, HallapsaybiH 60/14bIPMay YLLIH KEH, KNanaHAb!
KeH 6eniriH eki caycakneH abaitnan ycran welily KasKeT.

Yii )KafnaiblHAa KyaT Kesi aganTepiH
KonaaHyFa 6onasbl.

CyT cop#biTbl 6y3y yiH 1-5 apeKeTTepAi Kepi TOpTiNTe OpbIHAAY KaKeT.

TA3A/AY KOHE 3APAPCbI3AAHAbIPY

Anfawkbl KONAAHYAbIH aNAbIHAA KeNeciNepai WweLy KaxeT:

® KopnycTblH KaknafbiH (1)

® nnadpparmatbi (2)

® CyT COPFbIWITBIH KYMFbIWbl 6ap KopnycbiH (5)
® CUIMKOHABI YKaNafbll KanTamaHbl (3)

® KaKNaKTbIH KYWFbILbIH (4)

® CUNMKOHAbI KnanaHabl (6)

® LienmekTi (8)

® foTesIKere apHaifaH *KanfacTblpFblWThl (7)

JKHE KYMCaK XYY KYPaibIMEH bICTbIK CYMEH XYY KaKeT, COAaH KeliH MyKUAT Waiibin, 3apapcbi3gaHablpy YWiH 5
MUHYT 60Vibl KalHaTy KaxeT. MuHay angbiHaa 6apbik 6eNWeKTePiH MYKUAT KENTIpY KasKeT.
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CYT COpFbILITbIH KYTiMi 60bIHLLIA }Kannbl HYCKaynap

© CUNMKOHAbI TYTIK NEH KaNfacTbIpFblll Ta3anaybl *KaHe 3apapcbi3faHAablpyabl KaxeT eTrneii, cebebi onap
emLeK cyTimeH 6ainaHbiCKa Tycnenai.

© CyT COPFbILITHI }KYMCAK XYY KYpasiblH KONAAHbIM, bICTbIK CyFa KOJIMEH KYY KaXeT.

® EpiTKiWTEpAi HEMECe KaxaK XKyy KypangapblH KongaHyfFa 6o01mangbl.

® AAKTaFaH COH, bICTbIK CYMEH LAt KaXKeT.

® [1an ocblnaii WeAMeKKe apHasfaH KaknaKLwaHbl, 6eKiTeTiH cakMHaHbI, HbIFbI34ayLUbl AUCKIHI KaHe KaKknaKTbl
KOHTEMHEepPA| XYy KaxeT.

HA3AP AYZIAPbIHbI3! TYTIKTI, sXA/IFACTbIPFbILLTHI *KIHE S/IEKTP/IIK K¥PAYbILLTAPAbI CY/IAYFA 6O/IMAW/bI.
Kaxem 6onraH #aroalida cym copFelumslH He2i3iH blaFan MamameH cypmy Kaxcem.

EMmi3iKTi KYTY

[MrneHa maKcaTblHA@ anfallKpl KoHe dp KONAAHY anAblHAA eMI3iKTi Mblibl CYMEH KybiM, 5 MUHYT 60Mbl KalHATbIHbI3.
BaKTepuAFa Kapcbl XKyfbill KypanaapAbl KonaaHbaHbI3. Op KoaAaHap angblHaa emisikti 9p 6afbiTTa co3a OTbIpbIN MYKMAT
TeKcepiHi3 (acipece 6anaHbIH, TiCi LWbIKKAHHAH KeltiH); 3aKkbim benrinepi Hemece To3y naitga 6ofaH afganaa nanganaHbaHpI3.
BeKiTKilL cakuHa 6eTesIKeHiH, iliHAerici afbin KeTNenTIHAEN XETKINIKTI TbIFbI3 TApTbINYbl KEPEK, bipak emisiKTiH BeHTUAALMUACHIH
6y36aiTbIHAAN THIM TbIFbI3 eMec. EMI3iKTi TikeNel KyH COyNECiHEH KaHE XKblly KO3 4EPIHEH CaKTaHbI3, YCbIHbIIFAH YaKbITTaH apTbIK
Ae3vHPUKaLMANaMaHbI3 (3apapcbl3AaHablPMaHbli3) JKaHe OHbIH, TECITiH yIFaNTNaHpbI3. EMI3IKTI yCbIHbINFAH aybICTbIpy MepP3iMi —
2 aiipa 1 per. MaitaanaHFaHHaH KeitiH 6eTeke MeH eMi3iKTi TaMaKTblH KanAbIKTapblHaH Ta3anan, bICTbIK CYMEH MYKMAT KYbIHbI3;
KalHaTnaHbi3. 3akbiMAaHyAbl 60AbIPMAY YILIH EMIBIKTI biAbIC-afK, *KYyaTblH MALUMHAAA KYMayFa KeHec bepineaj. BetenkeHi
bIAbIC-AsIK XKyaTblH MalWMHAAA KyyFa 6onaabl (CyablH, Makcmanabl Temnepatypachl 65 °C ). HASAP AYAAPbIHbI3! CakTbik
wapanapbl: emisikTi Tek epecekTepAiH, 6akplnaybiMeH KOAAaHbIHpI3. EMeTiH emisik peTiHae KongaH6aHbi3. TamakTaHabIpy
anAblHAA TAMAKTbIH TEMMEPATYPAChIH TEKCEPIHI3, SCIPECE KbINbITKAHHAH KEMiH OHbI XKbINbIAbIKTbI GIPKEIKI TapaTy YLWiH anablH
asa apanacTbipbin MYKUAT TEKCEPIHi3 (KbICKA TONKbIHABI MELTe XblbiTy 6apbicbiHAa 66TeNKeHi allblK KanAblpbiHbI3). EMLek
CYTIH KbICKa TO/IKbIHABI NELTe Kbi3aplpyfa 60nmaiiapl. CTOMATONOMMANbBIK aypynapapblH, anfblH any yiiH eTe Xui KaHe y3aK
TaMaKTaHAbIPYAbl 6ONABIPMAK TamaKTaHyAbIH YTbIMAbl PEXMUMIH caKTay KaxeT. beTenke MeH emisik OWbIHIWbIK peTiHae
KONJaHyFa apHanMaraH. bananapApiH KOAbl KETNEMTIH Kepae cKaTay KaskKerT.

ol
(3neKTpoHAbIK KaHe 3N1eKTPAIK KabAbIKTapAblH KanabliKTapbil)

Ocbl Tapay epexenepi Eyponanbik 04ak neH KanablKTapabl o 4blH 6ONIHTIWTIK KyheciH
KO/NAaHaTbiH 6acKa Aa eyponanbik enAep aymarbiHAa apeKeT eTei. Byiibimaa HEMece OHbIH,
Ky)KaTTamacblHAa caiikec 6enrinep 6ap 6onfaH Kesae, OHbl KbI3MET eTy Mep3iMi 8TKEHHEH KeliH
6acKa TYPMbICTbIK KanAblKkTapMmeH bipre }otofa ThibIM CasibiHFaH. ABaMAapAblH AeHCayNblfbl
MeH KopllafaH opTafa KaNAblKTapAbl AYPbIC )KOWMay canfapbiHaH 3UAH KeNTipyaiH anabiH any
YWiH, COHbIMEH KaTap, pecypTapAblH TMiIMAI NailganaHyblHa aTcanbicy MaKcaTbiMeH Byiibim
6acKa Kanablk TypaepiHeH KeKe }otoFa )aTaabl. ByMbiMAbl Kayincis )oto Kongapbl MeH
MYMKiH 60N1aTbIH )Xepaep Typanbl aknapaTTbl any YWiH XXeKe TyAfanapfa - caTyWblfa HEMece
KeprinikTi ekineTTi opraHAapfa, an 3aHAbl Ty/Fanapfa — KeTKisywire xabapnaacoin, 6ekitinreH
WapT TananTapbliH 6aclbiNbIKKA anbin, 6YAbIMHBIH XOWbINYbIH 6aCKa KOMMEPLUANBIK KaNAbIK
TypnepimeH Gipre 6yNbIMHbIH XKO/bINYbIH 60N14bIPMAY KepPeK.

Kz

OHAipywWwi 6apabIKk MIHAETTI WapanapAaH eTyiH KaHe 6yibiMHbIH EO KoagaHbICTafbl
AVMPEeKTMBaNapbl MeH CTaHAAPTTapbIHbIH TaNanTapbiHa CAMKECTIriH pacTanapl, 6yn keHiHae CE
6enrici 6ap 3atTaHba KepceTes,.

CYTTI CAYY

CyTTi cayy anAblHAA CYT COPFbILUTHI XYY KIHE 3apapCbi3AaHAbIPY, KONAbI KIHE EMLLEKTI MYKUAT XYY KaKeT, COHbIMEH
KaTap Kainan emweKTeH GipHeLle TamMLUbl CYTTi CbifbIN KOpiM, CyT Tapamaapbl 6iTey emecTiriHe Ke3 XKeTKi3y KaxKerT.

CyT copfbIThl KyaT KesiHe Kocy aHe on/off 6aTbipmanapbit 6acy KaxeT (2 cyp.). CyT COPFbILL KYMbICKA AaiiblH EKEHiH KepceTin,
mapTebe MHAMKaTOpbI aHaabl. on/off 6aTbipmacklH KaiTa 6ackaHAa, CyTcopFbil coHesi. MapTebe MHANKATOpbI COHeA;.

Aya eTnec yLWiH CUIMKOHABI YKaNafbill KanTamaHbl emwekke 6apbiHiLa HbiFbi3aan 6acy KaxeT (KanTamaHblH,
JKAHACYbIHbIH XKeTKiNiKci3Airi cayy KywiH 6aceHaeTyi MymKiH). LUapa KesiHae CyTTiH KenyiH KMbiHAATNay YLWiH
LWe/IMEKTI KaTaH TYPAE TiriHeH ycTay KaxerT.
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®

CyT copfblLl CayyAblH bipFafbl MEH KapKbIHAbIIbIFbIH 63 6eTiMeH peTTeyre MymKiHAiK 6epeai. blprak mode 6aTblpmachiHbIH,
KemerimeH pettenegi (3 cyp.), 01 yw peskumHiH, 6ipiH TaHAayFa MyMKiHAIK 6epeai:

® express pexXumi cyTTiH 6eniHe 6acTayblH XKaHe KenyiH KamTamachl3 eTe OTbIPbIMN, bIHTaNaHAbIPY Ke3eHiHe TaH
Wi XKaHe TepeH emec copy apeKeTTepiai opbiHAANAbI.

® natural pexxMmi eMLLEKTI COpYAbIH TaBUFU NPOLLECIHIH, EKiHLI Ke3eHiHe ToH 6asny KoHe TepeH speKeTTepai opbIHAANAbI.

® strong pexkumi — 6asy kaHe TepeH,. CyT 6eniHe 6acTaraH Ke3ae, 6anafa Kebipek Kyw cany Kaxet 6osaabl. XaHe
COpPFaH CaliblH CYT KOIOPaK KaHe Mainbipak 6ona Tyceai. CoHAbIKTaH bipFak 6aceHaei Tyceai.

TyTKa cayy KapKbIHAbINbIFbIH BanTayFa MymKiHAIK 6epeai:

® 1 —TeMeH i KapKbIHAbIIbIK,
® 2 —opTala KapKbIHAbIbIK,
® 3 —KOFapbl KAPKbIHAbINbIK

Bip emwwekTi 6ocaTKaH COH, WapaHbl eKiHwWiciHe KaWTanay Kaxet. Cayy aaKTanFaHHaAH KeWiH WeaMeKTi cyT
COPFbIWTbIH KOPMYCbIHAH WeLin any KaXeT }KaHe ofaH eMmi3ik neH 6ekiTyLwi cakMHaHbl OpHaTy KaxeT. OcblgaH KeuiH
cyTi 6ap WenmeK TaMaKTaHAbIPY YLWiH AaibiH 60n1aabl.

CYTTI CAKTAY

® CyTTi TiKenel WenmeKTe, COHbIMEH KaTap apHalibl KOHTEHepAe Hemece Key/e CYTiH cakTayfa apHanfaH
nakeTte cakTayfa 6onagpl.

® }aHa faHa cayblIfaH CYTTi FaHa KaTblpyFa 60naabl. by Ke3ae blAbICTbl TO/bIK TONTbIPYFa 6oamainapl, cebebi
KaTblpy Ke3iHAe CYTTiH Kenemi ynfaaabl.

® CyTTi 6acka TaFram eHimAepiH epiTeTiH amangapmeH epityre 6onaabl (ABM-newTtepinae epityaeH 6acka, ceb6ebi
OJ1 CYTTiH MaiiAanbl KACUETTEPIHIH XKOFaNyblHA KeN COKTbIPYbl MYMKIH).

® KaTblpblIiFaH CYTTi TYHre My3AaTKbIlKa KotoFa 6onaapl, an o4aH KeliH apHalbl XKbINbITKbIWTA HEMECE Kbl/bl CY
KYMblNIFaH blABICKA Caslbin XKblNbITyFa 60naabl.

® TamaKTaHAbIpMmacTaH bypbliH cyTTi bipKkenki 60aybl ywiH abainan apanacTbipy Kepek.

® EpiTiNreH cyTTi TOHA3bITKbIWTA CaKTan, OHbl 24 cafaT iWiHAe naganaHy Kepek.

® EpiTinreH cyTTi KaWTadaH KaTbipyFa 601manabl.

® }aHa faHa cayblIfaH CYTTi epiTifireH cyTneH apanacTbipyfa 6oamainapl.

® CoHbIMeH KaTap, OHbl KaTbIpblafaH CyTKe e KocyFfa 6oamanapl.

® Caybl/IfaH CYTTi KaiHaTyFa Hemece ABX-newKe canbin Kbi3ablipyfa 6oamanapl.

® TamaKTaHAbIpMacTaH BypblH CYTTiH TeMnepaTypacbiH TEKCEPin Kepy Kepek.

® TamaKTaHAbIPbIN 60NFaHHAH KeiiH Kanbin KOMFaH CyTTi TErin TacTay Kepek.

aHa FaHa cayblnFaH emLekK cyTi EpiTinreH emwek cyTi
Besnme TemnepatypacbiHaa .
(+19 gaH +25 “C-Ka aeiiiH) 4 cafaTTaH apTbIK emec Cakrayra 6onmaiiabl
ToHasbITKbIWwTa (+4 °C) 4 KYHHEH apTbIK emec 24 caFaTTaH apTblK eMec (epiTKEHHEH KeWtiH)
My3aaTKbiW KamepacbiHaa (—20 °C) 3 TeH 6 aitfa geniH KaviTtanan kaTbipyfa 6oamanapl

CyT COpFbILL }KeKe rMrueHa 3atbl 601bin Tabbliagbl KaHe KalTa KanuTapblamaiabl. Akay 6onFaH XKafaanaa, sKeprifikti
JKETKI3yLUire Hemece eHAipyLUire }yriHy KaxeT (caTbin any GaKTiciH pacTalTbIH Ky»KaTTbl CaKTay YCbIHbIAAAbI).
KAYINCI3AIK TANANTAPbI

® HycKaynblKNeH KapacTbipbliMaFaH MaKcaTTapFa CyTCOPFbIWTbI NaliganaHyfa 6oamainapl

® }KaHy KeszepiHe KaKblH }Kepaepre CYyTCOPFbIlWTbI KanAblpyfa 6oamainabl

® MailpanaHyabiH anabliHAa CYTCOPFbIWTbIH, AYPbIC XUHANFAHbIHA KO3 KETKi3iHi3

® Cayy KesiHAe ayblpCblHY Ce3iHCEHi3 Keaen Typae cayy/abl TOKTaTbIHbI3

® Cayyabl 6actamacTtaH 6ypbIH KONbIHbI3Abl MYKUAT KYblHbI3

® BananapAblH KOJbl XKETNEMTIH XKepAe CaKTaHbI3

® CoKKblNap MeH KynaynapfaH cakTaHbl3

® Ky#in Kanmay yLiH CyT COPFbIWTbI KallHan TypfaH bICTbIK CYFa Ca/blN 3apapcbi3faHablpFaHHaH Keiii KopFfaychl3

KONbIHbI36EH ycTamaHbI3
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®

Elektrinis pientraukis EasyStart
Sékminga maitinimo pradzia

Mamos pienas yra sveikiausias ir vertingiausias maistas jasy naujagimiams ir kiidikiams. Mamos pienas yra
rekomenduojamas kaip pagrindinis maistas jasy kadikiui iki 12 ménesiy. Po 4-6 ménesiy papildykite kadikio
mityba kietu maistu. Mamos pienas yra specialiai pritaikytas jasy kadikio poreikiams, praturtintas antikdniais, kurie
apsaugo nuo infekcijy ir alergijy.

H

PASTABA! Elektrinis pientraukis — prietaisas, sukurtas iStraukti mamos piengq, kai jauciamas jo perteklius. Nenaudokite
pientraukio, kai isalkes kadikis pats nesugeba istraukti viso pieno is kraties, nes pieno latakai gali bati uZsikise.

NAUDINGI PATARIMAI

Kada naudoti pientraukj?

Jei jmanoma, palaukite, kol laktacija stabilizuosis. Tai paprastai trunka 2-4 savaites po gimdymo. ISimtys:

« Jei pieno pasigamina per daug, kratis istinsta ir sustandéja. IStrauke nedidelj kiekj pieno prie$ maitinima
ar jo metu, Siek tiek jas palengvinsite ir padésite kadikiui patogiai zjsti.

« Jei speneliai jtraukti dél ilgy pertrauky tarp maitinimy.

« Jei speneliai jgaubti, ploksti ar pazeisti (naudojant pientraukj galima pataisyti spenelio forma).

« Jei pieno prisikaupia tarp maitinimy ir nenorite zadinti kadikio.

 Kadikis serga ir nenori Zjsti.

« Jei pieno per mazai, pientraukiu tarp maitinimy galima pagerinti jo gamyba.

« Kai dirbate ar esate toli nuo namy ir nenorite nutraukti maitinimo, galite reguliariai traukti pieng pientraukiu
ir palaikyti nataraly laktacijos procesa.

Kaip daznai reikéty traukti piena?

Jei laikinai negalite zindyti kadikio, rekomenduojama traukti pieng pientraukiu bent 8 kartus per dieng. Taip bus
palaikoma tinkama pieno gamyba. I3 pradziy gali bati sunku traukti pieng, taciau po keliy dieny istraukiamas jo
kiekis bus vis didesnis. Vienai porcijai gali prireikti keliy traukimy.

Tinkamas produkto $alinimas (elekros ir elektroniniy prietaisy atlieky $alinimas). Taikomas
Europos Sajungoje ir kitose Europos valstybése su atskiromis atlieky surinkimo sistemomis.
Sis zenklas pavaizduotas ant produkto ar jo instrukcijoje rei$kia, kad produktui nustojus veikti,
jis negali bati iSmetamas kartu su buitinémis atliekomis. Kad isvengtuméte galimo pavojaus
aplinkai ir zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky $alinimo, atskirkite $j produkta nuo
buitiniy atlieky ir atiduokite atsakingam atlieky perdirbimo punktui. Namy tkiy savininkai
gali susisiekti su parduotuve is kurios jie jsigijo produktg arba vietine valdzios institucija dél
detalesnés informacijos, kur ir kaip, tausojant aplinkg, galima pasalinti produkta. Jmoniy
savininkai turi susisiekti su jy tiekéjais ir patikrinti pirkimo sutarties nuostatas ir salygas. Sis
produktas negali bati salinamas kartu su komercinés paskirties atlieky salinimu.

LT

Gamintojas patvirtina, kad produktas atitinka Europos Sajungos direktyvas ir suderintus
standartus. Produktas yra pazymeétas atitikties zenklinimu.
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RINKIN] SUDARO:

1. Dangtelis 11. Jungiamasis vamzdelis
2. Diafragma - 2vnt. 12. Maitinimo blokas

3. Silikoninis masazinis gaubtas 13. Buteliuko dangtelis

4. Masazinio gaubto dangtelis 14. Fiksavimo Ziedas

5. Pientraukio dalis su piltuvéliu 15. Silikoninis zindukas

6. Silikoninis voztuvas - 4vnt. 16. Tarpiné plokstelé

7. Plataus ir siauro kaklelio buteliuky tarpiklis 17.  Indelis su dangteliu

8. Maitinimo buteliukas 120 ml 18. Piltuvelis

9.  Silikoninis vamzdelis 19. Pientraukio déklas

10. Elektrinio pientraukio pagrindas

SURINKIMO INSTRUKCLJA

Pries jdejima -
\ Po jdéjimo % '
Po jdéjimo @ ‘
|dékite silikoninj masazuojantj |dékite diafragma j pientraukio vidy |statykite silikoninj voZtuva
gaubta j pientraukio piltuvelj. ir uzdarykite uzdédami dangtelj. ir jsitikinkite jog jis gerai prigludo
Patikrinkite, ar gaubtas gerai pientraukio viduje.

prigludes prie piltuvélio krasto.

Pojdgjimo

Prisukite buteliuka prie pientraukio Prijunkite silikoninio vamzdelio Prietaisui reikalingos 4AA Sarminés
naudodami plataus/siauro viena gala prie jungiamojo baterijos (1,5 V) - (rinkinyje
buteliuko tarpiklj. vamzdelio ir kitg gala prie nepridétos).

pientraukio dangtelio.

Silikoninj voztuva valykite ypac atsargiai.
Neleiskite iSdziati pienui voztuve.

PASTABA!

Voztuva visada traukite uz apvalaus pagrindo dviem
pirstais. Niekada netraukite uz voztuvo galo, nes tai
gali sugadinti ir susilpninti traukimo jéga.

Maitinimo blokas gali bati
naudojamas naumuose.

Norédami isardyti pientraukj remkités surinkimo instrukcija. Sekite Zingsnius atvirkstine tvarka.
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VALYMO INSTRUKCLJOS

Valymas prie$ pirma naudojima:
Prie$ pradédami naudoti pientraukj, iSardykite visas pientraukio dalis:

« dangtelis (1),

« diafragma (2),

pientraukio pagrindas su piltuvéliu (5),
silikoninis masazinis Ziedas (3),

masazinio gaubto dangtelis(4),

silikoninis voztuvas (6),

maitinimo buteliukas (8),

plataus/siauro kaklelio buteliuko tarpiklis (7)

I3plaukite visas dalis karstame vandenyje su $velniu valikliu, kruopsciai i$skalaukite. Dezinfekuokite jdédami dalis
j verdantj vandenj apytiksliai 5 minutéms. Palikite visiskai iSdziati arba nuvalykite ranksluosciu pries surinkdami
pientraukj naudojimui.

Valymo instrukcijos:

« Pasalinkite silikoninj vamzdelj ir elekrinj pientraukio pagrinda. Siy daliy nereikia plauti ar dezinfekuoti, nes
diafragma apsaugo jas nuo kontakto su pienu.

« Visos pientraukio dalys turi bati plaunamos rankomis karstame vandenyje su svelniu valikliu.

« Nenaudokite tirpikliy ar $iurksciy valymo priemoniy.

« Skalaukite su karstu, Svariu vandeniu.

« Buteliuko dangtelis, fiksavimo Ziedas, tarpiné plokstelé ir indelis pienui laikyti su uzsukamu dangteliu turi bati
valomi tokiu pat badu.

DEMESIO! NEPLAUKITE SILIKONINIO VAMZDELIO, JUNGIAMOJO VAMZDELIO AR ELEKTRINIY PIENTRAUKIO DALI.
Elektrinj pientraukio pagrindq valykite drégna sluoste.

Kaip dezinfekuoti Zinduka?

Prie$ pirma ir kiekvieng naudojima i$plaukite Zinduka siltame vandenyje ir palaikykite verdanc¢iame vandenyje 5
min, kad uztikrinti higiena. Nuvalykite pries kiekviena naudojima. Nenaudokite jokiy antibakteriniy priemoniy!
Kruopsciai patikrinkite pries kiekviena naudojima, ypa¢ kai kadikis jau turi dantukus. Patempkite Zinduka j visas
puses. ISmeskite pastebéjus pirmuosius pazeidimo ar nusidévéjimo pozymius. Neuzsukite buteliuko per stipriai, nes
tai gali sutrikdyti ventiliacijg. Visada patikrinkite ar néra maisto nutekéjimo. Niekada nedidinkite Zinduko skyluciy,
nes tai gali pazeisti zinduka. Nepalikite Zinduko sauléje, arti Silumos 3altinio, arba dezinfekavimo priemonése
(,sterilizavimo tirpale”) ilgiau negu rekomenduojama, nes tai gali susilpninti zinduka. Zinduka rekomenduojama
keisti kas 2 ménesius, tam kad uztikrinti vaiko sauguma ir sveikata. Po naudojimo, pasalinkite maisto likucius
nuo buteliuko ir Zinduko, praskalaukite ir iSplaukite karstu vandeniu. Buteliuka galima plauti indaplovéje (maks.
temp. 65°C). Neplaukite Zinduko indaplovéje, nes plovikliai gali jj pazeisti. Jusy kadikio saugumui ir sveikatai.
ISPEJIMAS! Visada naudokite §j prietaisa suaugusiems prizidrint. Niekada nenaudokite zinduko vietoje ¢iulptuko.
Nuolatinis ir ilgalaikis skysto maisto zindimas gali sukelti danty éduonj. Visada patikrinkite maisto temperatara pries
duodami vaikui. Sildymas mikrobangy krosneléje gali sukelti aukita temperatara. Kai $ildote maista mikrobangy
krosneléje, buteliukas turi bati atidarytas. Bukite ypac atsargus Sildydami mikrobangy krosneléje. Visada maisykite
sildoma maista, kad uztikrinti tolygy temperatdros pasiskirstyma ir tikrinkite skys¢io temperatirg pries duodami
vaikui. Nerekomenduojama $ildyti motinos piena mikrobangy krosneléje. Sis produktas néra zaislas. Laikykite visus
komponentus vaikams nepasiekiamoje vietoje, kai nenaudojama.

VALDYMO INSTRUKCIJOS

Isitikinkite, kad pientraukis yra i$valytas ir dezinfekuotas. Prie$ naudojima kruopsc¢iai nusiplaukite rankas ir kratis.
Isitikinkite jog pieno latakai néra uzsikise - Svelniai paspusdami spenelj, kad isbégty Siek tiek pieno.

LT

ljunkite pientraukj j elektros lizda. Paspauskite on/off mugtuka (fig.2). Uzsidegs lemputé, reiskianti jog pientraukis
yra jjungtas. Dar kartg paspaudus mygtuka pientraukis i$sijungs, lemputé uzges.

Uzdékite silikoninj masazuojantj gaubta ant kraties ir jsitikinkite, kad neiSeina oras. Jei gaubtas uzdétas neteisingai,
traukimo jéga bus silpnesné. Patikrinkite, ar gaubtas prigludes prie piltuvélio krasto. Buteliuka laikykite vertikaliai,
kad pienas lengvai tekéty Zemyn j buteliuka.
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Canpol babies elektrinis pientraukis leidzia reguliuoti ritma ir traukimo jéga pagal kiekvieno poreikius.
Paspauskite mode mygtuka (fig. 3), kad pasirinktuméte norima traukimo ritma. Galite pasirinkti i$ 3 rézimy:

* Greitas
Greitu rézimu pientaukis imituoja greitus ir negilius Zindymo judesius stimuliazijos fazéje. Greitas réZzimas stimuliuoja
pieno gamyba ir isbégima. Sioje fazéje, pienas pradeda tekéti i$ krities.

* Nataralus
Nataraliu réZimu pientraukis imituoja nataralius, létus ir gilius Zindymo judesius efektyvaus Zindymo antroje fazéje.

e Stiprus
Stipriu réZimu zindymo ritmas yra létas ir gilus. Taip yra todél kad pienui pradéjus tekéti, kadikis turi jdéti daugiau
pastangy zjsdamas. Zindymo ritmas ir tempas sulétéja, nes pienas tampa sotesnis.

Ratukas leidZiai reguliuoti traukimo jéga 3 skirtingais lygiais:
« lygis 1 - lengva,
« lygis 2 - vidutiné,
« lygis 3 - stipri.

Traukite pieng i$ vienos kraties tol kol pasibaigs, tada uzdékite pientraukj ant kitos kraties ir teskite. Kai pabaigsite
atsukite pientraukj nuo buteliuko ir uzdékite fiksavimo zieda su Zinduku. Tuomet buteliukas paruostas maitinimui.

PIENO LAIKYMO SALYGOS

Piena galima laikyti buteliuke, specialiame pieno laikymo indelyje ar pieno laikymo maiselyje.

Saldykite tik $viezig piena. Nepripilkite pilno buteliuko, nes $aldomas pienas ple¢iasi.

Pienas gali bati atSaldytas tokiais pat badais kaip ir kitas maistas (tik ne mikrobangy krosneléje, nes mazéja jo
maistiné verté ir zUsta antikaniai).

Saldyta pieng galima at3aldyti per naktj paliekant jj saldytuve, véliau palaipsniui sildant buteliuky Sildytuve ar
kar$tame vandenyje.

Suplakite buteliuka, kad atskiros riebaly molekulés susijungty su kitomis pieno medziagomis.

Atsaldyta pieng kadikiui galima maitinti per 24 val. Laikykite jj Saldytuve visg laika.

NIEKADA vél nesaldykite atsaldyto pieno.

NEMAISYKITE $viezio ir at3aldyto pieno.

NEMAISYKITE $viezio ir jau uzsaldyto pieno.

NIEKADA nesildykite pieno iki virimo. Nesildykite jo mikrobangy krosneléje.

VISADA patikrinkite maisto temperatira prie$ maitinima.

Nesunaudojus viso pieno, ispilkite jo likucius.

Sviezias pienas Atsaldytas pienas
Kambario temperatara (+19°C iki +25°C 1ki 4 val. Nelaikyti, vartoti iskart
Saldytuvas (+4°C) 1ki 96 val. Iki 24 val. (nuo pieno atsaldymo)
Saldiklis (-20°C) 3-6mén. Niekada nesaldykite jau atsaldyto pieno

Kadangi pientraukis naudojamas asmeninéms reikméms, jo negalima grazinti ar pakeisti. Mechaninio broko atvejais
kreipkités j vietinj platintoja ar gamintoja. Butina i$saugoti pirkimo kvita kaip jrodyma.

|SPEJIMAS!

Naudokite gaminj tik pagal Siose instrukcijose nurodyta paskirt;.

Laikykite atokiai nuo ugnies.

Prie$ naudodami patikrinkite, ar visos dalys tinkamai surinktos.

Nedelsiant nustokite naudotis pientraukiu, jei jauciate skausmus ar nemalonius pojtcius kratyse ir speneliuose.
Pries naudojima nusiplaukite rankas.

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Nenumeskite gaminio ir netrenkite j kieta pavirsiy, kad nesugadintuméte.

Nelieskite rankomis gaminio iSkart po jo sterilizavimo verdan¢iame vandenyje. Galite nudegti.
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Elektriskais krats siiknis EasyStart -
Veiksmigs sakums zidisana

Krats piens ir pati veseligaka un vértigaka partika jaundzimusajiem un zidainiem. Tas ir ieteicams ka vieniga partika
bérnam ta pirmajos 12 dzives ménesos. Péc 4-6 ménesiem, tas jaapvieno ar cieto partiku. Krats piens ir ipasi
pielagots mazula vajadzibam, tas satur antivielas, kuras palidz aizsargat bérnu pret infekcijam un alergijam.

PIEZIME! Elektriskais krats saknis ir ierice, kura paredzéta piena iztecinasanai, it ipasi parmeériga piena sarazosanas laika.
Neizmantojiet krats sakni gadijumos, kad izsalkusais bérns nav iztuksojis krati, t.i, ja pastav iespéja, ka jusu piena kandli ir blokéti.

NODERIGI PADOMI

Kad izmantot krats sakni?

Jaiespéjams, pagaidiet lidz laktacija stabilizésies, kas parasti notiek 2-4 nedé|u laika péc dzemdibam. Iznémumi
Sim noteikumam:

« JaJasu kratis sarazo parak daudz piena, tas klast piettkusas un cietas (parslogotas). Neliela piena daudzuma
izsiksana pirms barosanas vai barosanas laika var sniegt jums atvieglojumu un palidzét mazulim vieglak
satvert kratsgalu.

 JaJums irievilkti krasu gali (kas var notikt, ja intervali starp mazula baro3anas reizém ir gari).

 JaJums ir ieliekti, plakani vai bojati krasu gali (krats sikna izmantosana var uzlabot krasu galu formu).

 JaJas jatat nopludi starp barosanas reizém un nevélaties modinat bérnu.

¢ Bérnsir slims un nevélas zist.

« Jajasu kratis sarazo parak maz piena, silkna izmantosana starp barosanas reizém palidzés paatrinat piena razosanu.

« JaJas atrodaties arpus majam, bet vélaties turpinat bérna zidisanu, jums vajadzétu regulari izmantot krats
stkni piena iztecinasanai, lai saglabatu dabisko laktacijas procesu.

Cik biezi Jums vajadzétu iztecinat pienu?

Jajas islaicigi nevarat barot bérnu ar krati, ieteicams izmanto krats stkni piena iztecinasanai vismaz 8 reizes
diena, tadéjadi saglabajot piena razosanu atbilstosa limeni. Sakuma var rasties gratibas piena iztecinasana, bet
péc dazam dienam piena daudzums palielinasies. Vienas édienreizes porcijas iztecinasana var prasit vairakas
iztecinasanas reizes.

Pareiza atbrivosanas no $i produkta (elektriskas un elektroniskas iekartas). Noteikumi ir
spéka Eiropas Savieniba un citas Eiropas valstis, kuras pieejamas atseviskas savaksanas
sistémas. Sis marké&jums, kas noradits uz pasa produkta vai ta instrukcijas, norada, ka to
nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem péc ta ekspluatacijas laika. Lai novérstu
iespéjamo kaité&jumu videi vai cilvéku veselibai nekontrolétas atkritumu likvidésanas

dél, tas janoskir no citiem atkritumiem un japarstrada atbildigi, lai veicinatu ilgtspé&jigu
materialo resursu atkartotu izmantosanu. Sadzives lietotajiem jasazinas vai nu ar veikalu,
kura iegadats sis produktu, vai vietéjo pasvaldibu, lai uzzinatu, kur un ka vini var nogadat
So produktu uz ekologiski drosu parstrades vietu. Rapnieciskajiem lietotajiem jasazinas ar
piegadataju un japarbauda iegades kontakta noteikumus un nosacijumus. So produktu
nedrikst jaukt kopa ar citiem rapnieciskajiem atkritumiem.

Lv

Razotajs deklaré, ka produkts atbilst Eiropas Savienibas direktivam un saskanotajiem
standartiem. Produkts ieguvis So marké&jumu atbilstibas novértésanas proceduras rezultata.
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PRODUKTA SASTAVDALAS:

1. Virséjais vacins 11. Caurules savienotajs

2. Diafragma-2gb 12. Stravas adapteris

3. Silikona masazas spilventins 13. Pudelites vacins

4.  Piltuves uzgalis 14. Uzskravéjams vacins

5. Suaknis ar piltuvi 15. Silikona pupins

6. Silikonavarsts -4 gb 16. Noslégsanas skivitis

7. Plato un sauro pudelisu kaklu parveidotajs 17.  Piena trauks ar uzskrdvéjamu vacinu
8. Pudelite 120 ml 18. Piena trauka parveidotajs

9. Caurule 19. Krats sikna soma

10. Elektriska sikna pamats

SALIKSANAS INSTRUKCIJA

Pirms
uzstadizanas —

~ Ussactanas § [
2k

Péc
uzstadisanas

levietojiet silikona masazas levietojiet diafragmu sukni, uz tas Nostipriniet varstu, parliecinoties,
spilventinu piltuvé. Aizlociet nostipriniet virséjo vacinu. ka tas ciesi turas pie sikna apak3éjas
masazas spilventina malinas aiz atveres malas.

piltuves malinam.

Pec
uzstadidanas

==|

leskraveéjiet pudeliti sakni, izman- Pievienojiet vienu silikona caurules lerice darbojas, izmantojot 4 AA
tojot plato un sauro pudelisu kaklu galu pie caurules savienotaja un Alkaline baterijas (1,5 V) - (nav
parveidotaju. otru pie virséja vacina. ieklautas komplekta).

Silikona varsts ir jatira loti uzmanigi. Nelaujiet pie-
nam izzit varsta iekSpuseé.

PIEZIME!

Vienmér nonemt varstu satverot to aiz aplveida
pamata ar diviem pirkstiem. Nekad nevilkt varstu
aiz ta gala, jo tas var bojat varstu un vajinat
suknésanas stiprumu.

Stravas adapteri var izmantot
lietosanai majas.

Lai izjauktu krats siikni, atsaucaties uz salikSanas instrukciju. Izpildiet visus noradijumus apgriezta seciba.
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TIRISANAS INSTRUKCIJA

Tirisana pirms pirmas lietosanas:
Pirms pirmas krats stkna lieto$anas reizes, izjaukt $is detalas:

« Virséjais vacins (1)

« Diafragma (1)

« Suknis ar piltuvi (5)

« Silikona masazas spilventins (3)

« Piltuves uzgalis (4)

« Silikona varsts (6)

* Pudelite (8)

« Plato un Sauro pudelisu kaklu parveidotajs (7)

Mazgat karsta Gdeni ar vieglu mazgasanas lidzekli, ripigi izskalot. Dezinficét, ievietojot verdosa tdeni uz apm. 5 min.
Pilnigi izzavét at dvieli vai atstat nozat pirms atkartotas montazas un nakamas lietosanas.

Tirisanas instrukcija:
« Atlieciet mala cauruli un caurules savienotaju. Sis detalas nav nepiecie$ams mazgat vai dezinficét, jo diafragma
tam liedz nonakt saskaré ar mates pienu.
« Visas krats sukna detalas var mazgat ar rokam karsta adeni ar vieglu mazgasanas lidzekli.

* Noskalojiet ar karstu, tiru adeni.
« Pudeles vacinu, skrivéjamo vacinu, noslégsanas skiviti un piena traucinu ar skravéjamo vacinu jadezinficé tada
pasa veida.

BRIDINAJUMS! NEMAZGAJIET CAURULI, CAURULES SAVIENOTAJU VAI ELEKTRISKAS DETALAS.
Lai notiritu elektriska krats sukna pamatni, noslaucit pamatni ar mitru dranu.

Ka dezinficét knupiti?

Pirms pirmas un katras turpmakas lietosanas nomazgajiet knupiti ar siltu Gdeni, tad ievietojiet to verdosa adeni 5
min. Tas nepieciesams, lai nodrosinatu higiénu. Notiriet pirms katras lietosanas reizes. Nelietojiet antibakterialus
lidzeklus! Pirms katras lietoSanas uzmanigi parbaudiet, jo ipasi, ja bérnam ir zobi. Pavelciet knupiti visos virzienos.
Izmetiet to pie pirmajam bojajumu vai nepilnibu pazimém. Nepievelciet pudeles blokésanas gredzenu parak
ciesi, jo tas var traucét tas ventilaciju. Vienmér parbaudiet, vai nav nopltdes. Nekad nepalieliniet knupisa plismas
caurumus, jo tas var sabojat knupiti. Neatstajiet knupiti tiesa saules gaisma, tuvu siltuma avotam vai dezinfekcijas
lidzekliem (steriliz&josiem Skidumiem) ilgak neka ieteicams, jo tas var sabojat knupiti. leteicams knupiti nomainit
maks. péc 2 ménesu lietosanas, lai nodrosinatu drosibu un higiénu. Péc lietosanas notiriet pudeli un knupiti no
partikas atlikumiem, noskalojiet un péc tam rapigi nomazgajiet ar karstu tdeni; nevariet. Pudeli var mazgat
trauku mazgajamaja masina (maks. temp. 65 °C). Nemazgajiet knupiti trauku mazgajamaja masina, jo mazgasanas
lidzekli/tirisanas lidzekli var sabojat izstradajumu. Jasu bérna drosibai un veselibas BRIDINAJUMS! Vienmér
lietojiet o izstradajumu pieauguso uzraudziba. Nekad nelietojiet baro$anas knupisus ka nomierinasanas knupisus.
Nepartraukta un ilgstosa skidrumu zisana var izraisit zobu bojasanos. Pirms barosanas vienmér parbaudiet partikas
temperataru. Sildisana mikrovilnu krasni var izraisit lokali augstu temperataru. Ja sildat édienu mikrovilnu krasni,
atcerieties atstat pudeli vala. Sildot mikrovilnu krasni, esiet ipasi uzmanigi. Vienmér samaisiet uzsildito baribu, lai
nodrosinatu vienmérigu temperatiras sadalijumu un parbauditu skidruma temperataru pirms ta dosanas bérnam.
Mates piena sildisana mikrovilnu krasni nav ieteicama. Sis izstradajums nav rotallieta. Ja ierice netiek lietota,
uzglabajiet visus elementus bérniem nepieejama vieta.

Lv

DARBIBAS INSTRUKCIJA

Parliecinieties, ka krats stknis ir iztirits un dezinficéts. Rapigi nomazgajiet rokas un kratis. Lai parliecinatos, ka jasu
piena kanali nav blokeéti, izteciniet dazus pilienus piena, viegli piespiezot kratsgalu.

Pievienojiet krats stkni barosanai. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu (2.att). Darba indikatora gaismina
iedegas. Tas nozimé, ka stknis ir iesléegts. Nospiezot pogu vélreiz, stknis izslédzas un gaismina izdeg.

Novietojiet silikona masazas spilventinu uz kratim un parliecinieties, ka no ta neizk|ast gaiss. Ja no ta izk|Gst gaiss,
suknésanas spéks var pavajinaties. Vienmér turiet pudeliti vertikali ta, lai piens varétu plast uz leju pudelité.
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Canpol babies elektriskais krats siknis lauj pielagot siiknésanas ritmu un jaudu individualam vajadzibam.
Nospiediet rezZima pogu (3. attéls), lai pielagotu siknésanas ritmu un izvélieties vienu no trim siiknésanas
rezimiem:

® express
‘Ekspress’ rezima krats stknis imité atras un seklas stksanas kustibas, kas rodas stimulacijas posma. Ekspress rezims
stimulé piena razo$anu un nolaisanu. Saja posma, piens sak pliist no krats.

e dabiskais
‘Dabiskaja’ rezima krats suknis imité dabiskas, lénas un dzilas stiksanas kustibas, kadas rodas otraja efektivas zidisanas
posma.

e stiprais
‘Stipraja’ rezima sukna ritms ir |éns un dzils. Kad piens sak plast, bérns pieliek lielakas pales ta zisana. Piens Ienam
klast biezaks un treknaks, tadé| stiksanas ritms un jauda paléninas..

Sipoga lauj brivi regulét stikanas stiprumu starp 3 dazadiem limeniem(attéls 4):
¢ Limenis 1 - viegls,
¢ Limenis 2 - vidéjs,
¢ Limenis 3 - stiprs.

Suknéjiet pienu no vienas krats lidz ta plasma samazinas, tad novietojiet krats sukni uz otras krats, lai turpinatu.
Kad esat pabeigusi krats piena siknésanu, atskravéjiet sikni un aizvietojiet to ar skrivéjamo vacinu un pupinu.
Pudele ir gatava barosanai.

KA UZGLABAT UN IZMANTOT SAVU IZSUKTO KRUTS PIENU?

Piens var tikt uzglabats pudelés, piena uzglabasanas tvertnés vai krats piena uzglabasanas maisinos.
lesaldét tikai svaigu pienu. Neaizpildiet pudeli lidz malam, jo sasalusa krats piena apjoms palielinas.

Krats pienu var atkausét tada pasa veida ka jebkuru citu baribu (bet nekad mikrovilnu krasn, jo tas var iznicinat
vertigas uzturvielas un antivielas).

Sasaldétu krats pienu var atkausét, atstajot to uznakti ledusskapi, péc tam to pakapeniski uzsildot ar pudelu
silditaju vai karstu adeni.

Sakratiet pudeli, lai apvienotu atdalitas tauku molekulas ar atlikuso piena daudzumu.

Vienreiz atkauséts piens bérnam jaiedod 24 h laika. Lidz barosanai to jauzglaba ledusskapi.

NEKAD neiesaldét atkausétu krats pienu.

NEKAD nepievienot svaigu krats pienu jau atkausétam pienam.

NEKAD nepievienot svaigu krats pienu sasaldétam pienam uzglabasanai.

NEKAD neuzsildiet krats pienu to varot vai ievietojot mikrovilnu krasni.

VIENMER parbaudiet piena temperattru pirms baro3anas.

Neizmantotais krats piens jalikvidé.

Svaigi izsukts piens Atkauséts piens
Istabas temperatara (+19°C do +25°C) lidz4h Izmantot nekavéjoties, neuzglabat
Ledusskapi (+4°C) lidz96 h lidz 24 h (no pilnigas atkausésanas)
Saldétava (-20°C) 3-6 ménesus Nekad neiesaldét atkausétu krats pienu

Ta ka krats suknis ir domats personigai lietosanai, tas nevar tikt atgriezts. Mehanisku bojajumu gadijuma, ladzam
sazinaties ar savu vietéjo izplatitaju vai razotaju. Saglabajiet ¢eku ka pieradijumu par produkta iegadi.
BRIDINAJUMS!

Nelietojiet 3o produktu veidos, kuri nav minéti produkta lietosanas instrukcija.

Nenovietojiet produktu tuvu liesmas avotam.

Pirms sukna izmantosanas, parliecinieties, ka visas ta detalas ir pareizi savienotas.

Nekavéjoties partrauciet krats sikna izmantosanu, ja jums rodas krats vai kratsgala diskomforts.

Pirms produkta lietosanas nomazgajiet rokas.

Uzglabajiet produktu bérniem nepieejama vieta.

Nemeétajiet produktu, lai novérstu jebkadus bojajumus.

Lai izvairitos no apdegumiem, nepieskarieties ar kailam rokam verdosam tadenim talit péc sterilizacijas.
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Pompa de San Elecctrica EasyStart m
Un prim pas victorios in hranirea la san

Laptele de mama este cel mai sanatos si cel mai valoros aliment ce poate fi administrat nou-nascutilor si bebelusilor.
Se recomanda administrarea acestuia ca unic aliment in primele 12 luni de viata. Dupa 4-6 luni ar trebui combinat cu
hrana solida. Laptele de mama contine nutrienti specifici nevoilor personale ale fiecarui bebelus in parte si contine
anticorpi care protejeaza impotriva infectiilor si alergiilor.

NOTA! Pompa de san electrica este un dispozitiv realizat in scopul de a extrage lapte din sanul mamei in special in situatiile
de productie excesiva. Nu folositi pompa de san daca bebelusul flamand nu reuseste sa consume tot laptele din san intrucat
exista posibilitatea blocarii canalelor de lapte.

SFATURI UTILE

Cand sa folosim o pompa de san?

Daca este posibil, asteptatati stabilizarea lactatiei care in mod normal se intampla la 2-4 saptamani dupa nastere.
Exceptie de la aceasta regula:

 Daca produceti prea mult lapte si sanii devin tari si durerosi (umflati). Extragerea unei cantitati mici de lapte
inaintea sau in timpul hranirii celui mic, va poate aliena durerea si il ajuta pe bebelus sa prinda sfarcul mai usor.
In cazul sfarcurilor ascunse (acest fenomen se poate intampla cand perioadele dintre hraniri sunt mai lungi).
Dace aveti sfarcuri plate, concave sau ranite (folosirea pompei de san imbunatateste forma sfarcului).
Daca intre hraniri simtiti revarsarea laptelui si nu doriti sa treziti bebelusul.
Copilasul este bolnav si nu vrea sa suga.
Daca produceti prea putin lapte, folosirea pompei de san intre hraniri ajuta la stimularea/marirea cantitatii.
Daca lucrati sau plecati de acasa si doriti sa continuati hranirea naturala, ar trebui sa extrageti lapte din san in
mod regulat cu ajutorul unei pompe de san, pentru a mentine procesul natural de lactatie.

Cat de des sa extragem lapte din san?

In cazul in care exista o perioada in care nu puteti hrani bebelusil la san, este recomandat sa extrageti lapte cu
ajutorul unei pompe de san de cel putin 8 ori pe zi. Acest lucru va mentine producerea laptelui la un nivel optim.
La inceput, este posibil sa intampinati dificultati in extragerea laptelui folosind aceasta metoda dar dupa 2-3 zile
veti extrage mai mult lapte. Colectarea unei portii de lapte poate necesita mai multe sesiuni de extragere.

Acest produs trebuie eliminat conform categoriei de gunoi din care face parte (deseuri
electrice si electronice). Valabil in tarile Uniunii Europene si alte tari Europene care folosesc
sistemul de separare al deseurilor. Pictograma marcata pe produs sau pe manualul de
folosire, indica faptul ca acest gen de produs nu poate fi aruncat la un loc cu alte deseuri
menajere. Intrucat ar putea aduce prejudicii mediului inconjurator si sanatatii, va rugam sa
depozitati acest produs in categoria de deseuri corespunzatoare pentru a sustine reciclarea
si refolosirea materiei prime. Dispozitivul poate fi inapoiat unde a fost achizitionat sau
puteti contacta autoritatile locale responsabile pe avcest segment, pentru a afla despre
colectarea produsului in vederea reciclarii nedaunatoare. Firmele care comercializeaza
acest produs trebuie sa contacteze furnizorul pentru a afla datele de contact de unde au
fost achizitionate. Acest produs nu poate fi amestecat cu alt tip de deseuri comerciale!

Producatorul isi asuma faptul ca acest produs respecta directivele si standardele armonizate
ale Uniunii Europene. Produsul a fost marcat ca fiind rezultat al procedurilor de testare
si conformitate.
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COMPONENTELE SETULUI:

1. Capac protector 11. Conducta de conectare

2. Diafragma -2 buc 12. Adaptor de alimentare

3. Dispozitivde masaj in forma de palnie 13. Capac biberon

4. Husa pentru palnie 14. Inel cufilet

5. Corpul pompei cu palnie 15. Tetina silicon

6. Valvasilicon -4 buc 16. Disc pentru etansare

7. Adaptoare pentru biberoane cu gat larg si ingust 17.  Recipient pentru mancare cu capac cu filet

8. Biberon 120ml 18. Convertor/ adaptor - recipient pentru mancare
9. Tub 19. Husa pompeide san

10. Corpul electric al pompei

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Inaintea
asamblarii

elementelor - =

. = T,
2k

Dupa
asamblare

Introduceti dispozitivul de masaj in Montati diafragma in interiorul Prindeti valva si verificati ca se
palnie. Fixati bine marginile dispo- pompei si fixati cu ajutorul capacu- muleaza perfect pe marginile
zitivului de jur-imprejurul marginii lui protector. orificiului.

palniei.

Dupa
asamblare

==|

- -

Insurubati biberonul/sticla in Atasati unul dintre capetele tubului Dispozitivul opereaza cu 4 baterii
pompa de san folosind adaptorul din silicon la conducta de conec- alcaline AA (1,5 V) - (nu sunt incluse
pentru biberoane cu gat larg / tare iar capatul celalalt la capacul in set).

ingust. protector.

Valva din silicon trebuie curatata cu mare atentie.
i ca resturi de lapte sa se usuce
in interiorul acesteia.

NOTA!
Demontati intotdeauna valva prinzand baza rotunda cu
doua degete. Nu trageti niciodata de varful acesteia pen-
tru a nu o distruge si pentru a nu slabi forta de aspiratie.

Acasa, puteti folosi adaptorul de
alimentare din dotare.

Pentru a a dezasambla pompa de san, va rugam sa folositi instructiunide asamblare mentionate anterior in
ordine inversa (coada-cap).
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INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Sterilizati inaintea primei folosiri:
Inaintea primei folosiri, dezasamblati urmatoarele elemente componente ale pompei de san:

* capacul protector (1),

« diafragma (2),

« corpul pompei cu palnie (5),

« dispozitivul de masaj in forma de palnie (3),

 husa pentru palnie (4),

« valva din silicon (6)

* biberonul (9),

« adaptoarul pentru biberoane cu gat larg/ingust (8)

Spalati toate elementele cu apa calda si detergent slab dupa care clatiti temeinic. Sterilizati apoi prin introducerea timp
de 5 min in apa fierbinte. Toate elementele trebuie sa fie complet uscate (sau sterse cu carpa) inaintea asamblarii.

Instructiuni de curatare:

« Indepartati tubul si conducta de conectare. Aceste elemente nu necesita spalare sau sterilizare intrucat
diafragma previne contactul lor direct cu laptele muls.

« Toate componentele pompei de san pot fi spalate la mana, folosind apa calda si detergent slab.

« NU folositi material abrasive sau solventi!

« Clatiti cu apa calda, curata.

« Capacul biberonului/sticlei, inelul cu filet, discul pentru etansare si recipientul pentru mancare cu capac cu
filet trebuie sterilizate in acelasi mod.

ATENTIE! NU SPALATI TUBUL, CONDUCTA DE CONECTARE SAU COMPONENTELE ELECTRICE!
Pentru a curata corpul electric al pompei, stergeti cu o carpa umeda.

Cum sterilizam tetina?

Inainte de prima si la fiecare folosire, spalati tetina cu apa calda apoi introduceti in apa fierbinte timp de 5 minute pentru a
asigura igiena. Spalati inaintea fiecarei folosiri! Nu folositi niciun fel de dezinfectant sau agenti antibacterieni! Verificati atent
produsul inaintea fiecarei folosiri, mai ales daca cel mic are dinti, tragand de aceasta in toate directiile. Aruncati la primele semne
de slabire sau deteriorare! Nu strangeti prea tare capacul cu filet pentru a nu afecta ventilatia tetinei. Verificati intotdeauna sa nu
existe scurgeri. Nu incercati sa gauriti sau sa largiti in vreun fel gaurile tetiei pentru a nu o distruge! A nu se lasa in razele directe
ale soarelui, langa surse de caldura sau foc sau inmuiata in dezinfectant (solutie de sterilizat) mai mult timp decat recomandat,
pentru a nu o slabi. Din motive de siguranta si igiena se recomanda schimbarea oricarei tetine dupa maxim 2 luni de folosire!
Dupa folosire, curatati biberonul si tetina de resturile de hrana, clatiti si spalati bine cu apa fierbinte; nu fierbeti! Biberonul poate
fiintrodus in masina de spalat vase (max. temp.65°C). Tetina nu poate fiintrodusa in masina de spalat vase pentru a nu fi distrusa
de detergentii/agentii de curatare! Pentru sanatatea si siguranta copilului. ATENTIE! Acest produs poate fi folosit numai
sub supravegherea unui adult! Nu folositi niciodata o tetina pe post de suzeta! Hranirea continua si indelungata cu lichide
dulci poate cauza aparitia cariilor. Verificati intotodeauna temperatura hranei inainte de a o oferi copilului! Incalzirea hranei in
cuptorul cu microunde poate cauza o incalzire inegala si supraincalzirea anumitor zone. Daca folositi cuptorul cu microunde, nu
uitati ca biberonul/recipientul trebuie sa fie deschis (fara capac)! Acordati atentie sporita cand folositi aceasta metoda! Amstecati
bine intotdeauna pentru a asigura o distributie uniforma a temperaturii si verificati intotdeauna temperatura hranei inainte de a
o servi copilasului! Nu se recomanda incalzirea laptelui matern in cuptorul cu microunde! Acest produs nu este o jucarie! A nu se
lasa nicio parte componenta la indemana copiilor cand produsul nu este folosit!

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

Asigurati-va ca pompa de san a fost spalata si sterilizata. Spalati-va bine mainile si sanii. Pentru a va asigura ca
nu aveti blocate canalele de lapte, strangeti sfarcurile usor si lasati sa curga cateva picaturi de lapte.

Conectati pompa de san la o sursa de energie. Apasati butonul on/off (fig.2). Aprinderea indicatorului luminos va
confirma functionarea acesteia. Pompa de san se opreste prin reapasarea aceluiasi buton iar acest lucru va
fi confirmat de stingerea indicatorului luminos.

Fixati dispozitivul de masaj din silicon pe san astfel incat sa nu existe scapari de aer. Daca dispozitivul din silicon
nu este fixat etans, puterea de aspiratie va slabi. Mentineti mereu biberonul drept pentru a facilita curgerea libera
alaptelui in sticla.
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Pompa de San Electrica Canpol babies permite ajustarea ritmului si al intensitatii de aspiratie in functie de nevoile
personale. Apasati butonul mode (fig. 3) pentru a regla ritmul de aspiratie si selectati una din cele 3 variante:

® express
Modul ‘express’ este un mod rapid si slab/superficial de aspiratie, propriu fazei de stimulare a lactatiei. Modul express
stimuleaza productia de lapte si curgerea acestuia. In aceasta faza, laptele incepe sa curga.

* natural
Modul “natural’ imita modul natural, mai lent si mai profund folosit de bebelus in cea de-a doua faza a hranirii efective.

* strong
Modul ‘strong’ este unul lent si puternic. Cand laptele incepe sa curga, micutul trebuie sa depuna mai mult efort
pentru a se hrani la pieptul mamei intrucat laptele devine mai dens si mai consistent, motiv pentru care ritmul cu care
suge va fi mai lent.

Butonul/rotita (fig. 4) permite ajustarea cursiva a puterii de aspiratie la 3 niveluri diferite:

« nivelul 1 - light (usor/slab)
« nivelul 2 - moderate (moderat/mediu)
« nivelul 3 - strong (puternic)

Extrageti lapte dintr-un singur san pana cand observati o diminuare a volumului de lapte, apoi plasati pompa pe
cel de-al doilea san si continuati. La terminarea procesului de extragere a laptelui, desurubati pompa si atasati o
tetina si inel cu filet. Biberonul este acum pregatit pentru hranirea micutului.

STOCAREA SI FOLOSIREA LAPTELUI MATERN

Laptele poate fi pastrat in biberon sau in pungi speciale de depozitare a laptelui.

Congelati exclusiv lapte proaspat. Nu umpleti sticla pana la refuz intrucat laptele congelat isi mareste volumul.
Laptele muls poate fi incalzit la fel ca orice alt tip de hrana (dar niciodata in cuptorul cu microunde pentru a nu distruge
nutrienti importanti si anticorpi).

Laptele de mama congelat va fi dezghetat peste noapte in frigider, apoi incalzit treptat in incalzitor de biberoane
special sau in apa calda.

Agitati bine biberonul pentru a combina moleculele de grasime separate cu restul laptelui.

O data decongelat, laptele trebuie administrat intr-un interval de pana la 24 de ore, timp in care va fi pastrat in frigider.
NU recongelati NICIODATA laptele decongelat!

NU adaugati lapte proaspat peste laptele decongelat!

NU adaugati lapte proaspat peste laptele congelat deja in vederea depoxzitarii!

NU incalziti NICIODATA laptele de mama prin fierbere sau in cuptorul cu microunde!

VerificatiINTOTDEAUNA temperatura hranei inainte de a o administra copilului!

Laptele de mama ramas in urma hranirii trebuie aruncat.

Lapte de mama proaspat Lapte de mama decongelat
Temperatura camerei (+19°C do +25°C) panala4deore Folositi imediat! A nu se depozita
Frigider (+4°C) Panala 96 de ore pana la 24 de ore (dupa dezghetarea completa)
Congelator (-20°C) 3-6luni Nu recongelati niciodata lapte decongelat

Pompa de san este destinata folosirii personale si nu poate fi returnata. In cazul defectiunilor mecanice, va rugam sa
contactati distribuitorul local sau producatorul. Pastrati bonul fiscal ca dovada a achizitionarii produsului.

ATENTIE!

Nu folositi acest produs in alte scopuri decat cele pentru care a fost creat, descrise in instructiunile de folosire atasate.
Nu lasati produsul in apropierea surselor de caldura sau foc.

Inainte de a folosi pompa, verificati ca toate elementele au fost asamblate corect.

Opriti imediat folosirea dispozitivului daca experimentati disconfort la nivelui sanului sau mamelonului.

Spalati-va pe maini inaintea folosirii acestui produs.

Nu lasati pompa de san laindemana copiilor.

Nu trantiti aparatul pentru a evita distrugerea.

Pentru a preveni eventuale arsuri, nu atingeti elementele sterilizate cu mainile goale imediat dupa scoaterea din apa
fierbinte.
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Elektricka prsna odsavacka EasyStart

Uspesny zaciatok dojcenia

uvob

Materské mlieko je najzdravsou a najhodnotnejsou potravou pre novorodencov a babatka. Odporuca sa ako jediny
pokrm podavany detom pocas ich prvych 12 mesiacov Zivota. Po 4-6 mesiacoch mdze byt dieta prikrmované
tuhou stravou. Materské mlieko je Specidlne prispésobené poziadavkdm Vasho bébatka, obsahuje protilatky, ktoré
ho poméhaju chranit pred infekciami a alergiami.

UPOZORNENIE! Elektrickd prsnd odsdvacka je pristroj urceny na odsdvanie mlieka, najmd pri nadmernej tvorbe mlieka.
NepouZivajte odsdvacku v situdcii, ked hladné dieta nedokdZe sat z prsnika samo, ¢im vznikd podozrenie, Ze Vase mliecne
Zlazy st nepriechodné.

UZITOCNE RADY

Kedy pouzivat prsnu odsavacku?
Ak je to mozné, pockajte kym sa laktacia stabilizuje, t.j. 2-4 tyzdne po narodeni.
Vynimky z tohto pravidla:
* Ak sa Vam v prsnikoch tvori vela mlieka, mate ich opuchnuté a tvrdé. Odsatie malého mnozstva mlieka pred
alebo pocas kimenia Vam moze priniest ulavu a Vasmu dietatu poméze lepsie uchopit bradavku.
* Ak mate vpadnuté bradavky (z dévodu dlhsich ¢asovych intervalov medzi kimeniami).
« Ak mate stiahnuté alebo poskodené bradavky (pouzitie odsavacky moze zlepsit tvar bradavky).
« Ak mate pocit pretec¢enia mlieka medzi kimeniami a nechcete zobudit dieta.
« Akje dieta choré a odmieta sat.
« Ak Vase prsia produkuju prilis malo mlieka, pouzitie odsavacky medzi kimeniami mo6ze poméct k zvyseniu
tvorby mlieka.
« Ak pracujete alebo ste mimo domova a chcete pokracovat v doj¢eni, mali by ste pravidelne odsavat mlieko
pouzitim odsavacky, ¢im udrzite prirodzeny proces laktécie.

Ako casto by ste mali odsavat mlieko?

Ak docasne nemozete dojcit, odporuca sa odsavat mlieko pouzitim odsavacky najmenej 8 krat denne. Tym udrzite
produkciu mlieka na zodpovedajucej urovni. Na zaciatku sa mézu objavit problémy s odsavanim, ale po niekolkych
diioch budete mact odsavat lahsie. Zber jednej porcie mlieka moze vyzadovat aj niekolko sedeni.

Spréavna likvidacia tohto produktu (znicenie elektrického a elektronického zariadenia). Plati
v Eurépskej unii a dalsich eurépskych krajinach so samostatnymi systémami zberu. Tato
znacka na vyrobku alebo v dokumentécii znamend, ze by nemal byt likvidovany s inymi
domacimi zariadeniami po skonceni svojho funkéného obdobia. Aby sa zabranilo moznému
znecisteniu zivotného prostredia alebo poskodeniu ludského zdravia spésobenym
nekontrolovanou likvidaciou, oddelte ich, prosime, od dalsich typov odpadov a recyklujte
zodpovedne s podporou opatovného vyuzitia hmotnych zdrojov. Domaci pouzivatelia

by mali kontaktovat bud predajcu, u ktorého produkt zakupili, ¢i miestne vlddne
kancelarie, ohladne podrobnosti, kde a ako m6zu tento produkt odniest na ekologicku
recyklaciu. Podnikovi pouzivatelia by mali kontaktovat svojho dodavatela a preverit

vietky kupnopredajné podmienky. Tento vyrobok by sa nemal miesat s inymi komerénymi
produktmi uré¢enymi na likvidaciu.

SK

Vyrobca vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade so smernicami Eurépskej Ginie a harmonizovanych
noriem. Produkt bol oznaceny ako vysledok postupov posudzovania zhody.
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Horny kryt

Membrana - 2 ks

Silikénové maséazne puzdro
Kryt na lievik

Telo odséavacky s lievikom
Hlava jednosmerného ventilu
Tesnenie -4 ks

Adaptér na siroké aj uzke flase
Flasa 120 ml

0. Silikénova trubica

©) 1 g5 (9 [ 5

2 0o~

®

CASTI ODSAVACKY:

11. Elektrické telo odsavacky

12. Konektor

13. Napdjaci adaptér

14. Vrchnék na flasu

15. Skrutkovaci uzéver

16. Silikénovy cumlik

17.  Tesniaci disk

18. Nadoba na uskladnenie mlieka so skrutkovanim vrchnakom
19. Adaptér na nddobu na uskladnenie mlieka

20. Obal na odsavacku

ZLOZENIE ODSAVACKY

Pred
instaléciou P
~ blaci % '

PO @

indtalcii ‘
Vlozte silikdnové masazne puzdro Vlozte membréanu do vnutra tela Pripevnite tesnenie k hlave
do lievika odséavacky. Pritlacte okraje odséavacky a uzavrite jednosmerného ventilu a nasledne
puzdra k okrajom lievika. hornym krytom. pripojte k telu odsavacky s lievikom.

Po
indtalacii

‘g

==|

- -

Naskrutkujte flasu do tela odsavacky
s lievikom aj s pouzitim adaptéra na
siroku / Uzku flasu.

Napéjaci adaptér moze byt pouzity v
domécich podmienkach.

Pripojte jeden koniec silikdnovej Pristroj moze byt uvedeny do pre-

trubice do konektora a druhy koniec  vadzky pouzitim 4 ks AA alkalickych

do horného krytu. batérii (1,5 V) - (nie su sticastou
balenia).

Silikénovy ventil by sa mal vel'mi starostlivo vycistit.
Nedovolte, aby zvysky mlieka vyschli vo ventile.

POZNAMKA!

Vzdy rozoberajte ventil uchopenim kruhovej zaklad-
ne dvoma prstami. Nikdy sa nedotykajte konca venti-
lu, pretoze sa méze poskodit a oslabit tym saci vykon.

V pripade demontaze prsnej odsavacky postupujte podla vyssie uvedenych pokynov v opa¢nom poradi.
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INSTRUKCIE NA CISTENIE

Dezinfekcia pred prvym pouzitim:
Predtym nez za¢nete pouzivat odsavacku prvykrat, rozoberte nasledujtce casti:

horny kryt (1),

membrana (2),

telo odsavacky s lievikom (5),

silikénové masazne puzdro (3),

kryt na lievik (4),

hlava jednosmerného ventilu (6),

tesnenie (7),

flasa (9),

adaptér na siroké aj izke flase (konvertor) (8).

Umyvajte v teplej vode s jemnym cistiacim prostriedkom, dékladne oplachnite. Dezinfikujte vo vriacej vode po
dobu 5 minut. Pred zloZzenim a pouzitim odséavacky vietky ¢asti dokladne vysuste suchym uterdkom alebo volne
na vzduchu.

Instrukcie na ¢istenie:

« Odstrante silikénovu trubicu a trubicovy konektor. Tieto komponenty sa nemusia umyvat alebo dezinfikovat,
nakolko membrana zabraruje ich kontaktu s materskym mliekom.

* V3etky casti prsnej odsavacky mozete Cistit v horucej vode s jemnym cistiacim prostriedkom.

» NEPOUZIVAJTE rozpustadla alebo abrazivne latky.

« Oplachnite ¢istou, teplou vodou.

* Vrchnak na flasu, skrutkovaci uzaver, tesniaci disk a nddoba na uskladnenie mlieka so skrutkovacim vrchndkom
by mali byt dezinfikované rovnakym sp6sobom.

VAROVANIE! NEUMYVAJTE SILIKONOVU TRUBICU, TRUBICOVY KONEKTOR ALEBO ELEKTRICKE KOMPONENTY.
Elektrické telo odsavacky vycistite pouzitim handri¢ky vih¢enej bud'v ¢istej vode alebo vode s jemnym ¢istiacim
prostriedkom.

Ako dezinfikovat cumlik?

Pred prvym a kazdym dal$im pouzitim umyte cumlik v teplej vode a potom ho ponorte do vriacej vody na 5 minut.
Tento proces zabezpedi dostato¢nu hygiene. Pred kazdym pouzitim vycistite. Nepouzivajte Ziadne antibakterialne
pripravky! Pred kazdym pouzitim dékladne skontrolujte, najmé, ak uz dieta ma zuby. Potahajte cumlik vietkymi
smermi. Pri prvych znamkach poskodenia alebo opotrebenia vyhodte. Nikdy nepretacajte zavit na flasi, moze to
sposobit narusenie ventilacie. Vzdy skontrolujte, ¢i cumlik nepreteka. Nikdy nezvacsujte dieru v cumliku Ziadnymi
predmetmi, méze to poskodit cumlik. Cumlik niekedy nenechévajte na priamom sine¢nom Ziareni, blizko tepelnych
zdrojov alebo v procese dezinfekcie (sterilizacie) dlhsie ako je odporucané, nakolko to méze oslabit cumlik. Odporuca
sa nahradit cumlik po max.2 mesiacoch pouzivania, aby sa zabezpecila bezpec¢nost a hygiena. Po pouziti oCistite
flasu a cumlik od zbytkov jedla, oplachnite a potom dokladne umyte v horticej vode, nevyvérajte. Flasa je vhodna do
umyvacky riadu (max. teplota 65°C). Cumlik neumyvajte v umyvacke riadu nakolko prostriedky, ktoré sa pouzivaju
na umyvanie moézu poskodit produkt. Pre bezpe¢nost a zdravie vasho dietata UPOZORNENIE! Tento produkt
vzdy pouzivajte pod dohladom dospelej osoby. Nikdy nepouzivajte cumliky na kimenie ako utisujice cumliky.
Neustale a predlZzované sanie tekutin moéze sposobit riziko vzniku zubného kazu. Pred kimenim vzdy skontrolujte
teplotu pokrmu. Zohrievanie pokrmu v mikrovinnej rire moéze sposobit lokalne zvysenie teploty pokrmu. Preto vzdy
premiesajte pokrm, aby ste zabezpecili rovnomerné rozlozenie jeho teploty pred tym, ako jedlo podate dietatu.
Ohrievanie materského mlieka v mikrovinnej rire sa neodporuca. Tento produkt nie je hracka. Udrzujte vietky jeho
komponenty mimo dosahu deti ak sa prave nepouziva.

NAVOD NA OBSLUHU

Uistite sa, Ze odsavacka je ¢ista a dezinfikovand. Dokladne si umyte ruky a prsia. Jemnym stla¢anim bradavky a
naslednym odtecenim par kvapiek mlieka sa uistite, Ze Vase mlie¢ne kanaliky nie su nepriechodné.

Pripojte odsavacku k zdroju napajania. Stlacte tlacidlo on/off (obr.2). Rozsvietenie indikdtora znamena, Ze odsavacka
je zapnuta. Stlacenim tlacidla este raz sa odsavacka vypne a svetelny indikator zhasne.

Prilozte silikonové masazne puzdro na prsnik. Je dolezité, aby puzdro pevne prifnulo k prsniku, inak méze byt
odsdvacia schopnost znizena. Vzdy drzte flasu vo zvislej polohe, tak, aby mohlo mlieko odtekat do vnutra flase.
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Elektricka odsavacka Canpol babies umoziuje nastavenie rytmu a sily satia podla individuédlnych potrieb.
Stlacte tlacidlo “mode” (obr. 3), pomocou ktorého si mozete zvolit silu a rytmus satia z nasledujucich troch rezimov:

® express
Vrezime ‘express’ odsavacka imituje rychle a plytké sacie pohyby, typické pre fazu stimulacie. Tymto rezimom sa
stimuluje produkcia mlieka a zaciatok odtekania mlieka.

e natural
Rezim ‘natural’ napodobrniuje prirodzené, pomalsie a hlbsie sacie pohyby, vyskytujlce sa v druhej faze dojcenia.

* strong
V rezime ‘strong’ je rytmus satia pomaly a hiboky. Ak mlieko za¢ne tiect, dieta musi vynalozit vacsie Usilie na dojcenie.
Mlieko sa pomaly stava hustejsim, ¢o je dovodom, preco je potrebné rytmus a tempo odsavania spomalit.

Gombik znazorneny na obr. 4 umoziuje plynulé nastavovanie sacej sily do troch réznych urovni:
« level 1 - lahky,
« level 2 - stredny,
« level 3 -silny.

Odsavajte mlieko z jedného prsnika, kym sa prietok mlieka neznizi, potom prelozte odsavacku na druhy prsnik
a pokracujte v odsavani. Akondhle bude odséavanie ukoncené, odskrutkujte odsavacku a na flasu dajte cumlik a
skrutkovaci uzaver. Teraz je fla3a pripravena na kimenie dietatka.

AKO POUZIVAT A UCHOVAVAT ODSATE MATERSKE MLIEKO?

Mlieko méze byt uskladnené vo flasiach alebo vreckach ur¢enych na uskladnenie materského mlieka.
Zmrazujte iba cerstvo odsaté mlieko. Nenapliajte flau az po okraj, pretoze zmrazenim mlieko zv¢si svoj objem.
Materské mlieko moze byt zohrievané rovnakym spdsobom ako iné jedld, nie viak v mikrovinnej rire (mohlo by
dojst k poskodeniu Zivin a protilatok, ktoré obsahuje.).

Zmrazené materské mlieko méZete postupne rozmrazovat cez noc v chladnicke a potom vo flasi

v teplej alebo vlaznej vode.

Potraste flaSu s mliekom na spojenie oddelenych tukovych molekul spolu so zvy3nym objemom mlieka.

Po rozmrazeni podajte mlieko dietatu najneskér do 24 hodin. Do tohto okamihu by malo byt ulozené v chladnicke.
NIKDY znovu nezmrazujte rozmrazené mlieko.

Nepridavajte ¢erstvé mlieko do uz zmrazeného mlieka.

Nekombinujte ¢erstvé a zmrazené mlieko.

NIKDY nezohrievajte materské mlieko v mikrovinnej rare.

« VZDY skontrolujte teplotu mlieka pred kimenim.

* Zvy$né materské mlieko, ktoré zostalo po rozmrazeni, a nebolo skonzumované, vylejte.

Cerstvé odsaté materské mlieko Rozmrazené materské mlieko
1zbova teplota (+19°C do +25°C) Do 4 hodin Neskladujte, okamzite pouZite
V chladnicke (+4°C) Do 96 hodin Do 24 hodin (od UpIného rozmrazenia)
Hlboko zmrazené (-20°C) Do 3-6 mesiacov Nikdy znovu nezmrazujte
rozmrazené mlieko

Vzhladom k tomu, Ze prsna odsavacka je uréena pre osobné pouzitie, nemoéze byt vratena. V pripade mechanickej
poruchy sa obratte na miestneho distributora alebo vyrobcu. Prosim, uschovajte si doklad o nakupe.
VAROVANIE!

* Nepouzivajte tento produkt pre iné tcely, nez ktoré su uvedené v prilozenom navode.

« Neumiestiiujte produkt v blizkosti zdrojov ohna.

« Pred pouzitim odsavacky sa uistite, Ze vietky diely boli zostavené spravne.

« V pripade tlaku na prsia alebo bradavky, ihned prestante odsavacku pouzivat.

* Pred pouzitim odsavacky si umyte ruky.

« Udrzujte vyrobok mimo dosahu deti.

« Aby sa zabranilo poskodeniu odsavacky, dbajte na to, aby nespadla.

« V pripade sterilizacie vo vriacej vode sa vyhnite priamemu kontaktu vody a horucich ¢asti s nechranenymi

rukami. Zabranite tym popaleniu.
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Elektricna pumpa za izmazanje EasyStart -
Savrsen uvod u dojenje SRB/MNE

uvoD

Majcino mleko je najzdraviji i najbolja hrana za bebe i odojcad. Preporucuje se kao osnovna ishrana tokom
prvih 12 meseci bebinog zivota. Nakon 4-6 meseca, mozete dodavati i cvrstu hranu. Majcino mleko je specijalno
prilagodjeno bebinim potrebama, jer sadrzi antitela koja stite bebu od alergija i infekcija.

NAPOMENA! Elektricna pumpa je namenjena izmazanju mleka narocito u slucaju kada imate vise mleka nego sto je
potrebno. Pumpu ne koristite ako je beba gladna a ne moze sama da sisa, tj. ako su Vam zacepljeni mlecni kanali.

KORISNI SAVETI

Kada koristiti pumpu za izmazanje?

Ako je to moguce, sacekajte da se proizvodnja mleka stabilizuje, sto se uglavnom desava 2 do 4 nedelje nakon
porodjaja. U sledecim slucajevima takodje savetujemo izmazanje:
 Ako dojke proizvode previse mleka, one oticu i postaju tvrde. Izmazanje male kolicine mleka pre i posle
dojenja, smanjice napetost u grudima a i beba ce moci lakse da sisa.
« Ako su Vam bradavice uvucene (sto se desava ako pravite duge pauze izmedju dojenja).
« Ako imate uvucene, ravne ili nepravilne bradavice (pumpa ce popraviti njihov oblik).
* Ako osecate da imate mleka, a ne zelite da probudite bebu.
« Ako je beba bolesna i ne zeli da sisa.
« Ako grudi proizvode premalo mleka, upotreba pumpe izmedju dojenja ce poboljsati proizvodnju mleka.
 Ako ste na poslu ili van svog doma, a zelite da nastavite da dojite, redovno se izmazajte da bi ste odrzali
priprodni proces stvaranja mleka.

Koliko cesto izmazati mleko? @

Ako ste privremeno spreceni da dojite, preporucuje se da se izmazate najmanje 8 puta dnevno. Time cete odrzati
proizvodnju mleka u dojkama. U pocetku cete verovatno imati problema sa izmazanjem, ali vec za par dana cete
izmazati mnogo lakse. Za skupljanje jedne porcije mleka nepohodno je nekoliko izmazanja.

Ispravno odlaganje ovog proizvoda (otpad elektri¢ne i elektronicke opreme). Primenjivo u
Evropskoj Uniji i ostalim evropskim zemljama s posebnim sistemima za odlaganje otpada.
Ova oznaka na proizvodu ili njegovom uputstvu, ukazuje na to da se ne sme odlagati s
ostalim kucnim otpadom na kraju svog radnog veka. Da biste sprecili mogucu Stetu za
okolinuili ljudsko zdravlje od nekontrolisanog odlaganja otpada, molimo odvojite ovo od
ostalih vrsta otpada i odgovorno reciklirajte da biste pomogli odrzivu ponovnu upotrebu
materijalnih resursa. Korisnici bi trebali kontaktirati prodavaca kod koga su kupili proizvod
ili kancelariju lokalne vlasti za pojedinosti o tome gde i kako se ovaj predmet moze odneti
na recikliranje. Poslovni korisnici trebaju kontaktirati dobavljaca i proveriti uslove i odredbe
kupovnog ugovora. Ovaj proizvod ne sme se mesati s drugim komercijalnim otpadom za
odlaganje.

Proizvodac izjavljuje da je proizvod u skladu s direktivama i uskladjenim standardima EU.
Proizvod je oznacen kao rezultat postupaka ocenjivanja usaglasenosti.
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Gornji poklopac
Dijafragma - 2 kom
Silikonski stitnik za masazu
Poklopac za levak

Telo pumpe sa levkom
Silikonski ventil - 4 kom

@) [ gS (9 [ 5

Flasica za hranjenje 120 ml
Cevcica
0. Baza elektricne pumpe

2 0o~

Konverter za siroki i uski grlic bocice

DELOVI SETA:

11. Konektor za cev

12. Adapter za struju

13. Zatvarac za flasicu

14. Zatvarac za grlic flasice

15. Silikonska cucla

16. Disk za zatvaranje

17.  Posuda za mleko sa zatvaracem
18. Konverter za posudu za mleko
19. Futrola za pumpu

UPUTSTVO ZA SASTAVLJANJE

Pre
instalacije

Posle
instalacije

Posle
instalacije

= =

§;
=

Silikonski stitnik za masazu stavite
u levak. lvice stitnika pazljivo
rasporedite po ivicama levka.

Dijafragmu stavite u telo pumpe
i zatvorite gornjim poklopcem.

Zategnite silikonski ventil i pobrinite
se da cvrsto prijanja uz ivice otvora.

Posle
instalacije

Uz upotrebu poklopca za flasice
sa sirokim i uskim grlom, flasicu
zakacite na telo pumpe.

Jedan kraj silikonske cevcice

zakacite za

adrugi za gornji poklopac.

Uredjaj moze koristiti 4 AA alkalne

prikljucak za cevcicu, baterije (1,5 V) - (nisu sastavni deo

[o]::{¥4]

Uvek skidajte ventil tako Sto cete ga uhvatiti za

kruzni deo sa dva prsta. Nikad ne hvatajte ventil
s druge strane jer se moze ostetiti i oslabiti mo¢

usisavanja.

Silikonski ventil treba cistiti vrlo oprezno.
Ne dozvolite da se hrana zasusi unutar ventila.

proizvoda i kupuju se posebno).

Adapter za struju mozete koristiti kod
kuce.

Zarastavljanje pumpe, molimo Vas da pogledate prethodno uputstvo. Krenite u suprotnom redosledu, tj.

od tacke 7 ka tacki 1.
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UPUTSTVO ZA CISCENJE

Dezinfikujte pre prve upotrebe:
Pre prve upotrebe, rastavite sledece delove pumpe:

* Gornji poklopac (1)

« Dijafragma (2)

¢ Telo pumpe sa levkom (5)

« Silikonski stitnik za masazu (3)

* Poklopac za levak (4)

« Silikonski ventil (6),

« Flasica za hranjenje (8),

« Konverter za siroki i uski grlic bocice (7)

Operite vrelom vodom i blagim deterdzentom, a zatim temeljno isperite. Dezinfikujte u kljucaloj vodi 5 minuta.
Potpuno osusite pre nego $to sve delove sastavite i po¢nete da koristite pumpu.

Uputstvo za ¢iscenje:
« Sklonite cevcicu i priklju¢ak za cevcicu. Ove delove nema potrebe sterilisati, jer dijafragma sprecava da mleko
dode u kontakt sa njima.
 Sve delove pumpe mozete ru¢no oprati vrelom vodom i blagim deterdzentom.
« NE KORISTITE rastvarace ili abrazivna sredstva.
* Isperite vrelom, ¢istom vodom.
 Poklopac za flacicu, zatvara¢, disk za zatvaranje i posudu za odlaganje hrane sa zatvara¢em sterilisite na isti nacin.

PAZNJA! NE PERITE CEVCICU, PRIKLJUCAK ZA CEVCICU NI ELEKTRICNE DELOVE.
Elektri¢nu bazu ocistite vlaznom krpom natopljenom samo vodom ilivodom i blagim deterdZzentom.

Dezinfekcija cucle

Pre prve | svake sledece upotrebe,operite cuclu u vrucoj vodi | ostavite 5 minuta u prokljucaloj vodi da se sterilise
da bi se osigurala maksimalna higijena. Cistite pre svake upotrebe. Ne koristite nikakva antibakterijska sredstva!
Pazljivo pregledajte | proverite cuclu pre svake upotrebe, posebno ukoliko beba vec¢ ima zubice. Povlacite u svim
pravcima. Bacite cuclu ve¢ kod prve pojave prve znakova ostecenja | pohabanosti. Ne uc¢vrscujte navoj sa cuclom
prejako jer to moze ometeti ventilaciju. Proverite da mleko ne curi ispod poklopca. Ne pravite nove otvore na cucli
niti prosirujte postojece jer to moze ostetiti cuclu. Ne izlaZite cuclu direktnim sunéevim zracima, ne ostavljajte blizu
drugih neposrednih izvora toplote, ne drzite potopljenu u dezinfekcionim sredstvima(sterilizacijske solucije) duze
nego sto je propisano, jer sve ovo moze ostetiti | oslabiti cuclu. Iz higijenskih | bezbednosnih razloga preporucuje se
menjanje cucle svakih 2 meseca.Nakon upotrebe, ocistiti flasicu i cuclu od ostataka hrane, isprati i zatim temeljito
oprati vru¢om vodom; ne otkuvavati. Flasica se moze prati u masini za pranje sudova (max. temp.65°C). Ne stavljati
cuclu u masini za pranje sudova jer deterdzenti/ agensi za cis¢enje mogu ostetiti proizvod. UPOZORENJE za
zdravlje | bezbednost Vaseg deteta!! Uvek koristite ovaj proizvod uz nadzor odrasle osobe. Nikada ne koristite
cucle na flasicama umesto varalice! Kontinuirano i produzeno sisanje te¢nosti moze izazvati karijes kod dece. Uvek
proverite temperaturu pre pocetka hranjenja. Zagrejavanje u mikrotalasnoj pecnici kao posledicu moze imati
mestimi¢no visoku temperaturu. Kada zagrejavate hranu u mikrotalasnoj pecnici, vodite racuna da flasica bude
otvorena | budite posebno oprezni. Uvek promesajte zagrejavanu hranu | proverite temperaturu pre serviranja.
Zagrejavanje majc¢inog mleka u mikrotalasnoj pecnici nije preporucljivo. Proizvod nije igracka. Drzati sve delove
proizvoda van domasaja dece kad isti nije u upotrebi.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Pumpa mora biti o¢is¢ena i sterilisana. Temeljno operite ruke i dojku. Nezno izmuzite par kapi mleka, da biste
proverili da li su Vam mle¢ni kanali zapuseni.

Prikacite pumpu na odgovarajudi izvor energije. Pritisnite on/off dugme (slika 2). Lampica koja oznacava da
pumpa radi ¢e se upaliti. Ako jos jednom pritisnete dugme, lampica ce se iskljuciti i pumpa ce prestati da radi.

Postavite silikonski stitnik na dojku, tako da vazduh ne izlazi. Ako stitnik ne naleze pravilno, snaga izmuzavanja
Ce biti slabija. Flasicu uvek drZite u uspravljenom polozaju, tako da mleko tece ka dole u flasicu.

SRB/MNE
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Canpol babies pumpa za izmazanje omogucava odabir ritma i jacine izmazanja.
Pritisnite dugme mode (sl.3) da prilagodite ritam izmazanja i odaberete jedan od sledeca tri nacina izmazanja:

® express
Kod ovog nacina, pumpa podrazava brze i povrine pokrete koji nastaju u fazi stimulacije dojke. Ova faza stimulie
proizvodnju mleka i tada mleko pocinje da tece u flasicu.

e natural
U ovoj fazi pumpa podrazava prirodno, sporije i temeljnije sisanje, $to se desava tokom druge faze sisanja.

* strong
U ovoj fazi izmuzavanje je sporo i temeljno. Kada mleko krene, beba mora da se potrudi da jace sisa. Mleko postaje
gusce i zato se ritam sisanja usporava.

Regulator (sl.4) olak3ava odabir Zeljene jac¢ine izmuzavanja:

« level 1-blago,
« level 2 - srednje,
« level 3 - jako.

Izmazajte mleko iz jedne dojke sve dok se mlaz ne smanji, a zatim izmazajte drugu dojku. Kada zavrsite
sa izmazanjem mleka, odvrnite pumpu i na flasicu stavite zatvarac i cuclu. Flasica je spremna za hranjenje.

KAKO CUVATI | KORISTITI IZMUZENO MLEKO?

Mleko ¢uvajte u flasici ili u specijalnim kesama.

Zamrzavajte samo sveze mleko. Ne punite flasicu do vrha jer se zamrznuto mleko Siri.

Mleko zagrevajte na isti nacin kao i ostalu hranu (ali nikada u mikrotalasnoj, jer se time unistavaju vredne
hranljive materije i antitela).

Zamrznuto mleko odmrznite tokom nodi u frizideru, a zatim ga zagrevajte u grejacu za flasice ili u vreloj vodi.
Protresite flasicu da bi se izme3ali molekuli masti u preostalom mleku.

Odmrznuto mleko dajte bebi u roku od 24 sata. Za to vreme ga drzite u frizideru.

NIKADA ne zamrzavajte ve¢ odmrznuto mleko.

NE ZAMRZAVAJTE sveze mleko zajedno sa zamrznutim mlekom.

NE DODAJTE sveze mleko zamrznutom mleku.

NIKADA ne prokuvavajte mleko i ne stavljajte ga u mikrotalasnu.

UVEK proverite temperaturu hrane pre hranjenja.

Mleko koje niste iskoristili bacite.

Sveze izmuzeno mleko Odmrznuto mleko
Sobna temperatura najvise 12h Ne drZite na sobnoj temperaturi
Frizider (+4°C) 2-5dana 24 sata
Frizer (-10°C) 2 nedelja Nikada ne zamrzavajte odmrznuto mleko
Zamrzivac (-18°C do -20°C) najvise 6 meseci Nikada ne zamrzavajte odmrznuto mleko

Posto se pumpa koristi za licnu upotrebu, ne moze se zameniti. U slu¢aju mehani¢kog kvara, molimo Vas da
kontakrtirate lokalnog distributera ili proizvodaca. Molimo Vas da zadrzite ra¢un kao dokaz o kupovini.
UPOZORENJE!

* Nemojte koristiti ovaj proizvod za druge svrhe osim onih koji su navedeni u prilozenom uputstvu.

* Ne stavljajte proizvod blizu izvora toplote.

¢ Pre upotrebe pumpe, proverite da li ste sve delove pravilno sastavili.

* Ako osetite bol u dojki odmah prestanite sa izmazanjem.

* Operite ruke pre upotrebe ovog proizvoda.

* Proizvod drzite van domasaja deteta.

* Ne bacajte proizvod, jer ga tako mozZete ostetiti.

* Prozvod ne uzimajte golim rukama nakon sterilizacije u kljucaloj vodi, jer mozete zadobiti opekotine.
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EnekTpuuHuint monokosigcmokTysay EasyStart
YcniwHWin cTapT B rpyAHOMY BUFOA0BYBaHHI

IHCTPYKUIA

Jlikapi pekomeHAyI0Tb rpyiHe MOJIOKO AK HaKpalyuid NPOAYKT XapUyBaHHA ANA AUTUHM B NEPLUWIA PiK KUTTA,
NOEAHYIOUN 3 OCHOBHOIO Kelo 3 4-6 micALiB. Mam’AaTanTe, Wo Balue MosoKo € xeto, AKa B MOBHIl Mipi Bianosigae
notpebam Baluoi AUTUHY, @ NPUCYTHI B HbOMY aHTUTINa 3ax1LatoTh 1T Bif iHeKL i Ta aneprii.

YBATA! EnekmpudHuli MOJTOKOBIOCMOKMY8ay As/IA€E coboto npucmpiti, npusHayeHul 0/18 3UidXyeaHHs MOIOKd, 0c06/1U80
8 Nepiod HadUWKOBOI Kinlbkocmi. He sukopucmosytime 0715 3Ui0Xy8aHHS 8 yMOBAX, KOJIU 20/100Hd OUMUHA He MOXe
camocmitiHo CNopoXXHUMU 2pyou, mobmo, AKU4O € UIMOBipHICMb, ujo Bawi Mo104Hi n(pomoKu 3a6/10K0B8aHI.

Konu Heo6XifAHO BUKOPMCTOBYBaTN MOJIOKOBIACMOKTYBay4?

AKLLO Lie MOXNMBO, MOYeKalTe, MOKM CTabiNi3yeTbCA NakTalin, 3a3BMYal Lie BifOyBaeTbCA NPOTATOM 2-4 TUXKHIB
nicna nonoris. BUHATKM:
« Konu B Bawwmx rpyasx 3a6arato Mosioka, BOHM CTaloTb TBepAVMU. 3UifXKyBaHHA HAMLIKY MOJIOKa nepef abo
nia yac rogyBaHHA NpuHece Bam nonerweHHA.
* Micna rofyBaHHA, KOMU LLe MAaETe MOJNOKO B rPYAAX, 3UiAKyBaHHA NOro 3anobirae 605icHUM Biguy TTAM.
* COCOK XOBa€TbCA B CEPeAUHY (Lie MoXe CTaTUCA Yepes TPMBaWI iHTepBan MiX roflyBaHHAM).
* fAKLI0 Ma€Te BBIirHyTi, NNacki abo MOLIKOAXKEHHI COCKM (MOJTOKOBIACMOKTYBaY JONOMarae NoKpaLyutii Gopmy cockis).
* AKLWO MiX roflyBaHHAMM BifjuyBa€Te, WO rPyAV NepernoBHeHi, Ta He XxoueTe ByANTN JUTHHY.
¢ AKLIO AUTMHA XBOPa | He MOXe ccaTu.
* AKWo B Bawwx rpyaax 3amano MonoKa, BUKOPUCTOBYIOUM MOIOKOBIACMOKTYBaY BiITBOPIOETE roAyBaHHS, LLO
NprYBOANTb 40 36iNbLUEeHHS NaKTauii.
« fAKwo Bu npautoeTe abo nepebysaeTe No3a Mexxamut AOMY Ta NparHeTe NPOAOBXKYBaTU roAyBaHHA rPyAbMYU,
Heob6XiAHO PerynAapHO 3LifXKyBaTN MOMOKO, 06 NPOAOBXUTY HaTypanbHUiA NpoLiec nakTauii.

Ak yacTo Heo6XiAHO 3LiAXKyBaTN MONOKO?

AKLO B TMUYaCcoOBO He MOXeTe roayBaTu rpyAbMN PEKOMEHAYETLCS, 3LiAXYBaTN MOJTIOKO, BUKOPUCTOBYOUN
MOJIOKOBIACMOKTYBau, Npu Halimi 8 pasis Ha fo6y. Lle fo3BonvTb NigTPMMaTH NakTaliio Ha BiANOBiAHOMY PiBHi.
Ha nouaTky y Bac MOXyTb BUHUKHY TV TPYAHOLLI BUTOKY MOJOKa, ane Yyepes Kinbka 3UiA»KyBaHb KiNlbKicTb MONoKa
36inblKTbCA. TakoX NP cTabinizauii nakTawii MOXXIMBOCTI O4HOPA30BOTO 3UiAKEHHA MONIOKa MeHLWi (30-60 mn),
TOMY AN 36iNblIeHHA OAHIET MOPLiT MONOKa 3HaAOOUTHLCA eKiIbKa CEaHCIB 3LiKEHHSA.

MpaBwnbHa yTunizauia gaHoro npunagy (yTunisauia eNeKTpUYHOro i eNeKTPOHHOro
ob6nafiHaHHA). 3aCTOCOBYETHCA B EBPOMNENCbKNX KpaiHax Ta KpaiHax, B AKX 3anpoBag»KeHo
cucTema po3snogineHHs cMiTTA. Lie MapKyBaHHA Ha NPOAYKTi 03HAYaE, Lo BiH He MOBUHEH
BMKNJATMCA Pa30M 3 iHLIMM CMITTAM B KiHLi 1oro cny»k6u. insa 3anobiraHHA MOXIMBOro
36MTKY ANA HAaBKONMLLIHbOrO CEPeAOBYLLA Ta 3[0POB'A NIOANHM Bii HEKOHTPObOBAHOI
yTunisauii, 6yab nacka, BifokpemTe Leil NpoAyKT Bif iHWWX TUMIB BiAXOAIB i yTUNi3yiiTe itoro
HaNeXHNM YNHOM ANA paLioHanbHOro MOBTOPHOMO BUKOPUCTAaHHA MaTepianbHUX PecypciB.

B1pOGHVIK 3aABNAIE, L0 NPOAYKT BiAMOBIAAE ANPEKTNBaM EBPOMNENCHKOTO CO3y.
MpopyKT 6yB MapKoBaHUIN AaHUM 3HAKOM B Pe3ynbTaTi NpoLeaypy OLiHKU BifNOBIAHOCTI.
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CKNAROBI YACTUHMN

1. BepxHsa o60noHKa MeMbpaHU 1. 3'epHyBau

2.  MembpaHa -2 wr. 12. MepexeBuin apantep

3. CwunikoHoBa MacaxHa BKnafKka 13. Kpwuwka Ha nnawky

4.  Kpwuwka ninku 14. 3akpyTka

5.  Kopnyc 3 niiikoto 15. Cocka

6. CunikoHOBMI KnanaH — 4 Wwr. 16. [InCK ywwinbHo04MNn

7. Apantep AnA NNALWEYOK 3 BY3bKOIO LUNIAKOIO Ta WMPOKO  17.  XapyoBWI KOHTEMHEP 3 KPULLKOIO

8. [lnAwka 120 mn 18. TlepexifAHUK ANA XapYOBOro KOHTeHepa

9. Tpy6bka 19.  ®yTtnAap anA 36epiraHHA MONOKOBIACMOKTYBaya
10. EnekTpuuHMin KOpryc MONOKOBIACMOKTYBava

IHCTPYKLIA MO MOHTAX / BEMOHTAX / 3AMIHA EJIEMEHTIB XXUBJIEHHA

Mepen
scranosnenk -
. =
BCTAHOBNIEHHA '
Micns @:
scranosnern ‘
[oknagiTb CUNIKOHOBY MacaxHy YcTaHOBITb MEMOPaHY BcepeanHy 3aKpiniTb cMNiKOHOBMIA KNanaH Ta
BKaAKy B KOPNyc Ninku; Kopnycy 3 nifikoto, 3aKkpuiite i nepeKoHawTech, WO BiH LWiNbHO
nepeKkoHaiTecs, Wob WinbHo 060/10HKO MeMbpaHu. npunArae Ao Kpais.

npuAsras Ao Ninku

Ticna

BCTaHoEneHHA
= t
—
—

3’epHaiTe Kopnyc 3’eaHanTe ofjuH KiHeLlb CUNiKOHOBOI MpuncTpiit moxe npauloBaty 3
MOOBIACMOKTYBaua 3 MALeYKo TPY6KM 3 BEPXHBOIO 06ONOHKOK BUKOPUCTAHHAM 4-X JTyXKHUX

3a JonoMoroto agantepa 4o MeMOpaHW, a iHWwiA i3 3'egHyBavem 6atapen Trny AA (1,5 V) - (He

NNALIEYOK. B eNeKTPUYHOMY Kopnyci BXOAWTb B KOMMEKT).

Monor(osip,cmomysaqa.

AHTN3BOPOTHII KNanaH cCUiKOHOBUIA Heo6XiaHO
MUTK AyXKe AeNniKaTHO i He AoNycKaTh 3aCMXaHHA
B HbOMY MOJIOKa.

MOMNEPEAKEHHA!

3aBXAu 3HiMaliTe KnanaH cUNikoHoBMi 6epyun
1ioro ABOMa nanbuAmMM 3a Kpyrny ocHoBy. Hikonu He
TATHITb 3a KiHLiBKY KnanaHa, 60 MoXe Lie npusBecTu
MepexeBnii agantep Moxe 6yt A0 NOLWKOAKEHHA | NOcNabneHHA CUNMN ccaHHA.
BMKOPUCTaHWIA B JOMALLHIX yMOBaX.

[nA Toro, o6 po3i6paT MONOKOBIACMOKTYBaY BUKOPUCTOBYIiTe BULleHaBeAeHY iHCTPYKLilo CKNaAaHHA,
Nue B 3BOPOTHOMY HanpAMKY.
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IHCTPYKLIA 3 OYULLEHHA

OunieHHA Monoxosincmox'rysaua nepep nepwvim BUKOpUCTaHHAM:
I'Iepen nepwmnm BUKOPUCTAaHHAM, pO3M0HTyl7ITe HaCTyI'IHi YacTUHN MDI'IOKOBiFlCMOKTyBaLIaI

.

BepxHs o6onoHka membpatu (1),
membpaHa (2),

Kopnyc 3 nifikoto (5),

CUNIKOHOBA MacakHa BKnagkKa (3),
KpuLwKa ninku (4),

cuniKoHOBWI Knana (6),

nnAweka (8),

* aTaKoX agantep Jo NAALWKM (7)

.

.

.

.

.

.

MomwuiTe B rapavin BoAi 3 MUIOYMM 3aCO60M A4S AUTAYOrO Nocyay, NoTim 4obpe npononockatu. Crepunisysatu B
KUNAsYin Bogi NpoTarom 5 xe. Nepep cknafaHHAM i HACTYMHUM BUKOPUCTAaHHAM BUTPITb HACYXO Ta MPOCYLWiTh.

IHCTPYKUiA MuTTA:

* Big'eaHaiiTe Bif MONOKOBIACMOKTYBaua 3'€iHyIOUi TPY6OKM Ta CUTIKOHOBY TPY6KY. IX He moTpibHO cTepunisysaty,
OCKiNbKy MembpaHa nepeLKofKae iX KOHTaKTY 3 FPYAHUM MOJIOKOM.

* Bci 4aCTUHM MONIOKOBIACMOKTYBau4a NOTPIGHO MUTV BPYYUHY Y TeNAiii BOAI 3 MUIOYMM 3aCO60M ANA ANTAYOTO
nocyay.

* He BUKOPWCTOBYITE arpecrBHi MyioYi 3ac06u, PO3UNHHUKM abo abpasuBHi MaTepiany.

* [pomuiiTe TENNOIO, YNCTOIO BOAOIO.

* 3aKpyTKa, KpULLIEUKa, YLLiNbHIOUNIA ANCK | KOHTENHEP 3 KPULIKOI, CTii MUTU TaKUM >Ke YAHOM.

YBATA! He mutime cunikoHoy mpy6Ku, 3'€0Hy8a4i ma eseKmpuyHi 4acmuHu. [J18 04UUeHHA esleKmpUYHOi 0CHOBU
Hacoca, npompims 17807102010 MKAHUHOIO.

AK cTepunisyBaTi COCKy A0 nnsAweykn?

Mepepn nepLurm Ta KOXXHUM HaCTYMHUM BUKOPUCTaHHAM NOMUIATE COCKY B TeMAii BOAi Ta PO3MICTiTb Ha 5 XB. B KMM'AYil
Bogi. Lle HeobxiaHO AnA 3abe3neueHHs ririeHn. OUNCTITb Nepes KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM. He BUKOPVICTOBYITE »KOBHMX
aHTMGaKTepianbHYX 3acobis! Mepen KOXHMM BUKOPUCTaHHAM YBaXKHO OrsfainTe Brpi6, 0CO6IIMBO KONM ANTVHA Ma€E 3y6u.
Po3TaryiiTe cocky B ycix HanpsamKax. [Mpv nepLuvx 03Hakax NOLKOAMKEHHA — BUKMHbTE. He 3aKpyuyiiTe COCKY HafiTO CUIbHO
Ha MAIALEeYKY, OCKINIbKU Lie MOXKe NMOPYLUNTN BEHTUAAL0 COCKH. [epeBipAiTe Ym MONOKO He BUTIKAE 3 Mia Hakpy TKu. Hikonu
He 36inbLUYyiiTe OTBOPIB B COCLYi, 60 MOXe Lie NPW3BEeCTM A0 i MOLWKOAKEHHSA. He 3anuwuariTe cocky Ha NpAMOMY COHAYHOMY
NPOMIiHHi, NopAf 3 [iXKepenomTenna, abo B fe3iHdiKyounx po3umHax («cTepunizaliinz) Ha AOBLUMIA Yac Bifi PEKOMEHAOBAHOTO,
OCKINbKM Lie MOXe T MOLKOANTM. 3 MipKyBaHb riri€eHN Ta 6e3neKkn peKoMeHAYETbCA 3aMiHIOBATU COCKY Ha HOBY MaKCUMaslbHO
yepes KoKHUX 2 MicAi. [icnA BUKOPUCTaHHS, NALLEYKY 3 COCKOK OUMCTUTY Bifi PELLTOK MOJIOKa, CMONIOCHY TV, a NoTiM o6pe
NMOMUTY rapAYOoIo BOAOK; He KUMATUTHY. MNALEeYKY MOXHa MUTK B MOCYAOMUIHIM MaLUWHI (MakcMManbHa Temnepartypa
65°C). He MOXHa MUTU COCKY B NMOCYAOMMIAHII MaLUVHi, TOMY LLIO MIOYi 3aCO61 MOXKYTb MOLWKOAUTY BUPIO. inA 6e3nekn
Ta 3a0poB’s Bawoi gntuHu. NMonepepxerHa! Bypi6 B1KopucToByBaTH Nif 6e3nocepefHim HarnA[0M fOPOCOl 0cobu.
Hikonun He BUKOPUCTOBYITE COCKY, AK NYCTYLLKY. be3nepepBHe i TpyBane CMOKTaHHA PiAVIHN MOXe MPU3BECTU [0 Kapiecy.
3aBX/au nepesipANTe Temnepatypy iXi nepef rogyBaHHAM. HarpiBaHHA B MIKDOXBUIbOBIl Neyi MOXe BUKIMKaTH MicLieBY
BUCOKY TemnepaTypy. AKWOo nigirpiBaETte Ky B MIKPOXBWUMbOBIIA Neui, NamATalTe Wo nnsleyka Mae GyTv BigKpUTOIO i
Cnif, NPOABNATU 06ePEXHICTb. 3aBXAN NepemilyiTe MiAIrpiTy Ky ANA PiBHOMIPHOrO Po3noginy Temnepatypu Ta nepeq
roflyBaHHAM AUTKHN NepeBipTe Temnepatypy. He pekomeHAYeTbCA MiAirpiBaTy B MiKPOXBUIbOBIN Meui rpyAHe MOJIOKO.
Bupi6 He € irpaLukoto. Bci enemeHTu 36epiraiite B MicLji, HEAOCTYNHOMY AJ1A AiTENA.

OCIB BUKOPUCTAHHA MOJIOKOBIACMOKTYBAYA

MepeBipTe, 1LI06 MONOKOBIACMOKTYBay 6yB 3aBYUaCHO BUMUTWIA Ta NPOCTepUNi3oBaHuiA. [lobpe nomuiiTe pyku, a TaKoxX
rpyaw. LLlo6 nepeBipnTL, Y MONOYHI KaHany He3abnoKOBaHi, 3LifiTb TPOXV MOJIOKa, HXKHO HATUCKYIOUM COCOK.

MifKNOYiTb MONOKOBIACMOKTIBaY 10 6110Ka XMBNIEHHA. HaTUCHITL KHOMKY on/off (man. 2). Hag KHonKoto
3aCBITUTbCA laMNa, AKa iHGOPMYE MPO Te L0 MOSTOKOBIACMOKTYBAY € BK/IIOUYEHUM. [TOBTOPHE HATUCHEHHA KHOMKWM
on/off BUKNIOUMTb MONIOKOBIACMOKTYBaY, a lamna 3racHe.

LLinbHO NMpYKNaAiTb MacaXkHy BKNaAKy 3 MOJIOKOBIACMOKTYBa4YeM A0 rpyAen, NepekoHanTecs, Wo He BUXOAUTb
noBiTPs. AKLLO MacaxHa BKNaAKa He MPUAArae repMeTNYHO, CiIa BiACMOKTYBAHHSA MoXe Gy Tu cnabkillolo. 3aBxan
TpYMaiiTe NAAWKY BEPTUKAIbHO, TaK W06 MOIOKO MO0 BifIbHO TEKTM B MAALIKY.
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MonoKoBiACMOKTYBaY A03BOJIAE PerynoBaTi PUTM i NOTYKHICTb 3Li4XyBaHHA BIANOBIAHO A0 iHAMBIAYaNnbHUX
notpe6. HatucHiTb KHONKy mode (Man. 3) i BUGEpPiTb OAUH 3 TPbOX PEXMMIB 3LiiA>KYBaHHA:

® express — WBNJKe
Y pexumi «express» MOIOKOBIACMOKTYBau iMITye WBUAKI | APIOHI MONOYHI pyXiB, Lo BifbyBatoTbca y dpasi ctumynauii.
Pexxnm cTumysioe nakTaito. Ha LiboMy eTani, MOIOKO NOYMHAE TEKTV 3 rpyfeil.

® natural - npnpopHe
Y pexumi «natural» MONOKOBIACMOKTYBauY BiATBOPIOE NPVPOAHUI, MOBIIbH PYX MOMOYHUX MOTOKIB.

® strong — cunbHe
Y pexumi «strong» pUTM CCaHHSA MOBINbHWIA | IMMGOKNMIA. KONy MOTOKO NOYMHAE TEKTH, ANTVHA NOBWUHHA AOKNaAaTy Ginblue
3yCWIb 1A CMOKTaHHA. MOJIOKO NMOCTYNOBO MOUMHAE bifbLLie HAaMOBHIOBATUCA, TOMY MOJIOYHWIA PUTM | TEMMN CMIOBINIbHIOETHCA.

Perynatop (puc. 4) no3BonA€ 4OAATKOBO 3MiHIOBATU CUITY CCAHHA Y 3-X Pi3HWX PiBHAX:

¢ PiBeHb 1 — mana cuna ccaHHA
* PiBeHb 2 - nomipHa cuna ccaHHA
¢ PiBeHb 3 — BennKa cuna ccaHHAA

3UifKyiiTe MOJTOKO 3 rpyAei 0 MOMEHTY, KON BiJUYETE, LLIO Te4e BOHO 3Ha4HO BinbHilue. Mprknagitb
MOJIOKOBIACMOKTYBaY 0 APYToi FpyAi, L6 NPOAOBKUTY 3UiAXKYBaHHA. [1icnA 3aKiHUeHHA 3LiAKyBaHHA MOJOKa,
BiAKPYTiTb NNALIKY Bifi MONOKOBICMOKTYBaya Ta MPUKPYTiTb COCKY 3 3aKPyTKO. MOJIOKO € roTOBMM ANA NOAAHHA ANTUHI.

IHCTPYKL|IAA NO 3BEPITAHHIO FPYAHOIO MOJIOKA

Monoko MoxHa 36epiraTi B NAALLi, B KOHTEHepi abo B crnewianbHUX NakeTax.

3aMopoXynTe NnLle CBiXKe MONOKO. He 3anoBHIONTE NAALLKY MOBHICTIO, OCKINIbKM 3aMOPOXKeHe MOJTOKO
36inblUy€E CBill 06'EM.

TpyAHEe MOSTIOKO MOXe ByTN PO3MOPOXKEHE TOYHO TaK CaMo, fiK | OyAib-AKUNIA IHLWINIA NPOAYKT (ane He B
MiKPOXBWJTbOBIl Neui, Tak AK Lie MOXe 3PYHYBaTV LiHHI MOXWBHI PeYOBUHNM).

3amoporKeHe rpyAHe MOJIOKO MOXKHa PO3MOPOXKYBaTL, MOCTaBMBLUY Ha HiY B XONOAWIbHUK, MOTIM MNOCTYMNOBO
HarpisaTu B nigirpisauy abo B rapsvii Bogi.

CTPYCHITb NAALWKY, Wo6 3MilLaT YCi NOXMBHI €1eMeHTN MOJIOKa.

MicnAa po3MOpPOXKYBaHHSA, MOTIOKO MOBMHHO GYTV NofaHe Balwiin anTvHi npoTarom 24 roa. B uei nepios BOHO
MOBUHHO 36epiraTnca B XONO[UNbHUKY.

HIKOJIN He 3aMOpoXyiiTe pO3MOPOXKEHE MOJIOKO.

He fopaBaiiTe cBixe MONOKO [0 PO3MOPOXXEHOrO MOJIOKa.

He fopaBaiiTe cBixe MONOKO [10 3aMOPOXKEHOro MOJIOKa paHilue.

Hikonu He KUN'ATITb rpyAHe MOIOKO Ta He HarpiBaiiTe y MiKpOXBUIbOBI Mevi.

3aBx/Au nepeBipANTe TeMnepaTypy MoNoKa nepes rogyBaHHAM.

* YTunisynTte MONOKO He BUKOPUCTaHE Mif Yac rogyBaHHsA.

CBixe rpyaHe MONoko Po3mopoxeHe rpyaHe Moioko
KimHaTHa Temnepatypa (+19°C do +25°C) no4rop. He 36epiratn
XonoaunbHuk (+4°C) no96ropa. 24 rof. (Bia NOBHOMO PO3MOPOXKEHHS)
CunbHe 3amopoxeHHsa (-20°C) 3-6 micauis Hikonu He 3aMOpPOXyITE PO3MOPOXKEHE MONIOKO

MonoKoBIACMOKTYBaY € NpeAMeTOM 0COBUCTOI FiriEHN, He NiAnArae 06MiHy, a Hi MOBEPHEHHIO, Y Pa3i BUHUKHEHHS
npo6nem 3 BUKOPVCTaHHAM NpeAMEeTY NPOCKMO 3BEPTaTUCA O AMCTPUG'I0Topa abo BUPOBHKKa. Mam'aTaiTe, wo
niACTaBoo ANA PO3rNAfy peknamaLlii ABNAETbCA TOBAPHO-KaCOBUI YeK.
YBATA!

* He BuKOpMCTOBYWTe Npunaj ANA iHWKUX Linein, Hi>k 3a3Ha4yeHo B iIHCTPYKLi.

* He 36epiraiite npunag 6113bKo 6ins BiAKPUTOro BOrHHo.

* Mepepn BUKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs, Wo BCi AeTani NpaBUibHO CKNafeHi.

* HeraiiHo NpuUNMHIiTb BUKOPUCTaHHA Npunagy, AKLLO BU BijuyBa€ETe ANCKOMPOPT B rpyasax abo cockax.

* PeTenbHO MUINTE pPyKU Nepen BUKOPUCTaHHAM MONIOKOBIACMOKTYBaua.

* 36epiranTe B HEAOCTYMHYX ANA AITEN MicLi.

* He KnpanTe i He BaapAnTe npunag, Wwob 3anobirti yKoaKeHb.

¢ lLlo6 yH1KHY TV onikiB He 6epiTb Npunaj pykamu Bigpasy nicna crtepunisauii.
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GWARANCJA JAKOSCI

1. Spétka ,CANPOL Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia’, ul. Putawska 430, 02-884 Warszawa
(Gwarant) udziela gwarancji na produkt, na okres dwoch lat liczony od daty zakupu. Korzystajacy
z gwarancji zobowiazany jest do udokumentowania daty zakupu produktu (np. dowodem zakupu).

2. Reklamacje nalezy sktada¢ w miejscu zakupu produktu bezposrednio lub na pismie, przesytajac
produkt wraz z czytelnie wypetnionym Protokotem reklamacyjnym, przesytka pocztowa ope-
ratora publicznego swiadczacego powszechne ustugi pocztowe na adres: ,CANPOL Sp. z 0.0/,
ul. Graniczna 4, Stubica B, 96-321 Zabia Wola. Reklamacje mozna ztozy¢ takze kontaktujac sie
z Gwarantem pod adresem: recepcja@canpolbabies.com lub numerem telefonu (46) 858 00 28 po-
dajac w tresci e — maila lub rozmowie telefonicznej informacje zawarte w Protokole reklamacyjnym
oraz na zasadach przekazanych w informacji zwrotnej udzielonej przez Gwaranta.

3. Wraz ze zgtoszeniem reklamacyjnym nalezy przekaza¢ dane kontaktowe (adres do koresponden-
¢ji, mail, telefon). Gwarant zobowiazuje sie do wykorzystania przekazanych danych kontaktowych
wyfacznie dla celéw zwigzanych z obstuga zgtoszenia reklamacyjnego. Klient uprawniony jest do
zadania zmiany danych oraz ich usuniecia.

4. Kupujacy powinien wydac¢ produkt czysty (m. in. pozbawiony pozostatosci np. mleka) oraz zabez-
pieczony przed uszkodzeniem. Zalecane jest wydanie w oryginalnym opakowaniu fabrycznym.
Uszkodzenia spowodowane nieodpowiednim zabezpieczeniem sprzetu nie podlegajg naprawom
gwarancyjnym.

5. W razie stwierdzenia wady, uprawnienia gwarancyjne zaspokajane sa w terminie 14 dni, liczac od
dnia doreczenia przesytki poprzez naprawe produktu albo jego wymiane na wolny od wad, zgod-
nie z decyzja Gwaranta.

6. Warunkiem zachowania uprawnien z gwarancji jest uzywanie produktu zgodnie z przeznaczeniem, brak
zewnetrznych uszkodzer mechanicznych oraz brak samowolnych napraw. Gwarancjg nie sg objete:

a) mechaniczne uszkodzenia produktu spowodowane w okresie jego uzywania lub w czasie dostar-
czania go do naprawy;
b) uszkodzenia i wady wynikte na skutek:
- uzywania produktu do celéw innych niz jest do tego przeznaczony;
- niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzywania, konserwacji, przechowywania lub instalacji;
+ uzywania niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych;
- napraw dokonywanych przez nieuprawnione osoby;
- przerébek, zmian konstrukcyjnych lub uzywania do napraw nieoryginalnych czeéci zamiennych;
» zastepowanie elementéw wspétpracujacych z produktem elementami innymi, niz zalecane przez
producenta oraz o innych parametrach (np. zasilacz);
) czesci szklane, zaréwki, oswietlenia (jesli wystepuja);
d) materiaty eksploatacyjne (np. zaworki, uszczelki).

7. W przypadku nieistotnych napraw okres gwarancji przedtuza sie o czas od zgtoszenia wady lub
uszkodzenia do naprawy sprzetu. W przypadku napraw istotnych badz wymiany produktu na nowy
okres gwarancyjny rozpoczyna sie na nowo.

8. Niniejsza gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien wynikajacych z przepi-
sOw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

9. Gwarancja dotyczy wytacznie produktéw zakupionych na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Nazwa produktu / numer Katalogowy: . ...... ...

Data sprzedazy: Pieczatka punktu sprzedazy: Podpis sprzedawcy:
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PROTOKOL REKLAMACYJNY

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji moich uprawnien gwarancyjnych w zwiagzku ze sktadana reklamacjg, przez ,CANPOL
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig” oraz inne zaangazowane podmioty niezbedne do
realizacji moich uprawnien gwarancyjnych (poczta, kurierzy, etc.).

podpis Klienta

___}(_______________________________________________________________________________________________
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OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Administratorem Twoich danych osobowych jest Canpol Sp.z 0.0.z siedziba w Warszawie, przy ul.
Putawskiej 430 (dalej Canpol).

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Twoje dane?

Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu rozpatrzenia reklamacji, jakg skierowatas/es do
Canpol. Podstawa prawng przetwarzania Twoich danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, gdzie
prawnie uzasadniony interes polega na rozpatrzeniu Twojej reklamacji przez Canpol. Podanie danych
nie jest obowiazkowe, ale niezbedne do rozpatrzenia Twojej reklamacji.

Komu bedziemy udostepniac Twoje dane osobowe?

Canpol bedzie udostepnia¢ Twoje dane osobowe odbiorcom, ktérym powierzono przetwarzanie
danych osobowych w imieniu i na rzecz Canpol, w szczegdlnosci firmom, ktérym powierzono
przetwarzanie danych osobowych

w ramach obstugi i wsparcia IT. Ponadto, Canpol bedzie udostepnia¢c Twoje dane osobowe
innym odbiorcom, o ile taki obowigzek wynika¢ bedzie z przepiséw prawa. Twoje dane nie beda
przekazywane do panstw trzecich i organizacji miedzynarodowych.

Jak dtugo bedziemy przetwarzac Twoje dane?
Twoje dane osobowe przetwarzane beda przez czas rozpatrywania Twojej reklamacji, a takze dla
celéw archiwizacyjnych jednak nie dtuzej niz przez 1 rok od czasu otrzymania twojej reklamacji.

Jakie masz prawa?

Przystuguje Ci prawo do:

» dostepu do swoich danych osobowych i otrzymania kopii danych osobowych podlegajacych
przetwarzaniu;

* sprostowania swoich nieprawidtowych danych;

» Zzadania usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystapienia okolicznosci
przewidzianych w art. 17 RODO;

» Zzadania ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 18 RODO;

* whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 21 RODO;

* przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposéb zautomatyzowany.

Jezeli uwazasz, ze Twoje dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z prawem, mozesz wnies¢ skarge
do organu nadzorczego (UODO, ul. Stawki 2, Warszawa).

Kontakt

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji zwigzanych z ochrong danych osobowych lub chcesz
skorzystac

z przystugujacych Ci praw, skontaktuj sie z nami:

Inspektor Ochrony Danych:
E-mail: iod@canpolbabies.com

Canpol Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie,
Biuro i magazyn: Stubica B, ul. Graniczna 4, 96-321 Zabia Wola
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