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BUNO - MopkoBU - PaHHU HaHTCKU
- Daucus carota subsp. sativus

PaHHM MOpPKOBM 3a XpynKaBu, CBeXW NIeTHN canaTtmn
CopTbT Early Nantes e 6bp30 y3psBalLL, COPT, nAeaneH 3a paHHU centou. Pa3BuBa Abarn 16 CAHTUMETPA, ThNW LMANHAPUYHN KOPEHW C HaCUTEHO YepBeHO 1
OpaHXeBo. MI3knoumnTeNHO cnajbk e, KOeTo ro npasn naeaneH 3a NeTHM canatn Nan ¢ Mnagn KapTO(I)I/I. OcTaBeTe MOPKOBUTE B 3eMATa Bb3MOXHO Hal7|-,£l,bl1r0
n I'Ipl/l6epeTe, KOraTto BbpXoBeTe Ha INCTaTa CTaHaT XbATh U YepBeHW. TpH6Ba Aa ce CbXpaHsABaT CaMO 34paBn U HaNbJIHO y3penn MOPKOBU. NncraTa ce
M3BNBAT U OTPA3BAT Ha BUCOYMHA OT TpU A0 NET CaHTVMETPa, HEN3MNUTUTE MOPKOBK Ce YBMBAT B MACHK N Ce CbXpPaHABAaT Ha XN1aAHO N BNaXHO Mase.
MOpKOBI/ITe e Ha|7|—p,06pe Aa Ce HapA3BaT Ha nap4yeTa, Konenua nam NeHTn n Aa ce U3non3saT CypoBu 3a ANNOBE UMW HaCTbpraH B canatu. |_|1::p>KeHI/ITe nnn
ne4YyeH MOPKOBK CbLLO Ca BKYCHW. Te ca ngeanHa ocHoBa 3a Cynn N AXHUN. CyLLIEHI/ITe MOPKOBW CbLLO Ca 34paBOC/IOBHAa 3aKycCKa. Hape>KETe n3ImMmTnTe
MOPKOBU Ha ¢I/InI/II7IKI/I 1 T NocTaBeTe Ha CNbHLE NV B TaBa BbB q>ypHaTa Ja N3cbxHaT. igeanHu ca v kaTo XpaHa 3a rpmsavdn n gpyrm foMaLlHu nIOGI/IMLI,I/I.
EctecTBeHO mecTononoxxeHue: CmsTa ce, Ye Npon3XoAbT Ha ANBMA MOPKOB € B CeBepHa Ad)pMKa, Banskns natok n KOxHa EBpona. YcnewHo oTrnexxpagaHe:
3acelite PaHHUTE MOPKOBW MeXAYy MapT U KON N KbCHNTE MOPKOBW MeXAy cpejlaTta Ha Mali 1 onn. yBepeTe ce, Ye noysata € ,u,06pe Pa3poxKkaHa n nernoTo 3a
ceMeHa e NOKPUTO € KOMMOCT OT CaMOTO Ha4vano. Ha|71—p,06pe e Jla ce cee Ha 0Ko/O 3 CaHTUMETpa A'bn60l4IAHa B pefoBeTe C MeXAypeAoBO pa3CToaHne Hai-
Manko 30 CaHTUMETpPa U YeTUPU CaHTUMETPa MeXJy OTAEe/THUTE KOpeHN. prsme ceMeHa TpHGBa Aa NOKbAHAT Cnej ABe [0 YeTupun ceaMmunLn. Hal‘/‘I-AOGPOTO
MecTonosio>keHune: MOpKOBl/ITe pacTtat MHOro p,06pe B MeCbYINBO-TNINHECTa, pOXKaBa 1 6e3 KaMbHY No4Ba. 3a Aa ce pa3BmBaT oNTMMaaHO, MOPKOBUTE Ce
HY>XAaAaT OT AOCTaTb4YHO MACTO. CnepoBartesnHo, TpHGBa Aa pa3pejnte NNbTHO 3acajgeHUTe KOpeHn Ha pbKka. MOpKOBI/ITe ca 0cobeHOo NoNe3HN OT CMeceH!
KynTypu c 606, rpax, nyk, 4eCbH, Mapynsa, AJoMaTy, YyLLKW, KpacTaBULW, TUKBUYKN, MAaHION4 N CMaHak. MOpKOBI/ITe Tpﬂ6Ba Aa ce oTrnexaat OTHOBO Ha CbLOTO
NIerno He No-paHo OT TP roANHN. Tbi1 kKaTo pacTtat ,qo6pe Ha nexn ¢ ManbK HaTUCK OT naesenun, NpegnLLHn Kyntypu Kato KapTO¢M nnn 3eneHo TopeHe ca
naeanHun. ﬂyK'bT KaTo NMapTHbOP 3a 3acax/jaHe MMa AOMNBAHUTENHOTO NPeAMCTBO, Ye MpU3MaTa My Bb3nnpa NpocioByTaTa MOPKOBEHa MyXxa. onTumanHa
rpunxa: OcmrypETe afilekBaTHO nonvBaHe. Cne,q KaTo rnaBuUTe Ha MOPKOBUTE N3NA3AT OT 3eMATa, Hanyna|7|Te MOPKOBWUTE Ha KyNn4unHa, 3a ia He NMo3e/ieHenT.
npe3 3umarTa: B'bl'lpeKI/I 4Ye MOPKOB®BT € ABYroAuLLeH, ToW ce oTrnexaa B rpajnHata caMo KaTto eHOroguLLleH.

- - BIO - Guleredder - Tidlig Nantes
Daucus carota subsp. sativus
- - Tidlige guleredder til sprade, friske sommersalater

Early Nantes-stammen er en hurtigmodnende sort perfekt til tidlig saning. Den udvikler 16 centimeter lange, stumpe cylindriske redder af dyb red
og orange. Den er ekstraordinar sgd, hvilket gar den ideel til sommersalater eller med unge kartofler. Lad gulergdderne ligge i jorden sa laenge som
muligt og hest, nar bladspidserne bliver gule eller rede. Kun sunde og fuldt modne gulergdder bar opbevares. Bladene vrides af eller skaeres af i tre
til fem centimeter hgje, de uvaskede gulergdder pakkes derefter ind i sand og opbevares i en kelig, fugtig keelder. Gulergdder skaeres bedst i bidder,
runde eller strimler og bruges ra i dips eller revet i salater. Stegte eller ristede guleradder er ogsa laekre. De er en ideel base til supper og
gryderetter. Torrede guleradder er ogsa en sund snack. Skeer de vaskede gulergdder i skiver og laeg dem derefter i solen eller pa en bageplade i
ovnen til tarre. De er ogsa ideelle som foder til gnavere og andre kaeledyr. Naturlig beliggenhed: Den vilde gulerods oprindelse antages at veere i
Nordafrika, i Mellemgsten og i Sydeuropa. Succesfuld dyrkning: Sa tidlige guleredder mellem marts og juli og sene gulergdder mellem midten af
maj og juli. Serg for, at jorden er godt lgsnet og sabedet beklaedt med kompost allerede fra starten. Det er bedst at sa cirka 3 centimeter dybt i
raekker med en raekkeafstand p& mindst 30 centimeter og fire centimeter mellem de enkelte redder. De farste fre skal spire efter to til fire uger. Den
bedste beliggenhed: Gulergdder vokser meget godt i sandet muldrig, I@s og stenfri jord. For at udvikle sig optimalt har guleradder brug for
tilstraekkelig staplads. Derfor ber du udtynde taetfreede redder i handen. Gulergdder har isaer gavn af blandede kulturer med benner, arter, log,
hvidleg, salat, tomater, peberfrugter, agurker, zucchini, chard og spinat. Gulergdder skal dyrkes igen pa samme bed tidligst efter tre ar. Da de vokser
godt pa bede med lavt ukrudtstryk, er tidligere afgreder som kartofler eller granggdning ideelle. Lag som plantepartnere har den ekstra fordel, at
deres lugt afskraekker den berygtede gulerodsflue. Optimal pleje: Serg for tilstraekkelig vanding. Nar hovedet pa gulergdderne er ude af jorden,
skal du laegge gulergdderne op for at forhindre, at de bliver grenne. Om vinteren: Selvom guleroden er todrig, dyrkes den kun i haven som etarig.

BIO - Mdhren - Early Nantes
- Daucus carota subsp. sativus
Friihe Mohre fiir knackig frische Sommersalate

Die Sorte Early Nantes ist eine schnell reifende Sorte, die sich perfekt fiir frihe Aussaaten eignet. Sie entwickelt 16 Zentimeter lange, zylindrisch stumpfe
Wurzeln aus tiefem Rot und Orange. Sie ist auBergewdhnlich stf3 und damit ideal fir Sommersalate oder zu jungen Kartoffeln. Lassen Sie die Méhren
moglichst lange im Boden und ernten Sie, wenn sich die Blattspitzen gelb oder rot verfarben. Nur gesunde und vollreife M&hren sollte man einlagern. Die
Blatter werden dabei abgedreht oder drei bis finf Zentimeter hoch abgeschnitten, die Karotten anschlielend ungewaschen in Sand eingeschlagen und kihl in
einem Keller mit hoher Luftfeuchtigkeit gelagert. Karotten werden am besten in Stlicke, Rundungen oder Streifen geschnitten und roh fir Dips verwendet oder
in Salate gerieben. Sehr lecker sind Méhren auch gebraten oder gerdstet. Fir Suppen und Eintdpfe sind sie eine ideale Basis. Ein gesunder Snack sind auch
getrocknete Mohren. Schneiden Sie gewaschenen Méhren in Scheiben und legen Sie sie anschliel3end in die Sonne oder zum Trocknen auf ein Blech im
Backofen. Auch als Futter fiir Nager und andere Haustiere sind sie ideal. Naturstandort: Der Ursprung der wilden M&éhre wird im Norden Afrikas, in
Vorderasien und in Sideuropa vermutet. Anzucht: Sden Sie Friihe Méhren zwischen Marz und Juli und Spate Méhren zwischen Mitte Mai und Juli. Sorgen Sie
von Beginn an fiir einen gut aufgelockerten Boden und ein mit Kompost unterfiittertes Saatbeet. Am besten sden Sie circa 3 Zentimeter tief in Reihen mit
einem Reihenabstand von mindestens 30 Zentimetern und vier Zentimetern Abstand zwischen den einzelnen Wurzeln. Die ersten Samen sollten nach zwei bis
vier Wochen keimen. Standort: Mohren wachsen sehr gut auf sandig-lehmigen, lockeren und steinfreien Béden. Um sich optimal zu entwickeln, brauchen
Karotten ausreichenden Standraum. Daher sollten Sie eng gesate Wurzeln von Hand ausdiinnen. Méhren profitieren besonders von Mischkulturen mit
Bohnen, Erbsen, Zwiebeln, Knoblauch, Salaten, Tomaten, Paprika, Gurken, Zucchini, Mangold und Spinat. Karotten sollten friihestens nach drei Jahren erneut
auf demselben Beet angebaut werden. Da sie gut auf Beeten mit wenig Unkrautdruck wachsen, sind Vorjahreskulturen wie Kartoffeln oder eine Grindiungung
optimal. Zwiebeln als Pflanzpartner haben den zusatzlichen Vorteil, dass ihr Geruch die bertichtigte Mohrenfliege abschreckt. Pflege: Sorgen Sie fur
ausreichende Bewdsserung. Sobald die Képfe der Méhren aus der Erde schauen, haufeln Sie die Karotten an, damit sie nicht griin werden. Im Winter: Die
Mohre ist zwar zweijahrig, wird im Garten aber nur einjahrig kultiviert.

N L7 Organic - Carrot - Early Nantes
Daucus carota subsp. sativus

1S Early maturing carrot for crunchy fresh summer salads

Early Nantes is a fast-maturing variety that is ideally suited for early sowing. It produces approximately 16 cm long, cylindrical obtuse roots with a deep red
or orange colour. It is unusually sweet and, therefore, goes well in a summer salad or along with young potatoes. Leave the carrots preferably for as long as
possible in the ground and harvest after the tips of the leaves have turned yellow or red. Only whole and fully ripe carrots are good to store. Remove the
leaves or cut them off at 3 to 5 cm and keep the carrots unwashed and surrounded with sand in a cold cellar with high humidity. Carrots can be cut into
pieces, slices or stripes and used raw with dips or grated in salads. Stir-fried or roasted carrots are delicious as well. Furthermore, they make a great base for
soups and stews. Dried carrots also provide a healthy snack in between. Cut the washed carrots into slices and lay them out in the sun or for drying, or place
on a baking sheet and dry them in the oven. Carrots are also ideal food for rodents and other pets. Natural location: The origin of the wild carrot is
presumed to be the North Americas, the Near East and southern Europe. Successful cultivation: Early maturing carrots can be sowed between March and
July, whereas late maturing varieties are best sowed between mid May and July. Provide the plants with well loosened soil and a compost-enriched seedbed
right from the beginning. Place the seeds about 3 cm deep into furrows and leave a space of at least 30 cm between the furrows and about 4 cm between
the individual roots. The first seedlings should come up after two to four weeks. The best location: Carrots can best be cultivated in sandy-loamy, loose and
gravel-free soil. The plants also need sufficient space to grow and develop ideally. Therefore, you should take out some of the plants that have been sowed
too close to each other. Carrots develop especially well in mixed cultivation with beans, peas, onions, garlic, salad, tomatoes, peppers, cucumbers, zucchini,
chard and spinach. You should wait at least 3 years before sowing carrots in the same patch again. Garden beds that were hosting potatoes the year before
or a green manure provide the best conditions, as carrots grow well in places with less weed pressure. It might also be helpful to you grow onions next to
your carrots, as the smell will deter the infamous carrot fly. Optimal care: Ensure sufficient watering. You might want to earth up a little as soon as the
carrot heads appear on the surface so they don't get green. In the winter: Even the carrot is a biennial plant, it is only cultivated as perennial in the garden.
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ORGAANILINE - Porgand - Varajane Nantes
- Daucus carota subsp. sativus
Varajased porgandid suvisteks véarsketeks salatiteks

Early Nantes'i tlvi on kiiresti valmiv sort, mis sobib suureparaselt varajaseks kulviks. Sellel arenevad 16 sentimeetri pikkused témbid silindrilised
sugavpunased ja oranZid juured. See on erakordselt magus, mist&ttu sobib ideaalselt suvistesse salatitesse vdi noorte kartulitega. Jatke porgandid
maasse nii kauaks kui vdimalik ja koristage, kui lehtede tipud muutuvad kollaseks vdi punaseks. Sailitada tuleks ainult terveid ja taielikult kiipseid
porgandeid. Lehed keeratakse dra voi I6igatakse ara kolme kuni viie sentimeetri kdrguselt, seejarel mahitakse pesemata porgandid liiva sisse ja
hoitakse jahedas niiskes keldris. Porgandit on kdige parem Idigata tukkideks, Gmmargusteks v&i ribadeks ning kasutada toorelt dipikastmetes voi
riivida salatitesse. Ka praetud vdi rostitud porgandid on maitsvad. Need on ideaalne alus suppidele ja hautistele. Kuivatatud porgand on ka tervislik
vahepala. L8ika pestud porgandid viiludeks ja aseta siis paikese katte v&i ahju alusele kuivama. Need sobivad ideaalselt ka narilistele ja teistele
lemmikloomadele. Looduslik asukoht: Loodusliku porgandi paritolu arvatakse olevat P&hja-Aafrikas, Lahis-ldas ja Louna-Euroopas. Edukas
kasvatamine: Kilvake varajasi porgandeid martsist juulini ja hilisi porgandeid mai keskpaigast juulini. Veenduge, et muld oleks algusest peale
korralikult kobestatud ja kllvipeenar kompostiga vooderdatud. Parim on kilvata umbes 3 sentimeetri sligavusele ridadesse, mille reavahe on
vahemalt 30 sentimeetrit ja Uksikute juurte vahel on neli sentimeetrit. Esimesed seemned peaksid idanema kahe kuni nelja nadala parast. Parim
asukoht: Porgand kasvab vaga hasti liivasel-savisel, lahtisel ja kivivabal pinnasel. Porgand vajab optimaalseks arenguks piisavat seisuruumi. Seetdttu
tuleks tihedalt seemnetega juured kasitsi harvendada. Porgand on eriti kasulik ubade, herneste, sibulate, kiilislaugu, salati, tomati, paprika, kurgi,
suvikdrvitsa, mangoldi ja spinatiga segakultuuridest. Porgandit tuleks samal peenral uuesti kasvatada mitte varem kui kolme aasta parast. Kuna nad
kasvavad hasti peenardel, kus on vahe umbrohtu, on varasemad p&llukultuurid, nagu kartul v8i haljasvaetis, ideaalsed. Sibulate kui istutuspartnerite
eeliseks on see, et nende I6hn peletab kurikuulsa porgandikarbse dra. Optimaalne hooldus: Tagage piisav kastmine. Kui porgandipead on maast
véljas, kuhjake porgandid kokku, et need ei muutuks roheliseks. Talvel: Kuigi porgand on kaheaastane, kasvatatakse seda aias ainult Uheaastasena.

LUOMU - Porkkanat - Varhainen Nantes
Daucus carota subsp. sativus
Varhaiset porkkanat raikkaisiin, raikkaisiin kesasalaatteihin

Early Nantes -kanta on nopeasti kypsyva lajike, joka sopii erinomaisesti varhaisiin kylvéihin. Se kehittda 16 senttimetria pitkat, tylppat sylinterimaiset juuret,
jotka ovat syvan punaisia ja oransseja. Se on poikkeuksellisen makea, joten se sopii erinomaisesti kesasalaattien tai nuorten perunoiden kanssa. Jata
porkkanat maahan mahdollisimman pitkaan ja korjaa, kun lehtien karjet muuttuvat keltaisiksi tai punaisiksi. Vain terveita ja taysin kypsia porkkanoita tulee
sdilyttaa. Lehdet kierretaan tai leikataan 3-5 senttimetrin korkeudelta, pesemattomat porkkanat kaaritdan hiekkaan ja varastoidaan viileaan, kosteaan
kellariin. Porkkanat on parasta leikata paloiksi, pyoreiksi tai suikaleiksi ja kayttaa raakana dippiin tai raastettuna salaatteihin. Paistetut tai paahdetut
porkkanat ovat my&s herkullisia. Ne ovat ihanteellinen pohja keitolle ja muhennoksille. Kuivatut porkkanat ovat myds terveellinen vélipala. Leikkaa pestyt
porkkanat viipaleiksi ja laita ne sitten aurinkoon tai uunipellille kuivumaan. Ne sopivat myds ihanteellisesti jyrsijdille ja muille lemmikkieldimille. Luonnollinen
sijainti: Villiporkkanan alkuperan oletetaan olevan Pohjois-Afrikassa, Lahi-iddssa ja Eteld-Euroopassa. Onnistunut viljely: Kylva varhainen porkkana
maaliskuun ja heindkuun valisena aikana ja myohainen porkkana toukokuun puolivalista heindkuuhun. Varmista alusta alkaen, ettd maapera on hyvin
loysatty ja kylvopehmustettu kompostilla. On parasta kylvaa noin 3 senttimetrin syvyyteen riveissa, joiden rivivali on vahintdan 30 senttimetria ja yksittaisten
juurien valissa nelja senttimetrid. Ensimmaisten siementen pitaisi itdd kahden tai neljan viikon kuluttua. Paras sijainti: Porkkanat kasvavat erittain hyvin
hiekka-savessa, 10ysadssa ja kivittdmassa maaperassa. Parhaiten kehittydkseen porkkanat tarvitsevat riittavasti seisomatilaa. Siksi tiiviisti kylvettyja juuria tulee
harventaa kasin. Porkkanat hyotyvét erityisesti sekaviljelmista papujen, herneiden, sipulien, valkosipulin, salaatin, tomaattien, paprikan, kurkkujen,
kesakurpitsan, mangoldin ja pinaatin kanssa. Porkkanat tulee kasvattaa uudelleen samassa sangyssa aikaisintaan kolmen vuoden kuluttua. Koska ne
kasvavat hyvin penkeilld, joissa on vahan rikkaruohoja, aikaisemmat viljelykasvit, kuten perunat tai viherlanta, ovat ihanteellisia. Sipulilla istutuskumppaneina
on se lisdetu, ettd niiden haju karkottaa pahamaineisen porkkanakarpasen. Optimaalinen hoito: Jarjesta riittava kastelu. Kun porkkanoiden paat ovat
irronneet maasta, kasa porkkanat, jotta ne eivat muutu vihreiksi. Talvella: Vaikka porkkana on kaksivuotinen, sita viljelladn puutarhassa vain yksivuotisena.

BIO - Carottes - Early Nantes
l I Daucus carota subsp. sativus
Des carottes précoces pour des salades estivales fraiches et croquantes

Les carottes Early Nantes sont des carottes qui mdrissent rapidement et qui sont parfaitement adaptées aux ensemencements précoces. Elles développent des
racines cylindriques, obtuses, rouge foncé et oranges et qui mesurent 16 cm de long. Elles sont exceptionnellement douces et donc idéales pour les salades estivales
ou avec des pommes de terre nouvelles. Laissez les carottes dans le sol le plus longtemps possible et récoltez quand les pointes des feuilles deviennent jaunes ou
rouges. Seules les carottes saines et mdres doivent étre conservées. Les feuilles sont coupées ou tronquées a trois a cing centimetres de hauteur, puis les carottes
non lavées sont mises dans du sable et conservées au froid dans une cave avec une forte humidité. Les carottes sont coupées en morceaux, en courbures ou en
bandes et crues pour les dips ou rapées dans les salades. Les carottes roties ou grillées sont aussi trés délicieuses. C'est une base idéale pour les soupes et les
ragoQits. Les carottes seches sont aussi un snack sain. Coupez des carottes lavées en morceaux, puis mettez-les au soleil ou sur une plaque au four pour les sécher.
Elles sont idéales pour alimenter les rongeurs et d'autres animaux de compagnie. Emplacement naturel: L'origine de la carotte sauvage est supposée étre en Afrique
du Nord, en Proche-Orient et en Europe du Sud. Culture réussie: Semez les carottes précoces entre mars et juillet et les carottes tardives entre mi-mai et juillet.
Assurez une terre bien aérée et un lit de semence alimenté avec du compost des le départ. Le mieux est de semer a environ trois centimetres de profondeur en rangs
séparés d'au moins 30 centimetres et avec les racines individuelles séparées de quatre centimetres. Les premieres graines doivent germer aprés deux a quatre
semaines. Le meilleur emplacement: Les carottes croissent trés bien dans des sols sablo-argileux, assouplis et sans pierres. Les carottes ont besoin d'assez de place
pour un développement optimal. Vous devez donc éclaircir les racines étroitement semées a la main. Les carottes profitent notamment de cultures associées avec des
haricots, des pois, des oignons, des ails, des salades, des tomates, des poivrons, des concombres, des courgettes, des bettes, et des épinards. Les carottes doivent étre
recultivées dans le méme parterre au plus tot trois ans plus tard. Des cultures de I'année précédente, comme les pommes de terre, ou un engrais vert est parfait car
elles poussent bien dans les parterres avec peu de mauvaises herbes. Utiliser des oignons en tant que partenaire présente I'avantage supplémentaire de dissuader les
mouches notoires par leur odeur. Soins optimaux: Assurez une irrigation suffisante. Dés que la tétes des carottes sortent de la terre, buttez les carottes pour qu'elles
ne deviennent pas vertes. En hiver: Bien que les carottes roi de |I'automne soient bisannuelles, celles qui sont cultivées en jardin sont cultivées annuellement.

BIOAOTIKA - Kapota - Mpwipn Navtn
Daucus carota subsp. sativus
Mpwipa KapotTa yLa Tpayaveg, (PPECGKEG KAAOKALPLVEG GANATEG

To otéhexog Early Nantes sival pLa otkiia ypriyopng wplpavong Lavikn yla TipwLHESG OTTopEG. AvamtUooel apBAU KUAVSPLKEG pLleg UrKouG 16 eKaTOoTWY o Babl
KOKKLVO Kal TIOpTOKAAL xpwpa. Elval eEatpetika yAukd, KaBLotwvtag To L8aviko yLa KAAOKALPLVEG COAATEG 1 IE VEAPEG TTATATEG. APrOTE Ta KApOTA OTO £€5pOG yla
000 TO SUVATOV TIEPLOCOTEPO Kal PaléPte dTav oL AKPEG TWV QUAAWVY KLTPLVIOOUV f} KOKKLVIOOUV. Oa TIPETEL va amoBnkeVovtal JOVO UyLH KAt TIANPpWG WpLHa
kapdta. Ta @UAa otpiBovtat 1) kK6Bovtat og UPOG TPLWV EWG TIEVTE EKATOOTWY, TA AMAUTA KAPOTA 0T CUVEXELA TUALYOVTaAL OE AP0 KAl amoBnkevovtal oE éva
85pooep0, LypPO KeAGpL. Ta Kapdta kOBovTal KAAUTEPA O KOPHATLA, OTPOYYUAA 1 AWPLSEG Kal XpnoLUOTIoLoUVTAL WHA OE VT 1) TPLUPEVA 08 GAAATEG. Ta Tnyavntdn
Ta Pnta kapdta eivat emiong vootipa. AoteAoUv LSavLKr) BAon yla 0oUTEG Kal JayeLpeuTd. Ta amognpapéva kapota eival miong éva uytewvd ovak. KoBoupe ta
TALPEVa Kapdta oe poSENeG kat Ta Badoupe otov HALo 1) og Tal 0To PoUpPVo va oTeyvwoouv. Elvat emiong LBavikd we TPOYr yLa TPWKTLKA KAl GAAA KATOLKISLa.
®duoLkn tomoBeaia: H poéheuon tou dyplou Kapdtou Bewpeitat 6Tt elvat otn Bopeta Appukr), otnv Eyylg AvatoAr kat otn Notia Eupwrn. Emttuxnuévn
KAAALEPYELA: STIEPVETE TIPWLHA KapoTa PeTaEl Maptiou kat louAiou Kat apyd KapoTta PETAEU Twy pEowv Malou Kat IouAiou. BeBatwBeite OTL To xWHa EXEL
XAAaPWOEL KAAA KaL 0 0TIOPOG elval eMevdeSUPEVOC We Alrtaopa amd tnv apxn. Elval kaAUtepo va omelpete Tepimou 3 ekatootd BABog os OELPEG PE amdoTacn
OELPWVY TOUAGXLOTOV 30 EKATOOTWY KAl TECOEPA EKATOOTA PETAEY TWV PHEPOVWHEVWY PL{WwV. OL TIpWTOL OTIOPOL TIPETEL VA BAACTHOOLV LETA aTIO SU0 £WG TECOEPLG
€RSopadec. H kaAUtepn tomoBeaia: Ta KapOTa avantuooovTal TIOAU KOAG O APPWSES apyAWSES, XaAaPO Kal XwpLg TETPEG £8agog. MPoKeLpévou va
avartuyBoulv BéAtLota, ta kapota xpelddovtal Emapkr XWPo oTaong. Emopévwg, Ba TipémeL va apalwoeTte TLg pileg Je oQLYTA OTIoPA e To XéPL. Ta Kapota
weehouvtal LoLaltepa amd TG PLKTEG KAAALEPYELEG PE PATOAL, PTIL(EALD, KPEPUUSLA, oKOPSEO, HaPOUAL, VTOUATEG, TILTEPLEG, ayyoUpLa, KOAOKUBAKLA, TOOUPEKL Kal
omavdkL. Ta kapota TPETEL va Ko}\)\tspym’)vmt Equ oto (8Lo erBdtL T0 Vwpltepo petd and tpla xpovia. AeSopévou 6TL avantiooovTal KAAA O TIApPTEPLA PE HLIKPN
mileon twv {Laviwy, oL TiponyoUHEVES KAMLEPYELEG OTIWG OL TIOTATEG 1 1 XAWPN KOTIPLA Elval LEAVIKEG. Ta KpEUHUSLA WG CLUVEPYATEG PUTEUONG EXOLV TO TIPOCBETO
n)\sovsnnpa 6TLN HUPWSLE TOUG ATIOTPETIEL T 6La|30qm pUya Kapotou. Bs)\twtn ppovtisa: Mapexete EMAPKE TOTLOUA. Mo?\Lc a qu)aNa TWV KApOTWV Byouv
amd to €6agog, otolBAleTe Ta Kapdta yLa va pnv pacvicouv. To XELpwva: Av KAt To Kapdto elvat SLETEC, KAMLEPYELTAL HOVO GTOV KATIO WG ETHOLO.

(
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mm  ORGANACHA - Cairéid - Nantes Luath
Daucus carota subsp. sativus
Cairéid luath le haghaidh sailéid samhraidh uar, crisp

Is cinedl é an strain Early Nantes a aibionn go tapa agus até foirfe do chur go luath. Forbraionn sé 16 ceintiméadar ar fad, fréamhacha sorcéireacha maol de
dearg domhain agus oraiste. Ta sé thar a bheith milis, rud a fhagann go bhfuil sé iontach do sailéid samhraidh n6 le pratai 6ga. Fag na cairéid sa talamh chomh
fada agus is féidir agus fomhar nuair a chasann leideanna na duille bui n6 dearg. Nior cheart ach cairéid ata slaintitil agus go hiomlan aibi a stérail. Déantar na
duilleoga a chaoll né a ghearradh amach 6 thri go clig ceintiméadar ar airde, ansin filltear na cairéid neamhnite sa ghaineamh agus stérailtear iad i cellar
fionnuar tais. Is fearr cairéid a ghearradh i smutan, i mbabhtai né i stiallacha agus iad a Usdid mar amh i ndipeanna né gratailte i sailéid. T4 cairéid friochta né
rosta delicious freisin. Is bonn iontach iad le haghaidh anraithi agus stobhach. Is snack slaintitil iad cairéid triomaithe freisin. Gearr na cairéid nite i slices agus
ansin iad a chur sa ghrian n6 ar thraidire san oigheann a thriomu. Ta siad iontach freisin mar bhia do chreimiri agus peatai eile. Suiomh nadurtha: Glactar leis
go bhfuil bunus an chairéad fhidin san Afraic Thuaidh, sa Neasoirthear agus i nDeisceart na hEorpa. Saothra rathuil: Cuir cairéid luath idir Mérta agus IUil agus
cairéid déanach idir I&r mhi na Bealtaine agus IUil. Déan cinnte go bhfuil an ithir scaoilte go maith agus go bhfuil an leaba siolta lineailte le muirin direach 6n
tus. Is fearr a chur thart ar 3 ceintiméadar domhain i sraitheanna le spasail as a chéile de ar a laghad 30 ceintiméadar agus ceithre ceintiméadar idir na
fréamhacha aonair. Ba chéir na chéad siolta germinate tar éis dha né ceithre seachtaine. An suiomh is fearr: Fasann cairéid go han-mhaith in ithir
ghainmheach-loamy, scaoilte agus saor 6 chloch. D'fhonn a fhorbairt go barrmhaith, ni moér cairéid spas seasamh leordhéthanach. D& bhri sin, ba choéir duit
fréamhacha docht siolaithe a tanai de l&imh. Baineann cairéid leas go hairithe as culttir mheasctha le pénairi, piseanna, oinnitin, gairleog, leitis, tratai, piobair,
cucumbers, zucchini, carda agus spionaiste. Ba chéir cairéid a fhas aris ar an leaba céanna trath nach luaithe na tar éis tri bliana. Os rud é go bhfésann siad go
maith ar leapacha gan moéran brd fiaili, td barra roimhe seo cosuil le pratai n6 aoileach glas idéalach. Ta an buntaiste breise ag oinnitiin mar chomhphairtithe
plandala go gcuireann a mboladh bac ar an eitilt cairéad michltiteach. Caram is fearr is féidir: Cuir uisce leordhéthanach ar féil. Nuair a bheidh cinn na
cairéid as an talamh, carn na cairéid suas chun iad a choinnedil 6 casadh glas. Sa gheimhreadh: Cé go bhfuil an cairéad débhliantuil, ni shaothraitear é ach sa
ghairdin mar bhliantuil.

LIFRAENT - Gulraetur - Snemma Nantes
Daucus carota subsp. sativus
Snemma gulraetur fyrir stokkt, ferskt sumarsalot

Snemma Nantes stofninn er hradproska afbrigdi sem er fullkomin fyrir snemma saningar. bad préar 16 sentimetra langar, bitlausar sivalar reetur af
djupraudum og appelsinugulum. Pad er einstaklega saett, sem gerir pad tilvalid i sumarsalét eda med ungum kartoéflum. Latid gulraeturnar liggja i
jordinni eins lengi og haegt er og uppskerid pegar bladoddarnir verda gulir eda raudir. Adeins skal geyma hollar og fullproskadar gulraetur. Bl6&in eru
snuin af eda skorin af priggja til fimm sentimetra haum, 6pvegnum gulrétum er sidan pakkad inn i sand og geymt i kéldum, rékum kjallara. Gulraetur
eru best skornar i bita, hringi eda strimla og notadar hraar i idyfur eda rifnar i salot. Steiktar eda ristadar gulraetur eru lika ljuffengar. bau eru tilvalin
undirstada fyrir sipur og pottrétti. burrkadar gulraetur eru lika hollt snarl. Skerid pvegnar gulraetur i sneidar og setjid paer svo i sélina eda a bakka i
ofninum til ad porna. Pau eru lika tilvalin sem f6dur fyrir nagdyr og 6nnur gaeludyr. Nattiruleg stadsetning: Gert er rad fyrir ad uppruni villtu
gulrétarinnar sé i Nordur-Afriku, i Austurléndum naer og i Sudur-Evrépu. Arangursrik raektun: S45u snemma gulraetur & milli mars og juli og seint
gulraetur milli midjan mai og juli. Gakktu Ur skugga um ad jardvegurinn sé vel losadur og sadbedid kleett med rotmassa strax i upphafi. Best er ad sa
um 3 sentimetra djupt i rédum med ad minnsta kosti 30 sentimetra radabili og fjdgurra sentimetra milli einstakra réta. Fyrstu fraein settu ad spira eftir
tveer til fjorar vikur. Besta stadsetningin: Gulraetur vaxa mjog vel i sandi moldrikum, lausum og grjétlausum jardvegi. Til ad préast sem best purfa
gulraetur naegilegt standplass. bess vegna aettir pu ad pynna Ut pétt sadar raetur med hondunum. Gulraetur njéta sérstaklega gods af blondudum
menningu med baunum, ertum, lauk, hvitlauk, salati, témdotum, papriku, gdrkum, kirbit, chard og spinati. Gulraetur zetti ad reekta aftur a sama rami
ekki fyrr en eftir prju ar. par sem peir vaxa vel 4 bedum me3 litlum illgresisprystingi er fyrri raeektun eins og kartoflur eda graenn aburé tilvalin. Laukur
sem grédursetningarfélagar hafa pann aukna avinning ad lyktin peirra hindrar hina alreemdu gulrétarflugu. Besta umonnun: Veita naegilega vokva.
Pegar hausarnir & gulrétunum eru komnir Gr jérdu skaltu hriga gulrétunum upp til ad koma i veg fyrir ad paer verdi graenar. A veturna: b6 ad
gulrétin sé tveggja ara er hiin adeins raektud i gardinum sem arleg.

BIO - Carota - Early Nantes
Daucus carota subsp. sativus
Carota precoce per fresche e croccanti insalate estive

La Early Nantes & una varieta a maturazione rapida, perfetta per la semina precoce. Si sviluppa per circa 16 centimetri di lunghezza, con radici cilindriche e
smussate, di color arancione e rosso intensi. E eccezionalmente dolce e quindi ideale per insalate estive o patate novelle. Lasciare le carote nel terreno il pit a
lungo possibile e raccoglierle quando le punte delle foglie diventano gialle o rosse. Solo le carote sane e completamente mature dovrebbero essere conservate.
Le foglie possono essere staccate o tagliate da tre a cinque centimetri di altezza, una volta coperte le carote non lavate con della sabbia, si possono conservare
fresche, in una cantina con umidita elevata. Le carote vanno tagliate a pezzetti, a rondelle o strisce e usate a crudo come snack o con salse, oppure grattugiate
in insalata. Le carote sono anche deliziose fritte o arrosto e sono una base ideale per zuppe e stufati. Si possono consumare anche essiccate, per uno spuntino
sano. Per essiccarle, tagliare le carote lavate e collocarle al sole o su una teglia in forno. Sono anche ideali come mangimi per roditori e altri animali domestici.
Posizione naturale: L'origine della carota selvatica si colloca ipoteticamente in Africa settentrionale, in Medio Oriente ed Europa meridionale. Coltivazione
riuscita: Seminare le carote novelle tra marzo e luglio e quelle tardive tra meta maggio e luglio. Fin dall'inizio, & opportuno garantire un terreno ben poroso e
un letto di semina rivestito di compost. E preferibile seminare a circa 3 centimetri di profondita e disponendole in file, mantenendo una distanza tra le file di
almeno 30 centimetri e 4 centimetri tra le singole radici. | primi semi dovrebbero germogliare da due a quattro settimane dopo. La posizione migliore: Le
carote crescono molto bene su suoli sabbiosi, limosi e liberi da pietre. Per svilupparsi in modo ottimale, le carote necessitano di spazio sufficiente. Pertanto, si
dovrebbero diradare a mano le radici troppo vicine. Le carote beneficiano in particolare di colture miste con fagioli, piselli, cipolle, aglio, insalate, pomodori,
peperoni, cetrioli, zucchine, bietole e spinaci. Le carote non devono essere reimpiantate nello stesso letto per piu di tre anni. Dal momento che crescono bene
su letti con poca pressione dell'erba, le colture precedenti piu proficue sono le patate o il sovescio. Le cipolle come vicine di piantagione hanno l'ulteriore
vantaggio che il loro odore scoraggia la famigerata mosca della carota. Cura ottimale: Garantire un'irrigazione adeguata. Non appena le teste delle carote
spuntano fuori dalla terra, rincalzare le carote, in modo che non diventino verdi. In inverno: Nonostante la carota sia biennale, si coltiva in orto solo una volta
all'anno.

T ORGANSKI - Mrkva - Rani Nantes
o Daucus carota subsp. sativus
Rana mrkva za hrskave, svjeZe ljetne salate

Soja Early Nantes brzo sazrijeva sorta savrSena za ranu sjetvu. Razvija 16 centimetara duge, tupe cilindri¢ne korijene tamno crvene i narancaste boje.
lzuzetno je sladak pa je idealan za ljetne salate ili uz mladi krumpir. Ostavite mrkvu Sto duze u zemlji i berite kada vrhovi listova poZute ili pocrvene.
Skladistiti samo zdravu i potpuno zrelu mrkvu. Listovi se uvijaju ili odreZu u visini od tri do pet centimetara, neoprana mrkva se umota u pijesak i
¢uva u hladnom i vlaznom podrumu. Mrkvu je najbolje narezati na komade, kolutice ili trakice i koristiti sirovu u umacima ili naribanu u salatama.
Ukusne su i przene ili peCene mrkve. I[dealna su osnova za juhe i variva. Suha mrkva takoder je zdrav meduobrok. Opranu mrkvu narezite na ploske i
stavite je na sunce ili na pladanj u pe¢nicu da se osusi. Idealne su i kao hrana za glodavce i druge ku¢ne ljubimce. Zemlja porijekla: Pretpostavlja se
da je podrijetlo divlje mrkve u sjevernoj Africi, na Bliskom istoku iu juznoj Europi. UspjeSan uzgoj: Ranu mrkvu sijte izmedu oZujka i srpnja, a kasnu
mrkvu izmedu sredine svibnja i srpnja. Uvjerite se da je tlo dobro prorahljeno i da je gredica obloZzena kompostom od samog pocetka. Najbolje je
sijati oko 3 centimetra duboko u redove s razmakom u redu od najmanje 30 centimetara i Cetiri centimetra izmedu pojedinih korijena. Prve
sjemenke trebale bi proklijati nakon dva do Cetiri tjedna. Najbolja lokacija: Mrkva vrlo dobro uspijeva u pjeskovito-ilovastom, rastresitom tlu bez
kamenja. Da bi se optimalno razvijala, mrkvi je potrebno dovoljno prostora za stajanje. Stoga biste trebali ru¢no prorijediti korijenje s tijesnim
sjemenom. Mrkva posebno ima koristi od mije3anih kultura s grahom, graSkom, lukom, ¢eSnjakom, zelenom salatom, raj¢icom, paprikom,
krastavcima, tikvicama, blitvom i Spinatom. Mrkvu treba ponovo uzgajati na istoj gredici najkasnije nakon tri godine. Buduci da dobro rastu na
gredicama s malim pritiskom korova, idealni su prethodni usjevi poput krumpira ili zelene gnojidbe. Luk kao partneri za sadnju imaju dodatnu
prednost jer svojim mirisom odvracaju zloglasnu mrkvinu muhu. Optimalna njega: Osigurajte adekvatno zalijevanje. Nakon 3to su glavice mrkve
izvadene iz zemlje, naslagajte ih na hrpe kako ne bi pozelenjele. U zimi: lako je mrkva dvogodisSnja, u vrtu se uzgaja samo kao jednogodiSnja biljka.
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[ BIOLOGISKI - Burkani - Agra Nante

Daucus carota subsp. sativus
- Agri burkani kraukskigiem, svaigiem vasaras salatiem

Early Nantes celms ir atri nogatavoSanas Skirne, kas lieliski piemérota agrinai séjai. Tam veidojas 16 centimetrus garas, strupas cilindriskas saknes dzili
sarkana un oranza krasa. Tas ir neparasti salds, tapéc tas ir ideali piemérots vasaras salatiem vai ar jauniem kartupeliem. Atstajiet burkanus zemé péc
iespéjas ilgak un novaciet, kad lapu gali k|Gst dzelteni vai sarkani. Jauzglaba tikai veseli un pilniba nogatavojusies burkani. Lapas nogrieZ vai nogriez tris
[1dz piecus centimetrus augstuma, péc tam nemazgatos burkanus ietin smiltls un uzglaba vésa, mitra pagraba. Burkanus vislabak sagriezt gabalos,
kartas vai sloksnés un izmantot neapstradatus meércés vai sarivét salatos. Garsigi ir arT cepti vai grauzdéti burkani. Tie ir ideals pamats zupam un
sautéjumiem. Zaveti burkani ir arT veseliga uzkoda. Nomazgatos burkanus sagrie? ripinas un péc tam liek saulé vai uz paplates cepeskrasni 7at. Tie ir
arTideali pieméroti grauzéjiem un citiem majdzivniekiem. Dabiska vieta: Tiek pienemts, ka savvalas burkanu izcelsme ir Ziemelafrika, Tuvajos
Austrumos un Dienvideiropa. Veiksmiga audzéSana: Séjiet agros burkanus no marta Iidz jdlijam un vélos burkanus no maija vidus [1dz jalijam. Jau
pasa sakuma parliecinieties, ka augsne ir labi irdinata un séklu gultne ir izklata ar kompostu. Vislabak ir sét apméram 3 centimetrus dzili rindas ar
vismaz 30 centimetru rindu atstarpi un €etrus centimetrus starp atseviskam sakném. Pirmajam séklam vajadzétu digt péc divam Iidz cetram nedé&lam.
Labaka atraSanas vieta: Burkani oti labi aug smil3aina, irdena un bezakmenu augsné. Lai burkani attistitos optimali, tiem ir nepiecieSama
pietiekama stavvieta. Tapéc ciesSi iesétas saknes vajadzétu atSkaidit ar rokam. Burkaniem Tpasi labvéligi ir jauktas kultdras ar pupinam, zirniem,
sipoliem, kiplokiem, salatiem, tomatiem, papriku, gurkiem, cukini, mangoldu un spinatiem. Burkani atkal jaaudzé taja pasa dobé ne agrak ka péc trim
gadiem. Ta ka tie labi aug uz dobé&m ar nelielu nezalu spiedienu, iepriekséjas kultaras, pieméram, kartupeli vai zalmésli, ir ideali piemérotas. Sipoliem
ka stadisanas partneriem ir papildu priekSrociba, ka to smarza attur bédigi slaveno burkanu mu3u. Optimala aprape: NodroSiniet pietiekamu
laistiSanu. Kad burkanu galvinas ir izkapusas no zemes, salieciet burkanus kaudzé, lai tie nek|atu zali. Ziema: Lai gan burkans ir divgadigs, to darza
audzé tikai ka viengadigu.

EKOLOGISKAS - Morkos - Ankstyvasis Nantas
- Daucus carota subsp. sativus

Ankstyvos morkos traskioms, gaivioms vasaros salotoms
Early Nantes veislé yra greitai brestanti veislé, puikiai tinkanti ankstyvai séjai. Jis vysto 16 centimetry ilgio, bukas cilindrines giliai raudonos ir oranZinés
spalvos 3aknis. Jis yra nepaprastai saldus, todeél puikiai tinka vasarinems salotoms arba su jaunomis bulvemis. Morkas palikite Zeméje kuo ilgiau ir
nuimkite, kai lapy galiukai pagelsta arba paraudo. Reikia laikyti tik sveikas ir visiSkai prinokusias morkas. Lapai susukami arba nupjaunami trijy penkiy
centimetry aukscio, neplautos morkos apvyniojamos sméliu ir laikomos vésiame, drégname risyje. Morkas geriausia supjaustyti gabaléliais,
apskritimais arba juostelémis ir naudoti Zalias panardinus arba sutarkuoti j salotas. Skanu ir kepta ar skrudinta morka. Jie idealiai tinka sriuboms ir
troSkiniams gaminti. DZiovintos morkos taip pat yra sveikas uzkandis. Nuplautas morkas supjaustykite griezinéliais ir padekite sauléje arba ant
padéklo orkaitéje, kad iSdziaty. Jie taip pat puikiai tinka grauzikams ir kitiems naminiams gyvanéliams. Natdrali vieta: Manoma, kad laukiniy morky
kilmé yra Siaurés Afrikoje, Artimuosiuose Rytuose ir Piety Europoje. Sékmingas auginimas: Ankstyvasias morkas sékite nuo kovo iki liepos, o
vélyvasias - nuo geguzés vidurio iki liepos men. |sitikinkite, kad dirva gerai iSpurenta, o guolis iSklotas kompostu nuo pat pradziy. Geriausia seéti
mazdaug 3 centimetry gyliu eilemis, kuriy atstumas tarp eiliy baty ne mazesnis kaip 30 centimetry, o tarp atskiry Sakny - keturi centimetrai.
Pirmosios séklos turéty sudygti po dviejy ar keturiy savaiciy. Geriausia vieta: Morkos labai gerai auga smélingoje-priemolio, purioje ir be akmeny
dirvoje. Norint optimaliai vystytis, morkoms reikia pakankamai vietos stovéti. Todél sandariai pasétas Saknis reikéty retinti rankomis. Morkoms ypac
naudingos misrios kultdros su pupelémis, zirneliais, svogtnais, Cesnakais, salotomis, pomidorais, pipirais, agurkais, cukinijomis, mangoldu ir Spinatais.
Morkas toje pacioje lysvéje vel auginti reikety ne anksciau kaip po trejy mety. Kadangi jie gerai auga lysvese, kuriose piktzoliy spaudimas yra mazas,
idealiai tinka ankstesni paséliai, tokie kaip bulvés ar Zalioji trgSa. Svogtnai, kaip sodinimo partneriai, turi papildomos naudos, nes jy kvapas atbaido
litdnai pagarséjusia morky muse. Optimali prieZidira: PasirGpinkite pakankamu laistymu. Kai morky galvutés bus iStrauktos i$ Zemés, sudékite
morkas j kriiva, kad jos nepaZaliuoty. Ziema: Nors morkos yra dvimetés, sode jos auginamos tik kaip vienmetés.

ORGANICI - Karrotti - Nantes kmieni
Daucus carota subsp. sativus
Karrotti bikrija ghal insalati tas-sajf iqarmec u friski

Ir-razza Early Nantes hija varjeta ta 'maturazzjoni mghaggla perfetta ghaz-zriegh bikri. Jizviluppa 16-il ¢entimetru twil, gherugq ¢ilindri¢i ¢att ta 'ahmar
skur u orangjo. Huwa straordinarjament fhelu, li jaghmilha ideali ghall-insalati tas-sajf jew ma 'patata zghira. Halli I-karrotti fl-art ghall-itwal zmien
possibbli u hsad meta I-ponot tal-weraq isiru sofor jew homor. Ghandhom jinhaznu karrotti b'sahhithom u misjura ghal kollox biss. ll-weragq huma
mibrumin jew magqtughin gholi minn tlieta sa hames ¢entimetri, il-karrotti mhux mahsula huma mbaghad imgezwer fir-ramel u mahzuna f'kantina
friska u umda. ll-karrotti jingatghu |-ahjar f'bicciet, tondi jew strixxi u jintuzaw nejjin f'dips jew mahkuk fiinsalati. Karrotti moglija jew inkaljati huma
wkoll delizzjuzi. Huma bazi ideali ghal sopop u stews. Karrotti mnixxfa huma wkoll snack b'safihtu. Agta’ I-karrotti mahsula fi flieli u mbaghad
poggihom fix-xemx jew fuq trej fil-forn biex jinxef. Huma wkoll ideali bhala ikel ghall-annimali gerriema u annimali domestici ofra. Post naturali: L-
origini tal-karrotta selvagga hija prezunta li tinsab fl-Afrika ta 'Fuq, fil-Lvant Qarib u fin-Nofsinhar tal-Ewropa. Kultivazzjoni b'suééess: Zergha karrotti
bikrija bejn Marzu u Lulju u karrotti tard bejn nofs Mejju u Lulju. Kun zgur li I-hamrija tkun mahlula sew u s-seedbed miksija bil-kompost sa mill-bidu.
L-ahjar huwa li tinzergha madwar 3 ¢entimetri fond f'ringieli bi spazjar ta 'ringieli ta' mill-inqas 30 ¢entimetri u erba '¢centimetri bejn I-gheruq
individwali. L-ewwel zrieragh ghandhom jiggerminaw wara gimghatejn sa erba 'gimghat. L-ahjar post: |l-karrotti jikbru tajjeb hafna f'hamrija ramlija,
mahlula u minghajr gebel. Sabiex jizviluppaw bl-ahjar mod, il-karrotti jehtiegu bizzejjed spazju bil-wiegfa. Ghalhekk, ghandek irgaq bl-idejn I-gheruq
mizrugha sewwa. ll-karrotti jibbenefikaw partikolarment minn kulturi mhallta bil-fazola, pizelli, basal, tewm, hass, tadam, bzar, fjar, zucchini, chard u
spinaci. ll-karrotti ghandhom jergghu jitkabbru fuq I-istess sodda mhux aktar kmieni minn wara tliet snin. Peress li jikbru sew fuq sodod bi ftit
pressjoni tal-haxix hazin, ucuh tar-raba 'precedenti bhal patata jew demel ahdar huma ideali. ll-basal bhala msiehba tat-thawwil ghandu I-benefi¢c¢ju
mizjud li r-riha tieghu tiskoraggixxi d-dubbiena notorji tal-karrotta. Kura ottimali: Ipprovdi tisgija adegwata. Ladarba I-irjus tal-karrotti jkunu 'l barra
mill-art, pile I-karrotti biex izzommhom milli jduru hodor. Fix-xitwa: Ghalkemm il-karrotta hija biennali, hija kkultivata biss fil-gnien bhala annwali.

[ Bio - Wortelen - Vroege Nantes
Daucus carota subsp. sativus
L Vroege wortel voor frisse, frisse zomerse salades

Het Early Nantes-ras is een snelrijpend ras dat perfect is om vroeg te zaaien. Het ontwikkelt 16 centimeter lange, cilindrische stompe wortels van dieprood en
oranje. Het is buitengewoon zoet en daarom ideaal voor zomerse salades of bij jonge aardappelen. Laat de wortels zo lang mogelijk in de grond staan en
oogst als de toppen van de bladeren geel of rood worden. Alleen gezonde en volledig rijpe wortelen mogen worden bewaard. De bladeren worden drie tot vijf
centimeter hoog gedraaid of afgesneden, de wortels worden vervolgens ongewassen in zand gewikkeld en opgeslagen in een koele kelder met een hoge
luchtvochtigheid. Wortelen kunnen het beste in stukjes, rondingen of reepjes worden gesneden en rauw worden gebruikt voor dipsauzen of geraspt in
salades. Wortelen zijn ook erg lekker gebakken of geroosterd. Ze zijn een ideale basis voor soepen en stoofschotels. Gedroogde wortelen zijn ook een
gezonde snack. Snijd de gewassen wortelen in plakjes en leg ze in de zon of op een bakplaat om te drogen. Ze zijn ook ideaal als voer voor knaagdieren en
andere huisdieren. Natuurlijke locatie: De oorsprong van de wilde wortel ligt vermoedelijk in Noord-Afrika, het Midden-Oosten en Zuid-Europa. Succesvolle
teelt: Zaai vroege wortelen tussen maart en juli en late wortelen tussen half mei en juli. Zorg ervoor dat de grond goed is losgemaakt en het zaaibed vanaf
het begin met compost is bekleed. U kunt het beste ongeveer 3 centimeter diep zaaien in rijen met een rijafstand van minimaal 30 centimeter en vier
centimeter tussen de afzonderlijke wortels. De eerste zaden zouden na twee tot vier weken moeten ontkiemen. De beste locatie: Wortelen groeien erg goed
op zand-leemachtige, losse en steenvrije bodems. Om zich optimaal te ontwikkelen hebben wortelen voldoende ruimte nodig. Daarom moet u strak gezaaide
wortels met de hand uitdunnen. Wortelen profiteren vooral van gemengde culturen met bonen, erwten, uien, knoflook, salades, tomaten, paprika's,
komkommers, courgette, snijbiet en spinazie. Wortelen mogen niet eerder dan drie jaar opnieuw op hetzelfde bed worden gekweekt. Omdat ze goed groeien
op bedden met weinig onkruiddruk, zijn gewassen van vorig jaar zoals aardappelen of groenbemesters ideaal. Als plantpartner hebben uien als bijkomend
voordeel dat hun geur de beruchte wortelvlieg afschrikt. Optimale verzorging: Zorg voor voldoende water. Zodra de koppen van de wortelen uit de grond
komen, stapel de wortels op zodat ze niet groen worden. In de winter: Hoewel de wortel twee jaar oud is, wordt hij alleen jaarlijks in de tuin gekweekt.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



OKOLOGISK - Gulratter - Tidlig Nantes
Daucus carota subsp. sativus
Tidlige gulretter til spro, friske sommersalater

Early Nantes-stammen er en hurtigmodnende variant perfekt for tidlig sding. Den utvikler 16 centimeter lange, butte sylindriske regtter av dyp
red og oransje. Den er usedvanlig sat, noe som gjgr den ideell for sommersalater eller med unge poteter. La gulrgttene ligge i jorden sa lenge
som mulig og hest nar bladspissene blir gule eller rede. Kun sunne og fullmodne gulrgtter skal lagres. Bladene vris av eller kuttes av tre til fem
centimeter hoye, de uvaskede gulrgttene pakkes deretter inn i sand og oppbevares i en kjalig, fuktig kjeller. Gulrgtter kuttes best i biter, runder
eller strimler og brukes ra i dipper eller revet i salater. Stekte eller stekte gulrgtter er ogsa deilig. De er en ideell base for supper og gryteretter.
Terkede gulrgtter er ogsa et sunt mellommaltid. Skjeer de vaskede gulrattene i skiver og legg dem deretter i solen eller pa et brett i ovnen for a
terke. De er ogsa ideelle som mat for gnagere og andre kjeeledyr. Naturlig beliggenhet: Opprinnelsen til den ville gulroten antas a veere i
Nord-Afrika, i det naere gsten og i Ser-Europa. Vellykket dyrking: Sé tidlige gulratter mellom mars og juli og sene gulrgtter mellom midten av
mai og juli. Serg for at jorda er godt lgsnet og sabedet dekket med kompost helt fra starten. Det er best a sa ca 3 centimeter dypt i rader med
en radavstand pa minst 30 centimeter og fire centimeter mellom de enkelte rattene. De farste freene skal spire etter to til fire uker. Den beste
beliggenheten: Gulrgtter vokser veldig godt i sandholdig, lgs og steinfri jord. For a utvikle seg optimalt trenger gulratter tilstrekkelig staplass.
Derfor ber du tynne ut tettfreede retter for hand. Gulretter drar spesielt nytte av blandede kulturer med bgnner, erter, lgk, hvitlgk, salat,
tomater, paprika, agurker, zucchini, chard og spinat. Gulreatter bar dyrkes igjen pa samme bed tidligst etter tre ar. Siden de vokser godt pa bed
med lite ugresstrykk, er tidligere avlinger som poteter eller grenngjedsel ideelle. Lak som plantepartnere har den ekstra fordelen at lukten
deres avskrekker den beryktede gulrotfluen. Optimal omsorg: Sgrg for tilstrekkelig vanning. Nar hodene til gulrattene er ute av bakken, haug
opp gulrgttene for & unnga at de blir greanne. Om vinteren: Selv om gulroten er toarig, dyrkes den kun i hagen som en ettarig.

Bio - Marchew - Nantes

- Daucus carota SUbSp. sativus

Wczesna marchewka do chrupkich, swiezych satatek letnich
Early Nantes to szybko dojrzewajaca odmiana, ktéra idealnie nadaje sie do wczesnego siewu. Wytwarza cylindryczne, rozwarte korzenie o dtugosci okoto 16 cm, o
barwie ciemnoczerwonej lub pomaranczowej. Jest niezwykle stodki, dlatego dobrze komponuje sie z letnig satatkg lub z mtodymi ziemniakami. Najlepiej pozostawi¢
marchewki tak dtugo, jak to mozliwe w ziemi i zbiera¢, gdy koncdwki lisci stang sie zétte lub czerwone. Tylko cate iw petni dojrzate marchewki nadajg sie do
przechowywania. Usun liscie lub odetnij je na 3 do 5 cm i pozostaw marchewke nieumytg i otoczong piaskiem w zimnej piwnicy o wysokiej wilgotnosci. Marchewki
mozna pokroi¢ na kawatki, plastry lub paski i uzywa¢ na surowo z dipami lub starte w satatkach. Smazona lub pieczona marchewka jest réwniez pyszna. Ponadto
stanowig doskonatg baze do zup i gulaszu. Suszona marchew to réwniez zdrowa przekaska pomiedzy positkami. Umyte marchewki pokréj w plastry i roztéz na storicu
lub do suszenia lub utéz na blasze do pieczenia i wysusz w piekarniku. Marchew to takze idealny pokarm dla gryzoni i innych zwierzat domowych. Naturalne
potozenie: Przypuszcza sie, ze dzikie marchewki pochodzg z Ameryki Pétnocnej, Bliskiego Wschodu i potudniowej Europy. Udana uprawa: Marchew wczesng
dojrzewajgcg wysiewa¢ mozna od marca do lipca, natomiast odmiany pézno dojrzewajace najlepiej wysiewac od potowy maja do lipca. Od samego poczatku nalezy
zapewni¢ roslinom dobrze spulchniong glebe i podtoze siewne wzbogacone kompostem. Umies$¢ nasiona na gteboko$¢ okoto 3 cm w bruzdach i pozostaw co najmniej
30 cm odstepu miedzy bruzdami i okoto 4 cm miedzy poszczegélinymi korzeniami. Pierwsze sadzonki powinny pojawi¢ sie po dwéch do czterech tygodni. Najlepsza
lokalizacja: Marchew najlepiej uprawia¢ na glebie piaszczysto-gliniastej, luznej i pozbawionej zwiru. Rosliny potrzebujg réwniez wystarczajacej przestrzeni do
idealnego wzrostu i rozwoju. Dlatego nalezy usung¢ niektére rosliny, ktére zostaty zasiane zbyt blisko siebie. Marchew rozwija sie szczegélnie dobrze w uprawie
mieszanej z fasolg, groszkiem, cebula, czosnkiem, satata, pomidorami, papryka, ogérkami, cukinia, bo¢wig i szpinakiem. Powiniene$ odczeka¢ co najmniej 3 lata przed
ponownym zasianiem marchwi na tym samym polu. Najlepsze warunki zapewniaja grzadki ogrodowe, na ktérych rok wczesniej byly ziemniaki lub zielony nawéz,
poniewaz marchew dobrze ro$nie w miejscach, w ktérych zachwaszczenie jest mniejsze. Pomocne moze by¢ réwniez uprawianie cebuli obok marchwi, poniewaz
zapach powstrzyma niestawng muche marchewkowg. Optymalna pielegnacja: Zapewnij wystarczajgce podlewanie. Mozesz troche uziemi¢, gdy tylko gtéwki marchwi
pojawig sie na powierzchni, aby nie zrobity sie zielone. W zime: Nawet marchewka jest rosling dwuletnia, uprawiana jest tylko jako roslina wieloletnia w ogrodzie.

ORGANICO - Cenouras - Early Nantes
Daucus carota subsp. sativus
Cenouras precoces para saladas frescas de verao

A cepa Early Nantes é uma variedade de maturacao rapida, perfeita para semeaduras precoces. Desenvolve raizes cilindricas rombudas de 16 centimetros de
comprimento, de vermelho escuro e laranja. E extraordinariamente doce, tornando-o ideal para saladas de verdo ou com batatas jovens. Deixe as cenouras no
chdo o maior tempo possivel e colha quando as pontas das folhas ficarem amarelas ou vermelhas. Apenas cenouras saudaveis e totalmente maduras devem
ser armazenadas. As folhas s&o torcidas ou cortadas de trés a cinco centimetros de altura, as cenouras ndo lavadas sdo embrulhadas em areia e armazenadas
em um pordao fresco e Umido. As cenouras sdo melhor cortadas em pedacos, rodelas ou tiras e usadas cruas em molhos ou raladas em saladas. Cenouras
fritas ou assadas também sao deliciosas. Sdo uma base ideal para sopas e ensopados. Cenouras secas também sdo um lanche saudavel. Corte as cenouras
lavadas em rodelas e depois coloque-as ao sol ou em uma bandeja no forno para secar. Eles também s&o ideais como alimento para roedores e outros
animais de estimacdo. Localiza¢do natural: Supde-se que a origem da cenoura selvagem esteja no norte da Africa, no Oriente Préximo e no sul da Europa.
Cultivo bem sucedido: Semear cenouras precoces entre margo e julho e cenouras tardias entre meados de maio e julho. Certifique-se de que o solo esteja
bem solto e o canteiro forrado com composto desde o inicio. E melhor semear com cerca de 3 centimetros de profundidade em linhas com espagamento de
pelo menos 30 centimetros e quatro centimetros entre as raizes individuais. As primeiras sementes devem germinar apés duas a quatro semanas. A melhor
localizagdo: As cenouras crescem muito bem em solo arenoso, solto e sem pedras. Para se desenvolverem de forma ideal, as cenouras precisam de espago
suficiente. Portanto, vocé deve desbastar as raizes bem semeadas a mao. As cenouras se beneficiam principalmente de culturas mistas com feijdo, ervilha,
cebola, alho, alface, tomate, pimentdo, pepino, abobrinha, acelga e espinafre. As cenouras devem ser cultivadas novamente na mesma cama ndo antes de trés
anos. Como crescem bem em canteiros com pouca pressdo de ervas daninhas, as culturas anteriores, como batata ou adubo verde, sdo ideais. As cebolas
como parceiras de plantio tém o beneficio adicional de que seu cheiro impede a notéria mosca da cenoura. Cuidado ideal: Forneca rega adequada. Depois
que as cabecas das cenouras estiverem fora do chdo, empilhe as cenouras para evitar que fiquem verdes. No inverno: Embora a cenoura seja bienal, ela sé é
cultivada no jardim como anual.

Ecologic - Morcovi - Nantes Timpurie
Daucus carota subsp. sativus
Morcov devreme pentru salate de vara proaspete si clare

Soiul Early Nantes este un soi cu maturare rapida, care este perfect pentru insdmantarea timpurie. Dezvolta raddcini contondente cilindrice de 16 centimetri,
de culoare rosu intens si portocaliu. Este exceptional de dulce si, prin urmare, ideal pentru salate de vara sau cu cartofi tineri. Lasati morcovii in pamant cat
mai mult timp si recoltati cand varfurile frunzelor devin galbene sau rosii. Doar morcovii sdnatosi si pe deplin coapte trebuie depozitati. Frunzele sunt oprite
sau tdiate inaltime de trei pana la cinci centimetri, morcovii sunt apoi infasurati in nisip nespalat si depozitati intr-o pivnita rdcoroasa cu umiditate ridicata.
Morcovii se taie cel mai bine in bucati, curbe sau benzi si se folosesc crude pentru scufunddri sau rase in salate. Morcovii sunt, de asemenea, foarte gustosi
prajiti sau prajiti. Sunt o bazd ideala pentru supe si tocdnite. Morcovii uscati sunt, de asemenea, o gustare sandtoasd. Taiati morcovii spalati in felii si apoi
asezati-i la soare sau pe o tava de copt pentru a se usca. De asemenea, sunt ideale ca hrand pentru rozatoare si alte animale de companie. Locatie
naturala: Se crede cd originea morcovului sdlbatic se afla in nordul Africii, Orientul Mijlociu si sudul Europei. Cultivare de succes: Semanati morcovi timpurii
ntre martie si iulie si morcovi tarzii intre mijlocul lunii mai si iulie. Inc& de la inceput, asigurati-vé ca solul este bine slabit si ca patul de seminte este captusit
cu compost. Cel mai bine este sa semenati adancimea de aproximativ 3 centimetri in randuri, cu o distanta intre cel putin 30 de centimetri si patru centimetri
ntre rddacinile individuale. Primele seminte ar trebui sd germineze dupa doua pana la patru sdptdmani. Cea mai buna locatie: Morcovii cresc foarte bine
pe soluri nisipo-lutoase, libere si fara pietre. Pentru a se dezvolta optim, morcovii au nevoie de spatiu suficient. Prin urmare, ar trebui sa subtireti radacinile
bine semdnate cu mana. Morcovii beneficiaza n special de culturi amestecate cu fasole, mazdre, ceapd, usturoi, salate, rosii, ardei, castraveti, dovlecei, bure
elvetiene si spanac. Morcovii trebuie crescuti din nou pe acelasi pat nu mai devreme de trei ani. Deoarece cresc bine pe paturi cu presiune redusa a
buruienilor, culturile din anul precedent, cum ar fi cartofii sau gunoiul de grajd verde, sunt ideale. in calitate de partener de plantare, ceapa are avantajul
suplimentar ca mirosul lor descurajeaza notorul muscé de morcov. Ingrijire optima: Asigurati o udare adecvata. De indata ce capetele morcovilor se uitd din
pamant, ingramaditi morcovii pentru a nu se inverzi. Tn iarna: Desi morcovul are doi ani, este cultivat in gradina doar anual.
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- | Ekologiskt - Morotter - Tidiga Nantes
Daucus carota subsp. sativus
L - Tidig morot for skarpa, nya sommarsallader

Early Nantes-sorten ar en snabbmognad sort som ar perfekt for tidig sadd. Den utvecklar 16 centimeter langa, cylindriska trubbiga rotter av
djuproétt och orange. Den ar utomordentligt sét och darfor perfekt for sommarsallader eller med unga potatisar. Ldmna moroétterna i marken sa
lange som majligt och skorda nar lévspetsarna blir gula eller réda. Endast friska och helt mogna morétter ska lagras. Bladen stangs av eller skars
till tre till fem centimeter héga, morotterna forpackas sedan i sand otvattad och férvaras i en sval kallare med hog luftfuktighet. Mordétter skars
bast i bitar, kurvor eller remsor och anvands raa for dopp eller riven i sallader. Morotter ar ocksa mycket valsmakande stekt eller rostad. De ar en
idealisk bas for soppor och grytor. Torkade morétter &r ocksa ett halsosamt mellanmal. Skar de tvattade morotterna i skivor och lagg dem i solen
eller pa en bakplat i ugnen for att torka. De ar ocksa perfekta som mat for gnagare och andra husdjur. Naturligt lage: Ursprunget till den vilda
moroten tros vara i norra Afrika, Mellanéstern och sédra Europa. Framgangsrik odling: Sa tidiga morétter mellan mars och juli och sena
morotter mellan mitten av maj och juli. Redan fran borjan, se till att jorden &r val lossad och att sdbadden &ar fodrad med kompost. Det ar bast att
sé 3 cm djupt i rader med ett radavstand pa minst 30 centimeter och fyra centimeter mellan de enskilda rotterna. De forsta frona bor gro efter tva
till fyra veckor. Den basta platsen: Mordétter vaxer mycket bra pa sand-lerig, 16s och stenfri jord. For att utvecklas optimalt behéver morétterna
tillrdckligt med utrymme. Darfor bor du tunna ut sadd rotter for hand. Morétter drar sarskilt nytta av blandade kulturer med bonor, artor, 16k,
vitlok, sallader, tomater, paprika, gurkor, zucchini, schweizisk chard och spenat. Morétter bor odlas igen pa samma sang tidigast tre ar. Eftersom
de vaxer bra pa séangar med lite ograspress ar foregaende ars grodor som potatis eller gron godsel idealiska. Som planteringspartner har 16k den
ytterligare fordelen att deras lukt hindrar den 6kanda morotflugan. Optimal vard: Ge tillracklig vattning. S& snart morétterna ser ut fran marken,
stapla morétterna s& att de inte blir gréna. P& vintern: Aven om moroten &r tvd &r gammal odlas den bara i tradgarden som en &rlig.

BIO - Mrkva - Skoré Nantes
a_ Daucus carota subsp. sativus

Skora mrkva pre svieZe, svieZe letné Salaty
Odroda Early Nantes je rychlo dozrievajica odroda idealna na skoré sejby. Vyvija 16 centimetrov dlhé, tupé valcovité korene sytocervenej a oranZove;j
farby. Je mimoriadne sladka, preto je idealna do letnych Salatov alebo s mladymi zemiakmi. Nechajte mrkvu v zemi ¢o najdlhSie a zberajte, ked
konceky listov zozltnu alebo s€ervenaju. Skladovat by sa mala iba zdrava a Uplne zrela mrkva. Listy sa skrutia alebo odrezu vo vyske tri az pat
centimetrov, neumyta mrkva sa potom obali pieskom a uskladni sa v chladnej a vlhkej pivnici. Mrkvu je najlepSie nakrajat na kusky, kolieska alebo
pruzky a pouZit ju surovu do dipov alebo nastrihanu do Saldtov. Chutna je aj vyprazana alebo pecena mrkva. Su idedlnym zdkladom do polievok a
dusenych pokrmov. Zdravou maskrtou je aj susena mrkva. Umytd mrkvu nakrajajte na platky a potom ich vloZte na sinko alebo na plech do rury, aby
vysusili. SU tieZ idealne ako krmivo pre hlodavce a iné domace zvierata. Prirodzena poloha: P6vod divokej mrkvy sa predpoklada v severnej Afrike, na
Blizkom vychode a v juZznej Eurépe. Uspe$na kultivacia: Skord mrkvu vysievajte medzi marcom a julom a neskoru od polovice maja do jdla. Hned od
zaCiatku sa uistite, Ze je p6da dobre prekyprena a osivové 16zko vyloZzené kompostom. NajlepSie je vysievat asi 3 centimetre hlboko do riadkov s
medziriadkovou vzdialenostou aspori 30 centimetrov a Styri centimetre medzi jednotlivymi korefimi. Prvé semena by mali vykli¢it po dvoch az Styroch
tyzdnoch. NajlepSie umiestnenie: Mrkva velmi dobre rastie v pieso¢nato-hlinitej, volnej pdde bez kamenov. Aby sa mrkva optimalne vyvijala,
potrebuje dostatocny priestor na statie. Preto by ste mali preriedit pevne zasadené korienky ru¢ne. Mrkvu prospievaju najma zmieSané kultary s
fazulou, hraskom, cibulou, cesnakom, Salatom, paradajkami, paprikou, uhorkami, cuketou, mangoldom a Spenatom. Mrkva by sa mala opat pestovat
na tom istom zahone najskor po troch rokoch. KedZe dobre rastl na zahonoch s malym tlakom buriny, idealne su predchadzajice plodiny ako
zemiaky alebo zelené hnojenie. Cibula ako partner na vysadbu ma dalSiu vyhodu, Ze jej véfia odradza notoricky zndmu mrkvova musku. Optimalna
starostlivost: Zabezpecte dostatocné zavlaZovanie. Ked su hlavy mrkvy zo zeme, nahromadte mrkvu, aby nezozelenela. V zime: Hoci je mrkva
dvojro€na, v zahrade sa pestuje iba ako jednorocna.

BIO - Korenje - Early Nantes
h Daucus carota subsp. sativus
Zgodnje korenje za hrustljave, sveZe poletne solate

Sorta Early Nantes je hitro zoreca sorta, popolna za zgodnje setve. Razvije 16 centimetrov dolge, tope valjaste korenine temno rdece in oranzne
barve. Je izredno sladka, zato je idealna za poletne solate ali k mlademu krompirju. Korenje pustimo ¢im dlje v zemlji in pobiramo, ko se konice
listov obarvajo rumeno ali rdece. Shranjujte samo zdravo in popolnoma zrelo korenje. Liste zvijemo ali odreZzemo tri do pet centimetrov visoko,
neoprano korenje zavijemo v pesek in shranimo v hladni in vlazni kleti. Korenje je najbolje narezati na krhlje, kolobarje ali trakove in uporabiti
surovo v pomakah ali naribano v solatah. Okusno je tudi ocvrto ali peceno korenje. So idealna osnova za juhe in enoloncnice. Zdrav prigrizek je
tudi posuseno korenje. Oprano korenje nareZemo na rezine in ga nato postavimo na sonce ali na pladenj v pecico, da se posusi. Idealne so tudi
kot hrana za glodavce in druge domace Zivali. Naravni habitat: Izvor divjega korenja naj bi bil v severni Afriki, na Bliznjem vzhodu in v juzni
Evropi. Navodila za gojenje: Zgodnje korenje sejte med marcem in julijem, pozno korenje pa med sredino maja in julijem. Prepricajte se, da je
zemlja dobro zrahljana in gredica obloZzena s kompostom Ze na zacetku. Najbolje je, da sejemo priblizno 3 centimetre globoko v vrste z
razmikom v vrsti vsaj 30 centimetrov in Stiri centimetre med posameznimi koreninami. Prva semena naj bi vzklila po dveh do Stirih tednih.
NajboljSa lokacija: Korenje zelo dobro uspeva v peS¢eno ilovnatih, rahlih tleh brez kamnov. Za optimalen razvoj potrebuje korenje dovolj
stojnega prostora. Zato morate korenine z gostimi semeni red¢iti ro€no. Korencku koristijo zlasti me3Sane kulture s fizolom, grahom, ¢ebulo,
cesnom, solato, paradiznikom, papriko, kumarami, buckami, blitvo in Spinaco. Korenje ponovno gojimo na isti gredi Sele po treh letih. Ker dobro
uspevajo na gredah z majhnim pritiskom plevela, so predhodni posevki, kot sta krompir ali zeleno gnojenje, idealni. Cebula kot partner pri
sajenju ima dodatno prednost, saj njen vonj odvraca razvpito koren¢kovo muho. Optimalna nega: Zagotovite ustrezno zalivanje. Ko korenckove
glave dvignejo iz tal, jih zloZite na kup, da ne pozelenijo. V zimskem €asu: Ceprav je korenZek dvoletnik, ga na vrtu gojimo le kot enoletnico.

] Ecolégico - Zanahorias - Nantes Temprana
A& Daucus carota subsp. sativus
Zanahoria temprana para ensaladas de verano, frescas y crujientes

El Nantes temprano es una variedad de maduracién rapida, perfecta para la siembra precoz. Desarrolla raices cilindricas rojas y anaranjadas de 16 centimetros
de largo. Es excepcionalmente dulce y por lo tanto ideal para ensaladas de verano o con patatas jévenes. Deje las zanahorias en el suelo el mayor tiempo
posible y coséchelas cuando las puntas de las hojas se pongan amarillas o rojas. Sélo se deben almacenar las zanahorias sanas y completamente maduras. Las
hojas se retuercen o se cortan de tres a cinco centimetros de altura, las zanahorias se envuelven sin lavar en arena y se almacenan frescas en un sétano con un
alto nivel de humedad. Las zanahorias se cortan mejor en trozos, curvas o tiras y se utilizan crudas para salsas o ralladas en ensaladas. Las zanahorias también
son muy sabrosas fritas o asadas. Son una base ideal para sopas y guisos. Las zanahorias secas también son un tentempié saludable. Corte las zanahorias
lavadas en rodajas y coléquelas al sol o en una bandeja para hornear en el horno para que se sequen. También son ideales como alimento para roedores y
otras mascotas. Ubicacién natural: El origen de la zanahoria silvestre se presume en el norte de Africa, en Oriente Préximo y en el sur de Europa. Cultivo
exitoso: Siembre zanahorias tempranas entre marzo y julio y zanahorias tardias entre mediados de mayo y julio. Aseglrese desde el principio de que la tierra
esté bien suelta y que el suelo esté cubierto con abono organico. Lo mejor es sembrar en hileras de unos 3 centimetros de profundidad, con al menos 30
centimetros entre las hileras y cuatro centimetros entre las raices individuales. Las primeras semillas deben germinar después de dos a cuatro semanas. La
mejor ubicacion: Las zanahorias crecen muy bien en suelos franco-arenosos, sueltos y sin piedras. Para desarrollarse de forma éptima, las zanahorias
necesitan suficiente espacio a lo largo. Por lo tanto, debe entresacar las raices sembradas demasiado cerca. Las zanahorias se benefician especialmente de los
cultivos mixtos con judias, guisantes, cebollas, ajo, ensaladas, tomates, pimientos, pepinos, calabacines, acelgas y espinacas. Las zanahorias no deben volver a
cultivarse en el mismo arriate durante al menos tres afios. Dado que crecen bien en suelos con poca presencia de malezas, los cultivos del afio anterior, como
las patatas o el abono verde, son 6ptimos. Las cebollas como compafieras de plantacién tienen la ventaja adicional de que su olor disuade a la infame mosca
de la zanahoria. Cuidado 6ptimo: Asegure una irrigacién suficiente. Tan pronto como las cabezas de las zanahorias salen del suelo, debe taparlas con tierra
para que no se pongan verdes. En el invierno: Aunque la zanahoria es bienal, sélo se cultiva durante un afio en el jardin.
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BIO - Mrkev - Rané Nantes
h Daucus carota subsp. sativus
Rana mrkev pro kfupavé, svéZi letni salaty

Odrida Early Nantes je rychle dozravajici odrtda idealni pro rané seti. Vyvine 16 centimetr( dlouhé, tupé valcovité kofeny syté Cervené a oranzové. Je
neobycejné sladké, takzZe se hodi do letnich salatd nebo k mladym brambordm. Nechte mrkev v zemi co nejdéle a sklizejte, az konecky listd zezloutnou
nebo zcervenaji. Skladovat by se méla pouze zdrava a pIné zrald mrkev. Listy se vykrouti nebo odfiznou ve vySce tfi az pét centimetrd, neomyté mrkev
se pak obali v pisku a uloZi do chladného vihkého sklepa. Mrkev je nejlepsi nakrajet na kousky, kolecka nebo nudli¢ky a pouZzit ji syrovou do dipl nebo
nastrouhanou do salatd. Chutna je i smazena nebo pecena mrkev. Jsou idealnim zakladem pro polévky a duena jidla. Zdravou svacinkou je také
suSena mrkev. Omytou mrkev nakrajime na platky a poté je poloZime na slunce nebo na plech do trouby, aby oschly. Jsou také idealni jako krmivo pro
hlodavce a jind domAci zvitata. P¥irozena poloha: Pivod divoké mrkve se pfedpoklada v severni Africe, na Blizkém vychodé& a v jizni Evropé&. Usp&sné
péstovani: Ranou mrkev vysévejte mezi bfeznem a Cervencem a pozdni mrkev mezi polovinou kvétna a Cervencem. Hned od zacatku se ujistéte, Ze je
plda dobte prokypfena a setové Ilzko vystlané kompostem. Nejlépe je vysévat asi 3 centimetry hluboko do Fadkd s rozestupem radkd minimalné 30
centimetr( a mezi jednotlivymi kofeny Ctyfi centimetry. Prvni semena by méla vyklicit po dvou az ctyfech tydnech. NejlepSi umisténi: Mrkev roste
velmi dobfe v hlinitopiscité, volné a kamenité ptidé. Aby se mrkev optimalné vyvijela, potfebuje dostatek mista k stani. Pevné nasazené korinky byste
proto méli ztencovat ru¢né. Mrkev prospiva zejména smiSené kultury s fazolemi, hraskem, cibuli, Cesnekem, hlavkovym salatem, rajcaty, paprikou,
okurkami, cuketou, mangoldem a Spenatem. Mrkev by méla byt znovu pé&stovana na stejném zahonu nejdfive po tfech letech. ProtoZe dobfe rostou
na zadhonech s malym tlakem plevele, idedlni jsou pfedchozi plodiny, jako jsou brambory nebo zelené hnojeni. Cibule jako partnefi pro vysadbu maji
dal3i vyhodu v tom, Ze jeji viiné odradi notoricky znamé mrkvové mouchy. Optimalni péce: Zajistéte dostatecné zavlaZzovani. Jakmile jsou hlavy mrkve
ze zemé, navrste mrkev, aby nezezelenala. V zimé&: Pfestoze je mrkev dvouletd, na zahradé se péstuje pouze jako letnicka.

ORGANIK - Havug - Erken Nantes
Daucus carota SUbSp. sativus

Gevrek, taze yaz salatalari icin erken havug
Early Nantes susu, erken ekimler i¢cin mikemmel, hizli olgunlasan bir gesittir. 16 santimetre uzunlugunda, koyu kirmizi ve turuncu renkte kint
silindirik kokler gelistirir. Olaganustu tatli, yaz salatalar veya geng patatesler icin idealdir. Havuglari mimkun oldugunca uzun sure toprakta birakin ve
yaprak uglari sararmaya veya kirmiziya déniince hasat edin. Sadece saglikli ve tamamen olgunlasmis havuglar saklanmalidir. Yapraklar bakualir veya
Ug ila bes santimetre yuksekliginde kesilir, yikanmamis havuglar daha sonra kuma sarilir ve serin, nemli bir mahzende saklanir. Havug en iyi sekilde
parcalar, yuvarlaklar veya seritler halinde kesilir ve soslarda ¢ig olarak kullanilir veya salatalara rendelenir. Kizarmis veya kavrulmus havug da
lezzetlidir. Corbalar ve glvegler icin ideal bir Gstur. Kurutulmus havug da saglkl bir atistirmaliktir. Yikanmis havuglari dilimler halinde kesin ve
ardindan kurumasi icin glineste veya firinda bir tepsi Gzerine koyun. Ayrica kemirgenler ve diger evcil hayvanlar icin yiyecek olarak idealdirler. Dogal
konum: Yabani havucun anavataninin Kuzey Afrika, Yakin Dogu ve Giiney Avrupa oldugu varsayllmaktadir. Basarih yetistirme: Erken havuglari Mart
ve Temmuz arasinda, ge¢ havuglari ise Mayis ortasi ve Temmuz arasinda ekin. Topragin iyice gevsetildiginden ve tohum yataginin bastan itibaren
kompostla kaplandigindan emin olun. Her bir kék arasinda en az 30 santimetre ve dort santimetre sira araligi olacak sekilde siralar halinde yaklasik 3
santimetre derinlikte ekmek en iyisidir. ilk tohumlar iki ila dért hafta sonra filizienmelidir. En iyi konum: Havuc kumlu-tinli, gevsek ve tassiz toprakta
cok iyi yetisir. En iyi sekilde gelismek icin havuglarin yeterli ayakta durma alanina ihtiyaci vardir. Bu nedenle, siki tohumlanmis kokleri elle
seyreltmelisiniz. Havug Ozellikle fasulye, bezelye, sogan, sarimsak, marul, domates, biber, salatalik, kabak, pazi ve 1spanakla yapilan karisik
kiltarlerden yararlanir. Havuglar en geg Ug yil sonra ayni yatakta yeniden yetistirilmelidir. Yabani ot baskisinin az oldugu yataklarda iyi
buyuduklerinden, patates veya yesil glibre gibi dnceki mahsuller idealdir. Ekme ortaklari olarak soganlarin, kokularinin kétd séhretli havug sinegini
caydirmasi gibi ek bir faydasi vardir. Optimum bakim: Yeterli sulama saglayin. Havuglarin baslari yerden kalktiktan sonra, yesillenmelerini dnlemek
icin havuclari Ust Uste koyun. Kisin: Havug iki yilda bir olmasina ragmen sadece bahgede tek yillik olarak yetistiriimektedir.

[ BIO - Sargarépa - Korai Nantes

Daucus carota subsp. sativus
| Korai sargarépa ropogos, friss nyari salatakhoz
Az Early Nantes torzs egy gyorsan érg fajta, amely tokéletes korai vetéshez. 16 centiméter hosszu, tompa hengeres mélyvoros és
narancssarga gyokereket fejleszt. Rendkiviul édes, ezért idealis nyari saldtdkhoz vagy fiatal burgonydhoz. Természetes
elhelyezkedés: A vadrépa eredete Eszak-Afrikabol, a Kozel-Keletrél és Dél-Eurépabdl szarmazik. Sikeres termesztés: A korai
sargarépdat marcius és julius kozott, a késbi sargarépat pedig majus kdzepe és julius kdzott vessik el. Gydz6djon meg arrdél, hogy
a talaj j6l meglazult, és a magagyat mar az elején komposzttal bélelték ki. A legjobb, ha koérllbelll 3 centiméter mélyre vetiink
sorokba, legalabb 30 centiméteres sortavolsaggal és négy centiméteres tavolsaggal az egyes gyokerek kozott. Az elsd magoknak
két-négy hét mulva kell csirdzniuk. A legjobb hely: A sdrgarépa nagyon jél terem homokos-agyagos, laza és kémentes talajban.
Az optimalis fejl6dés érdekében a sargarépanak elegendd alldhelyre van sziksége. Ez&rt a szorosan magozott gybkereket kézzel
kell ritkitani. A sargarépanak kilondsen elényds a babot, borsét, hagymat, fokhagymat, salatat, paradicsomot, paprikat, uborkat,
cukkinit, madngoldot és spendétot tartalmazé kevert kultdrak. A sargarépat legkorabban harom év mulva kell Gjra termeszteni
ugyanazon az agyon. Mivel jol nének az agyasokon, ahol csekély gyomnyomas van, idedlisak a korabbi névények, példaul a
burgonya vagy a zéldtragya. A hagyma, mint Ultetési partner, azzal a plusz elénnyel jar, hogy illata elriasztja a hirhedt
sargarépalégyet. Optimalis gondozas: Biztositson megfelel§ 6ntdzést. Miutan a sargarépa feje kikerult a f6ldbdl, halmozzuk fel
a sargarépat, hogy ne zolduljon ki. Télen: Bar a sargarépa kétéves, a kertben csak egynyari ndvényként termesztik.
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