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JINMOHM - MaTOUMHA

- Melissa officinalis
MOSIT CO6CTBEH AyX OT MeNNCa CbC CBEXXMUS apoMaT Ha JIMMOH

MaToumMHaTa € MHOroroAULLIHO pacTeHue C BUCOUMHA A0 eAVH MeTbP C KpacuBW Manku 6enu LeToBe, KOMTO Ce OTBapsT OT OHM A0 cenTemBspu. bunkata mupuile Ha
NMMOH, 0cO6eHO KoraTo pasTbpkaTe iMcTaTa € NpbCTY. B MbpBaTa Hemcka kHura 3a 6unkute ot 15 Bek MaTourHaTa e Bb3xBassiBaHa KaTo OT/IMYHa 61/1Ka 3a fieveHne
Ha XXeHCKV 3abonsiBaHNs, KOeTo i1 gaBa nonynspHuTe nmeHa Frauenkraut nnu Feverkraut. EGekTBHYM cBOMicTBa: MaTouMHaTa ce NpenopbyBa KaTo omalleH Yali 3a
YCroKosiBaHe Ha HepBHaTa CUCTEMa, 3a KOTO ce TBbPAW, Ye Momara Ha Xxopa C HepBHY CbpAeYHU 1 CTOMALUHW NPo61eMU, HapyLLUEHNUs Ha CbHSI, 6€3MOKOCTBO U
pasApasHUTENHOCT 1 CUMMNTOMMW Ha MeHorMay3aTta Aa HaMepsiT OTHOBO CBOSI LieHTbp. Yali oT MaToumHa: CBapeTe neT rpama IMcTa oT MaTovmHa ¢ 500 MA ropeLua BoAa,
Cnej ToBa OCTaBeTe fa KUCHe 3a 15 MUHYTK 1 npelejeTe. HanuTka oT MaTounHa: CMeceTe eHa 4acT IMcTa OT MaTouYMHa C TPW YacTy ankoxon 1 TPU YacTu Boja 1
ocTaBeTe Ha TomMJo 3a Ba AHW. Cneg ToBa GUNTPMpaiiTe ankoxosa OT MaTouVHa 1 U3cuneTe B TbMHU CbA0Be. BBHLUHO 3a BTpVBaHe Npu peBMaTUYHW OMakBaHUs,
HaTBbPTBaHWA 1 yxanBaHWsA OT Hacekomu. W pasburpa ce nnctaTa My ca ocBexasalla 61nKa 3a canati AN eK30TUYHK ACTUS. ECTeCTBEHO MecTonosIoKeHne:
JAusopacTsilaTta popma Ha MaToUMHaTa MbPBOHAYaNHO NABa OT CPEAN3EMHOMOPCKIS PEroH, HO CbLLO Taka ce KyNTVBMPa B MHOMO MaHaCTUPCKMU rpaAuHmn oT
CpeaHoBekoBMeTo. YcnelluHo oTrnexaaHe: Cnej nefleHnTe CBETUM MOXeTe Ja 3aceeTe MaTounHa AVPEKTHO B 1exaTta Unm kodata. KynTnBrpaHeTo oT cemeHa Ha
3aKpUTO e Bb3MOXHO Mpes LfnaTta roviHa, kaTo npeakynTypaTa npes ¢espyapwu e ngeanHa 3a no-kbCHO TPaHCMNaHTUPaHe Ha MAajnTe pacTeHns Ha oTKpuTo. MpocTo
nopbceTe pUHNTE ceMeHa BbPXY BaxeH CybCTpaT 3a OTriexAaHe 1 NoKpuiiTe ceMeHaTta caMo ThHKO € NMpbCT. MokpuiiTe CbAa C KyATypa € OMaKMHCKO $pONNO, KOeTO
CTe ocurypuam ¢ gynku. ToBa npeAnasBa noyvsata oT UscyllaBaHe. TpsibBa a oTcTpaHsiBaTe $OMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeku ABa A0 TpU AHW. ToBa NpeAoTBpaTsiBa
06pa3yBaHeTo Ha MyXb/l BbpXy pacTsLiaTta noysa. [ocTaBeTe cakcusaTa CbC CEMEHa Ha CBETIO U ToMo MsicTo ¢ 20 Ao 25° no Liensunii n noaabpxaiite noysaTta BNaxHa,
HO He MoKpa. MoKbABaHETO CTaBa /e ABe A0 YeTUPU CEAMULIM 1 OT Maii pascabT MOXe Aa ce ,MpeMecTn” B rpajunHaTa. Haii-Ao06poTo MecTonosioXXeHme:
MaToumHaTa npeAnoYnTa Aa pacte Ha CTbHYEBO U 3aLLMTEHO OT BATBLP MSCTO C 40CTaTbYHO Biara. ONTUManHa rpuxa: Mpes nbpsaTta rognHa He Tpsi6Ba Aa 6epeTte
pacTeHueTo TBbpAe MHOro. [lobprTe BpeMeHa 3a npubupaHe Ha pekoaTaTa ca loHW, Ha4anoTo Ha aBrycT 1 Kpas Ha cenTemBspu. SluctaTa Tpabea Aa ce cylat 6bp30o 1
He Ha CnbHUe. KoraTo ce n3cyLuaT, iMcTaTta ca YepHUW 1 MoraT Aa Ce CbXpaHsiBaT NMAbTHO 3aTBOPEHW A0 eAHa rognHa. XXbaTtute nncta Tpsabsa fa ce nsxsbpasr. He
CbXpaHsiBaiiTe U3CyLLEHW N1NCTa B MeTanHy kyTun. lpes 3mmara: MaTounHaTa e 40CTaTbYHO U3APBXVIBA B rpajvHaTa - T TpsibBa fa 6bje 3almteHa B kodaTa.

- - Citroner - citronmelisse

- Melissa officinalis

- Min egen melissa spiritus med den friske duft af citron

Citronmelisse er en flerarig plante op til en meter hgj med smukke sméa hvide blomster, der abner sig fra juni til september. Urten dufter af citron, isaer nar
du gnider bladene med fingrene. | den fgrste tyske urtebog fra 1400-tallet blev citronmelisse rost som en fremragende urt til behandling af kvindelidelser,
hvilket gav den de populaere navne Frauenkraut eller Feverkraut. Effektive kraefter: Citronmelisse anbefales som huste til at berolige nervesystemet, hvilket
siges at hjeelpe mennesker med nervase hjerte- og maveproblemer, sgvnforstyrrelser, rastlgshed og irritabilitet og overgangsalderens symptomer til at
finde deres eget center igen. Citronmelisse-te: Bryg fem gram citronmelisseblade med 500 ml varmt vand, lad derefter traekke i 15 minutter og si.
Citronmelissesprit: Bland en del citronmelisseblade med tre dele alkohol og tre dele vand og lad det sta varmt i to dage. Filtrer derefter citronmelissesprit
og haeld i marke beholdere. Udvendigt til indgnidning ved gigtlidelser, bla marker og insektbid. Og selvfalgelig er bladene en forfriskende urt til salater
eller eksotiske retter. Naturlig beliggenhed: Den vilde form for citronmelisse kommer oprindeligt fra middelhavsomradet, men har ogsa vaeret brugt
siden middelalderendyrket i mange klosterhaver. Succesfuld dyrkning: Efter ishelgenerne kan du sé citronmelisse direkte i bedet eller spanden. Dyrkning
fra fre indenders er mulig hele aret rundt, hvor en forkultur i februar er ideel til senere udplantning af de unge planter udenders. Du skal blot drysse de
fine fro pa fugtigt vaekstsubstrat og kun daekke frgene tyndt med jord. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette
beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil
frepotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiringen sker efter to-fire uger og fra maj kan freplanterne
sé "flytte" til haven. Den bedste beliggenhed: Citronmelisse foretraekker at vokse pa et solrigt og vindbeskyttet sted med tilstraekkelig fugt. Optimal pleje:
I det farste ar ber du ikke hgste planten for meget. Gode tidspunkter at haste er juni, begyndelsen af august og slutningen af september. Bladene skal
terres hurtigt og ikke i solen. Nar de er tarrede, er bladene sorte og kan opbevares teet lukket i op til et &r.Gule blade skal kasseres. Opbevar ikke terrede
blade i metaldaser. Om vinteren: Citronmelisse er tilstraekkeligt hardfer i haven - den skal beskyttes i spanden.

Zitronen - Melisse
Melissa officinalis
Mein eigener Melissengeist mit dem frischen Duft der Zitrone

Die Melisse ist eine ausdauernde, bis zu einem Meter hohe Pflanze mit hiibschen, sich sich von Juni bis September entfaltenden kleinen weil3en Bluten. Das Kraut
duftet nach Zitrone, besonders dann, wenn man die Blatter mit den Fingern zerreibt. Im ersten deutschen Kréuterbuch aus dem 15. Jahrhundert wird die Melisse
bereits als vorzigliches Kraut zur Behandlung von Frauenleiden geriihmt, was ihr die Namen Frauenkraut oder Mutterkraut im Volksmund eingetragen hat. Wirkende
Krafte: Melisse wird als Haustee zur Beruhigung des Nervensystems empfohlen, womit sie bei nervésen Herz- und Magenbeschwerden, Schlafstérungen, Unruhe und
Reizbarkeit und Beschwerden der Wechseljahre helfen soll, die eigene Mitte wiederzufinden. Melissentee: Finf Gramm Melissenblatter mit 500m| heiBem Wasser
Uberbrihen, anschlieBend 15 Minuten ziehen lassen und abseihen. Melissengeist: Ein Teil Melissenblatter mit drei Teilen Alkohol und drei Teilen Wasser vermischen
und zwei Tage warm stehen lassen. Anschliessend den Melissengeist filtrieren und in dunkle GefiRe abftillen. AuRerlich zur Einreibung bei rheumatischen
Beschwerden, Quetschungen und Insektenstichen. Und naturlich sind ihre Blatter ein erfrischendes Gewdurzkraut fur Salate oder exotische Gerichte. Naturstandort:
Die Melisse als Wildform kommt urspriinglich aus dem Mittelmeerraum, wird aber seit dem Mittelalter auch in vielen Klostergarten angebaut. Anzucht: Nach den
Eisheiligen kénnen Sie Melisse direkt im Beet oder Kiibel ansaen. Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich, wobei eine Vorkultur im Februar
optimal ist, um die jungen Pflanzen spater ins Freiland umzupflanzen. Streuen Sie das feine Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Samen
nur diinn mit Erde. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage
sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort
mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt nach nach zwei bis vier Wochen und ab Mai kénnen die Samlinge
dann in den Garten ,umziehen”. Standort: Die Melisse wachst bevorzugt in sonniger und windgeschutzter Lage.mit genligend Feuchtigkeit. Pflege: Im ersten Jahr
sollten Sie die Pflanze noch nicht zu stark beernten. Gute Zeitpunkte zur Ernte sind im Juni, Anfang August und Ende September. Die Blatter sollten rasch und nichtin
der Sonne getrocknet werden. Im getrockneten Zustand sind die Blatter schwarz und gut verschlossen bis zu einem Jahr haltbar. Gelbe Blatter sollten Sie entsorgen.
Getrocknete Blatter nicht in Metalldosen aufbewahren. Im Winter: Im Garten ist die Melisse ausreichend winterhart - im Kiibel sollte sie geschutzt werden.

N L7 Lemon Balm
Melissa officinalis

1S Your own spirit of melissa with a fresh lemon fragrance

Lemon Balm is a long-lasting, up to one meter tall plant that produces small, beautiful, white-coloured blossoms from June until September. The herb has a lemon
scent that comes out particularly strong when the leaves are crushed between the fingers. In the first German herbal book from the 15th century, the Lemon Balm
is already mentioned as an excellent herbal remedy for woman'’s disorders, which gave it also the name womans herb or mothers herb in colloquial language.
Active agents: Homemade Lemon Balm tea is recommended for calming the nerves and with nervous heart and gastric disorders, sleep problems, restlessness
and irritability as well as with menopausal complaints. Tea: Dash about five grams of the leaves with half a litre of hot water and let the tea simmer for about 15
minutes before straining. Spirit of melissa: Mix the leaves with alcohol and water at a 1:3:3 ratio and keep it somewhere warm for about two days. After that, you
can filter the brew and fill it up in dark bottles or such. For external use, the Lemon Balm can be applied with rheumatic complaints, bruises and insect bites. The
leaves of the herb can also be used as a refreshing spice in salads and exotic dishes. Natural location: The wild variety of the Lemon Balm has its natural habitat
in the Mediterranean region. Since the Middle Ages it is often be cultivated in cloister gardens. Successful cultivation: After the ice saints, you can sow the Lemon
Balm outdoors in the garden bed or in a tub. Seed propagation indoors is possible throughout the year. However, a pre-cultivation in February and planting out
later on, would be ideal. Spread the fine seeds onto moist potting compost and put just a little compost earth on top. Cover the seed container with clear film to
prevent the earth from drying out, but don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours.
That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and
25°Celsius and keep the earth moist, but not wet. It will take two to four weeks until germination, and in May you can plant the small seedlings out. The best
location: Lemon Balm prefers a sunny and wind-protected place with sufficient humidity. Optimal care: In the first year, you shouldn't harvest the plant too
strong. The best times for harvesting would be in June, beginning of August and end of September. The leaves should be dried quickly, but not in the sunlight.
Dried leaves take on a dark colour and can be stored for up to one year - properly sealed, but not in a metal box. Yellow leaves should be taken out. In the
winter: The Lemon Balm is sufficient frost-hard in outdoor cultivation. Tub plants, however, should get some protection during winter.
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Sidrunid - meliss
- Melissa officinalis
Minu enda melissipiiritus vdrske sidrunilohnaga

Sidrunmeliss on kuni meetri kdrgune mitmeaastane taim, millel on ilusad vaikesed valged died, mis avanevad juunist septembrini. Roht I6hnab sidruni
jarele, eriti kui lehti s6rmedega h6druda. Esimeses saksa Urdiraamatus 15. sajandist kiideti sidrunmelissi kui suureparast rohtu naiste vaevuste raviks,
mis andis sellele rahvaparased nimed Frauenkraut vdi Feverkraut. Tdhusad jdud: Narvisisteemi rahustamiseks soovitatakse koduteena melissi, mis
vaidetavalt aitab narvilise sidame- ja kdhuprobleemide, unehadirete, rahutuse ja arrituvuse ning menopausi simptomitega inimestel uuesti oma keskus
leida. Melissi tee: Keeda viis grammi melissi lehti 500 ml kuuma veega, lase 15 minutit tdmmata ja kurna. Melissipiiritus: Sega Uks osa melissi lehti kolme
osa alkoholi ja kolme osa veega ning jata kaheks paevaks soojaks. Seejarel filtreerige melissipiiritus ja valage tumedatesse anumatesse. Valispidiseks
hddrumiseks reumaatiliste vaevuste, sinikate ja putukahammustuste korral. Ja loomulikult on selle lehed varskendav urt salatite v8i eksootiliste roogade
jaoks. Looduslik asukoht: Melissi metsik vorm on algselt parit Vahemere piirkonnast, kuid seda on kasutatud ka keskajastkasvatatakse paljudes kloostri
aedades. Edukas kasvatamine: Parast jadpuhakuid vdib melissi kiilvata otse peenrasse v6i ambrisse. Seemnetest siseruumides kasvatamine on
vBimalik aastaringselt, veebruaris toimuv eelkultuur sobib ideaalselt noorte taimede hilisemaks due siirdamiseks. Lihtsalt puista peened seemned
niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned ainult 8hukeselt mullaga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda
kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme péaeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage klvipott
valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub kahe-nelja
nadala parast ja alates maist saavad istikud siis aeda "kolida". Parim asukoht: Sidrunmeliss eelistab kasvada paikesepaistelises ja tuule eest kaitstud
kohas, kus on piisavalt niiskust. Optimaalne hooldus: Esimesel aastal ei tohiks taime liiga palju koristada. Hea aeg koristamiseks on juuni, augusti algus
ja septembri 16pp. Lehed tuleks kuivatada kiiresti ja mitte paikese kaes. Kuivatades on lehed mustad ja sailivad tihedalt suletuna kuni aasta.Kollased
lehed tuleks &ra visata. Arge hoidke kuivatatud lehti metallpurkides. Talvel: Sidrunmeliss on aias piisavalt vastupidav - seda tuleks dmbris kaitsta.

Sitruunat - sitruunamelissa
Melissa officinalis
Oma melissaviini raikkaalla sitruunan tuoksulla

Sitruunamelissa on jopa metrin korkuinen monivuotinen kasvi, jolla on kauniit pienet valkoiset kukat, jotka avautuvat kesdkuusta syyskuuhun. Yrtti tuoksuu
sitruunalle, varsinkin kun hieroa lehtia sormillasi. Ensimmaisessa saksalaisessa 1400-luvun yrttikirjassa sitruunamelissaa ylistettiin erinomaisena yrttina
naisten sairauksien hoitoon, mika antoi sille yleiset nimet Frauenkraut tai Feverkraut. Tehokkaita voimia: Sitruunamelissaa suositellaan hermostoa
rauhoittavaksi taloteeksi, jonka sanotaan auttavan hermostuneita sydan- ja vatsaongelmia, unihairidita, levottomuutta ja artyneisyytta seka vaihdevuosioireita
karsivid ihmisia [6ytamaan uudelleen oman keskuksensa. Sitruunamelissatee: Hauduta viisi grammaa sitruunamelissalehtia 500 ml:aan kuumaa vettd, anna
hautua 15 minuuttia ja siiviloi. Sitruunamelissaviina: Sekoita yksi osa sitruunamelissan lehtia kolmeen osaan alkoholia ja kolmeen osaan vetta ja anna seista
lampimana kaksi padivaa. Suodata sitruunamelissaviina ja kaada tummiin astioihin. Ulkoisesti hankausta varten reumaattisten vaivojen, mustelmien ja
hydnteisten puremien hoitoon. Ja tietysti sen lehdet ovat virkistava yrtti salaatteihin tai eksoottisiin ruokiin. Luonnollinen sijainti: Sitruunamelissan villi muoto
tulee alun perin Valimeren alueelta, mutta sitd on kaytetty myds keskiajalta Iahtienkasvanut monissa luostarin puutarhoissa. Onnistunut viljely: Jaapyhien
jalkeen voit kylvaa sitruunamelissaa suoraan sankyyn tai ampariin. Viljely siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden, ja esiviljely helmikuussa on
ihanteellinen nuorten kasvien mydhempaan istuttamiseen ulos. Ripottele vain hienoja siemenia kostealle kasvualustalle ja peita siemenet vain ohuesti
mullalla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein.
Tama estdad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa
kosteana, mutta ei markana. Itaminen tapahtuu 2-4 viikon kuluttua ja toukokuusta alkaen taimet voivat "siirtda" puutarhaan. Paras sijainti: Sitruunamelissa
kasvaa mieluiten aurinkoisessa ja tuulelta suojatussa paikassa, jossa on riittavasti kosteutta. Optimaalinen hoito: Ensimmaisena vuonna kasvia ei saa korjata
liikaa. Hyvat sadonkorjuuajat ovat kesdkuu, elokuun alku ja syyskuun loppu. Lehdet tulee kuivata nopeasti, ei auringossa. Kuivattuna lehdet ovat mustia ja
sailyvat tiiviisti suljettuina jopa vuoden.Keltaiset lehdet tulee havittaa. Ald sailytd kuivattuja lehtid metallitdlkeissa. Talvella: Sitruunamelissa on riittavan
kestava puutarhassa - se kannattaa suojata amparissa.

Mélisse officinale
Melissa officinalis
Ma propre Mélisse avec le parfum frais de citron

La mélisse sauvage est une plante vivace qui atteint une hauteur maximale d'un métre avec des jolies petites fleurs blanches qui se déploient de juin a septembre.
L'herbe est parfumée au citron, surtout lorsque I'on pile les feuilles avec les doigts. La mélisse figurait dans le premier livre d'herbes allemand du 15éme siecle et était
considérée comme une herbe excellente pour le traitement d'afflictions féminines, ce qui lui a donné son nom vernaculaire d'herbe de femmes ou herbe de mere.
Forces agissantes : La mélisse est conseillée pour les thés, car elle doit aider a retrouver le calme en cas de troubles cardiaques et gastriques nerveux, d'insomnie,
d'agitation, d'irritabilité, et de symptémes de la ménopause. Thé de mélisse : Plongez cing grammes de feuilles de mélisse dans 500 ml d'eau chaude, puis laissez
infuser pendant 15 minutes et égouttez. Eau de mélisse : Mélangez une partie de feuilles de mélisse avec trois parties d'alcool et trois parties d'eau et laissez le
mélange au chaud pendant deux jours. Ensuite, filtrez I'eau de mélisse dans mettez-la dans un récipient sombre. Utilisez-la comme pommade en cas de douleurs
rhumatismales, de contusions, et de piqUres. Ses feuilles sont une épice rafraichissante pour des salades ou des plats exotiques. Emplacement naturel: La mélisse
sauvage vient de la méditerranée, mais elle est cultivée depuis le Moyen Age dans beaucoup de jardins de curé. Culture réussie: Vous pouvez semer la mélisse
directement dans la parcelle ou en bac aprés les saints de glace. La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année, une culture préalable en février
est optimale, afin de les repiquer plus tard dans le jardin. Parsemez I'ensemencement fin sur du substrat humide et recouvrez les graines légérement avec du terreau.
Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille
pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de
20° a 25° Celsius et maintenez la surface humide, mais pas mouillé. La germination a lieu aprés deux a quatre semaines et les semis peuvent déménager dans le jardin
a partir de mai. Le meilleur emplacement: La mélisse grandit dans des endroits ensoleillés et protégés du vent avec suffisamment d'humidité. Soins optimaux: Vous
ne devez pas trop récolter la plante pendant la premiére année. Les bons moments pour la récolte sont en juin, début ao(t, et fin septembre. Les feuilles doivent étre
séchées rapidement mais pas au soleil. Les feuilles séchées sont noires et se conservent pendant un an maximum. Vous devez éliminer les feuilles jaunes. Ne
conservez pas les feuilles séchées dans des boites métalliques. En hiver: La mélisse est suffisamment rustique dans le jardin, mais elle doit étre protégée en pot.

Aegpovia - BaAoapo Agpoviou
Melissa officinalis
To §1k6 pou melissa spirit pe To PPEC0KO ApWHA TOU AEPOVLOU

To Lemon Balm givat éva TOAUETEG UTSO UPoUG péXpL éva JETPO PE ApPKETA HLKPA AeuKd GvBn Ttou avoiyouv amd tov lovvio £wg tov ZentépBpLo. To Botavo pupilel oav Aepovt,
€L81ka dtav TpiBete Ta PUANA pE Ta SEXTUAA 0ag. £TO TPWTO YEPHUAVLKO BLRAL0 Botavwy amo tov 150 awwva, to BAAcapo Aepovioy enatveltatl wg eEaLpeTikd BOTavo yia tn
Beparmeia yuvakelwv mabRoewy, Tou Tou €8waoe Ta Snuo@r ovopata Frauenkraut r) Feverkraut. ATOTEAEOPATIKEG SUVAPELG: To BAACANO AEPOVLOU CLUVLOTATAL WG OLKLAKO TOAL
yla va NPEUNOEL To VEUPLKO oUOTNHA, TO oTolo AéyeTal 6TL Bondd ta dtopa e VEUPLKA TTpoBARHATA KapSLag kat oTtopdyou, Slatapayég Utvou, avnouyia kat euepeBlotdtnta Kat
CUUTITWHATA EPUNVOTIAUONG vVa Bpouv £ava To 5Lkd Toug KEVTpo. Tadt Ye BANoapo Aepoviol: dTiagte évte ypappdpta @UANa BaAoapou pe 500 ml ot vepd, otn ouvéxela
aprjoTe Ta va BpAacouy yla 15 ATTd Kat Ta oTpayylote. Alootaypa AepgovioV: AvakatéPte éva PEpog @UANA BAAGapou Aepoviol pe Tpla pépn aAKoOANG Kat Tpia pépn vepou Kat
aprote To {eoTo yLa SU0 NUEPEG. £TN CUVEXELD, PIATPAPOUNE TO andoTaypa HEALOGOXOPTOU KaL TO pixvoupe o okoUpa Soxela. EEWTEPLKA yia TpiPLUO yLa peUPATIKE
CUUTITWHATA, HWAWTIEG KAL TOLUTIAPATA EVTOUWV. Kal QUOLKA Ta @UANA Tou ival éva §poototikd BOtavo yla oaAdteq i e§wtikd idta. Puokn tomoBeaoia: H dypla popyr) Tou
BdAoapou Aepoviol TIpoEPXETAL apxLKA Ao TNV TepLoxT) TNG Meooyeiou, al\d xpnotdoroteitat emiong amd tov Mecaiwvakaliepyeitat o€ TTOAOUG KATIOUG HOVACTNPLWV.
Emtituxnpévn KaAALépyeta: Metd toug ayloug Tou Ttayou, Uropelte va omeipete BAAoapo Aepoviol ameubeiag oTo KpeRATL 1) oTov KouBd. H KaALépyeLa amo ondpoug oe
E0WTEPLKOUG XWPOUG elvat Suvatr) 6o To Xpdvo, PE pLa TIpokaAALEpyeLa Tov PeRpoudplo va elval LEavikr yla HETAQUTEUON TWV VEAPWY QUTWV O€ EEWTEPLKOUG XWPOUG. ATIALG
TIAOTIAALOTE TOUG AETTTOUG OTIOPOUG OE UYPO UTIOOTpWHA aVATTTUENG Katl KAAUYPTE Toug oTtdpoug Pdvo apatd pe xwpa. Kahute to Soxeio kaMiépyetag pe pepBpdvn, tnv omola
QVOLYETE PE TPUTIEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £5(POG AT TO CTEYVWHA. O TIPETEL VA APALPELTE TO AAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE U0 £WG TPELG NUEPES. AUTO ATIOTPETIEL TN
SnuLoupyia poUXAAG OTO AVATITUCCOHEVO £5a(OG. ToToBeTOTE T YAdoTpa o€ éva ehap kat {eotd pépog pe Beppokpacia 20 éwg 25° KeAalou Kat SLaTNPrOTE TO XWHA TNG
yAaotpag uypd ald dxL uypo. H BAdotnaon yivetat peta amnd SUo éwg téooepLg eBSOPASEC Kal arnd Tov MALo Ta ormopdPuTa PMopoUV 0T CUVEXELD VA «UETAKOP{OOUV» OTOV
krjro. H kaAUtepn tomoBeoia: To BAAoapo AepovioV TTPOTLHA va avantlooetatl 6 NALOAOUOTN KAt TTPOCTATEVPEVN aTto Tov aépa TomoBeaia pe emapkn uypaoia. BEAtiotn
ppovtida: Tov TPWTo XpOVOo Sev TIPETEL VA TPUYATE TTOAU TO UTO. KAAEG ETTOXEG yLa T CLYKOULSH lvat o loUviog, oL apxég AuyoUoTou Kat ta TéAn ZemtepPBpiou. Ta @UAA
TIPETIEL VA OTEYVWVOLV Ypriyopa kat dxt 6Tov ALo. OTav oTeyvwoouy, Ta @UAA elval palipa Kat yropoUlv va arnobnKeUToUV EPUNTLKA KAELOHEVA YLa €wG Kal €va Xpovo.Ta
Kitpwva @UMa TpémeL va amoppimrovtal. Mnv anoBnkeVete ta anognpapéva @UANA o€ JETAAALKA KouTld. To XeLpwva: To BAAcapo Aepovio eival apKeTa avBeKTIKO oTov
KNTTO - TIPETIEL VA TIPOOTATEVETAL OTOV KOURA.

(
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Lemons - lioméid balm
Melissa officinalis
Mo spiorad melissa féin le boladh tr lioméide

Is planda ilbhliantuil é balm liomoéide suas le méadar ar airde le blathanna beaga bana deasa a osclaionn 6 Mheitheamh go Mean Fémhair. Bionn boladh lioméid ar an
luibh, go hairithe nuair a chuimil td na duilleoga le do mhéara. Sa chéad leabhar luibh Gearmanach én 150 haois, moladh balm liomdéide mar luibh iontach chun tinnis
na mban a chéireail, rud a thug na hainmneacha coitianta Frauenkraut né Feverkraut air. Cumhachtai éifeachtacha: Moltar balm lioméide mar thae ti chun an
néarchéras a mhaold, a deirtear chun cabhru le daoine a bhfuil fadhbanna croi agus boilg néarégacha, neamhoird codlata, restlessness agus greannaitheacht agus
comharthai sos miostraithe a n-ionad féin a aimsiu aris. Tae balm liomoéide: Brew clig ghram de duilleoga balm liomdide le 500ml uisce te, ansin fag go géar ar feadh
15 néiméad agus bru. Biotaille balm liomdide: Measc cuid amhain duilleoga balm liomdide le tri chuid alcoil agus tri chuid uisce agus fag te ar feadh dha 1a. Ansin
scagaire an biotaille balm liomoide agus doirt isteach i gcoimeadain dorcha. Go seachtrach le haghaidh chuimil isteach le haghaidh gearain rheumatic, ballbhrinna
agus greamanna feithidi. Agus ar ndéigh is luibh athnuachana iad a dhuilleoga do sailéid né miasa coimhthiocha. Suiomh nadurtha: Tagann an fhoirm fhiain de balm
liomoide 6 réigiiin na Meanmhara ar dtus, ach ta sé in Gsaid freisin 6 na Meanaoiseannafhastar i go leor gairdini mainistreach. Saothra rathiil: Tar éis na naomh
oighir, is féidir leat balm lioméide a chur go direach sa leaba n6 sa bhuicéad. Is féidir saothru 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana, agus ta réamhshaothrt i mi
Feabhra oiriinach chun na plandaf 6ga a thrasphlandu lasmuigh nios déanai. Nil ort ach sprinkle na siolta fineail ar an tsubstrait ata ag fas tais agus clidaigh na siolta
ach go tanai le hithir. Cltidaigh an soitheach culttir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomG amach. Ba chéir duit an scragall a
bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 3. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmit ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus
coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tarlaionn péacadh tar éis dha né ceithre seachtaine agus é mhi na Bealtaine is féidir leis na sioléga "bogadh" chuig an
ghairdin. An suiomh is fearr: Is fearr le balm lioméide fas i suiomh grianmhar agus gaoithe le go leor taise. Caram is fearr is féidir: Sa chéad bhliain nior chéir duit an
gléasra a fhomhar i bhfad ré6. Amanna maithe chun an fémhar a bhaint amach na Meitheamh, go luath i mi Linasa agus go déanach i mi Mhean Fémhair. Ba chéir na
duilleoga a thriomu go tapa agus ni sa ghrian. Nuair a bhionn siad triomaithe, td na duilleoga dubh agus is féidir iad a stérail go daingean dunta ar feadh suas le
bliain.Ba choir duilleoga bui a chaitheamh amach. Na stérail duilleoga triomaithe i cannai miotail. Sa gheimhreadh: T4 balm liomoide crua go leor sa ghairdin - ba
choir é a chosaint sa bhuicéad.

o .. Sitronur - sitrénu smyrsl
Melissa officinalis
. Minn eigin melissa anda med ferskum ilm af sitrénu

Lemon Balm er aevarandi planta allt ad metri & haed med fallegum litlum hvitum blémum sem opnast fra juni til september. Jurtin lyktar eins og sitrénu,
sérstaklega pegar pbu nuddar laufin med fingrunum. i fyrstu pysku jurtabdkinni fra 15. 6ld var sitronu smyrsl lofad sem frabzera jurt til ad medhéndla
kvensjikdéma, sem gaf henni deegurnéfnin Frauenkraut eda Feverkraut. Arangursrikur kraftur: Maelt er med sitrénu smyrsl sem huste til ad réa
taugakerfid, sem sagt er hjalpa félki med taugakvilla i hjarta og maga, svefntruflanir, eirdarleysi og pirring og tidahvorf vid ad finna sina eigin midstdd aftur.
Sitréonu smyrsl te: Bruggadu fimm gromm af sitrénu smyrsl laufum med 500 ml af heitu vatni, 1atid sidan standa i 15 minutur og sigtid. Sitrénu smyrsl:
Blandid einum hluta sitrénu smyrsl laufum med premur hlutum afengi og premur hlutum vatni og Itid heitt i tvo daga. Siid sidan sitrénu smyrsl og hellid i
dokk ilat. Ad utan til ad nudda inn fyrir gigtarsjukddéma, marbletti og skordyrabit. Og audvitad eru blddin hressandi jurt fyrir saldt eda framandi rétti.
Nattaruleg stadsetning: Villt form sitronu smyrsl kemur upphaflega fra Midjardarhafssveedinu en hefur einnig verid notad sidan & middldumraektad i
morgum klausturgérdum. Arangursrik raektun: Eftir isdyrlingana er haegt ad sé sitrénu smyrsl beint i rimid eda fétuna. Raektun Ur fraei innandyra er
moguleg allt arid um kring, par sem forraektun i febrdar er tilvalin til ad grédursetja unga plénturnar sidar utandyra. Straid finu fraejunum einfaldlega a rakt
vaxandi undirlag og hyljid fraein adeins punnt med mold. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn
purrkun. bu zettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. Petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi.
Settu fraepottinn & Iéttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajaréveginum rokum en ekki blautum. Spirun & sér stad eftir tvaer til fjérar vikur
og fra og med mai geta plonturnar sidan ,feert” sig i gardinn. Besta stadsetningin: Sitrénu smyrs| vill helst vaxa a sélrikum og vindverndudum stad med
naegum raka. Besta uménnun: A fyrsta ari aettir pu ekki ad uppskera pléntuna of mikid. Géair timar til uppskeru eru juani, byrjun agust og lok september.
BI6ain aettu ad vera purrkud fljott og ekki i solinni. Pegar pau eru purrkud eru blédin svért og haegt ad geyma pau pétt lokud i allt ad eitt ar.Farga skal
gulum laufum. Ekki geyma purrkud lauf i malmdésum. A veturna: Sitronu smyrsl er naegilega hardgert i gardinum - pad aetti ad verja pad i fétunni.

Erba limoncina
I I Melissa officinalis

La mia pianta di Melissa con il fresco aroma di limone
La Melissa € una pianta perenne che cresce fino al metro di altezza, con piccoli fiori bianchi che sbocciano da giugno a settembre. L'odore di quest'erba rimanda
al limone, soprattutto se si rompe una foglia fra le dita. Nei libri tedeschi di fitoterapia del XV secolo la Melissa era descritta come un'erba molto efficace per
alleviare i dolori femminili, da cui il nome popolare erba delle donne o erba della madre. Proprieta: I'infuso di Melissa & consigliato per calmare il sistema
nervoso, per i disturbi nervosi di cuore e stomaco, per i disturbi del sonno, per irrequietezza e irritabilita e per i disturbi legati alla menopausa. Per preparare un
infuso di Melissa: versare 500 ml di acqua bollente su 5 grammi di foglie, lasciar riposare 15 minuti e filtrare. Idrolato di Melissa: miscelare una parte di foglie di
Melissa con tre parti di alcol e tre parti di acqua, lasciar riposare per due giorni al caldo. Poi filtrare e versare in un recipiente scuro. Da uso esterno, per alleviare
disturbi reumatici, contusioni e punture d'insetto. Naturalmente, le foglie sono anche un ingrediente rinfrescante per insalate o per piatti esotici. Posizione
naturale: La Melissa cresce selvatica nell'area del Mediterraneo, ma dal Medioevo viene coltivata nei giardini di molti conventi. Coltivazione riuscita: Dopo la
meta di maggio potete seminare la Melissa direttamente in aiuola oppure in vaso. La coltivazione da semi in casa € possibile durante tutto I'anno, tuttavia e
ottimale anticipare la coltivazione in febbraio, per poi trapiantare le piantine all'aperto. Distribuite i semi delicati sulla terra di coltivo umida e ricoprite solo
leggermente con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di
seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo
luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C. Mantenete la superficie di terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di solito da due a
quattro settimane dopo, le piantine possono essere trapiantate in giardino a partire da maggio. La posizione migliore: La Melissa cresce soprattutto in luoghi
soleggiati e al riparo dal vento, con un'umidita sufficiente. Cura ottimale: Durante il primo anno di vita non & opportuno raccogliere troppo dalla pianta. |
momenti migliori per raccogliere sono a giugno, all'inizio di agosto e alla fine di settembre. Le foglie dovranno essere essiccate rapidamente e non al sole. Una
volta essiccate le foglie sono nere, in un recipiente ben chiuso si conservano fino a un anno. Eliminate le foglie gialle. Non conservare le foglie essiccate in
contenitori di metallo. Ininverno: In inverno la Melissa & abbastanza resistente al freddo, ma in vaso dovrebbe avere una protezione.

T Limuni - maticnjak

Melissa officinalis
B Moj vlastiti duh od melise sa svjeZim mirisom limuna

Mati¢njak je viSegodiSnja biljka visoka do metar s lijepim sitnim bijelim cvjetovima koji se otvaraju od lipnja do rujna. Biljka miriSe na limun, pogotovo
kada se listovi protrljaju prstima. U prvom njemackom travaru iz 15. stolje¢a mati¢njak je hvaljen kao izvrsna biljka za lije¢enje Zenskih bolesti, zbog
Cega je dobio narodna imena Frauenkraut ili Feverkraut. Djelotvornost: Mati¢njak se preporucuje kao kuéni ¢aj za smirenje Ziv€anog sustava, koji
navodno pomaze osobama s nervoznim sréanim i Zelu¢anim tegobama, poremecajima sna, nemirom i razdraZzljivos¢u te simptomima menopauze da
ponovno pronadu svoje srediste. Caj od mati¢njaka: pet grama listova mati¢njaka poparite s 500 ml vru¢e vode, ostavite da stoji 15 minuta i procijedite.
Rakija od mati¢njaka: Jedan dio listova mati¢njaka pomijesati s tri dijela alkohola i tri dijela vode i ostaviti na toplom dva dana. Zatim procijedite rakiju
od matic¢njaka i ulijte u tamne posude. Izvana za utrljavanje kod reumatskih tegoba, modrica i uboda insekata. | naravno, njegovi listovi su
osvjeZavajuca biljka za salate ili egzoti¢na jela. Zemlja porijekla: Divlji oblik mati¢njaka izvorno dolazi s podrucja Mediterana, ali se takoder koristi od
srednjeg vijekauzgaja se u mnogim samostanskim vrtovima. UspjeSan uzgoj: Nakon ledenih svetaca mati¢njak mozZete posijati direktno u gredicu ili
kantu. Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine, a predkultura u veljaci idealna je za kasnije presadivanje mladih biljaka
na otvorenom. Jednostavno pospite fino sjeme na vlaznu podlogu za uzgoj i pokrijte sjeme samo tankim slojem zemlje. Posudu s kulturom prekrijte
prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni
na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrzavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Klijanje se odvija
nakon dva do Cetiri tjedna i od svibnja se sadnice tada mogu "seliti" u vrt. Najbolja lokacija: Mati¢njak radije raste na sun¢anom i od vjetra zasti¢enom
mjestu s dovoljno vliage. Optimalna njega: U prvoj godini ne smijete previse brati biljku. Dobro vrijeme za berbu je lipanj, pocetak kolovoza i kasni
rujan. Listove treba susiti brzo i ne na suncu. Kada se osuse, listovi su crni i mogu se dobro zatvoreni uvati do godinu dana.Zuto li$¢e treba odbaciti.
Nemojte skladistiti osuSene listove u metalnim limenkama. U zimi: Mati¢njak je dovoljno otporan u vrtu - treba ga zastititi u kanti.
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[ Citroni - citronu balzams

Melissa officinalis
- Mans melisas gars ar svaigu citrona smarzu
Citronu balzams ir daudzgadigs augs ITdz metru gars ar diezgan maziem baltiem ziediem, kas atveras no junija lidz septembrim. Zale smarZo péc citrona, it
Tpasi, ja jas berzéjat lapas ar pirkstiem. Pirmaja vacu zaliSu gramata no 15. gadsimta citronu balzams tika slavéts ka lielisks arstniecibas augs sievieSu
slimibu arstésanai, kas tam deva popularus nosaukumus Frauenkraut vai Feverkraut. Efektivas Tpasibas: Citronu balzams ir ieteicams ka majas té&ja nervu
sistémas nomierinasanai, kas, domajams, palidz cilvékiem ar nervu sirds un kunga problémam, miega traucéjumiem, nemieru un aizkaitinamibu un
menopauzes simptomiem, lai atkal atrastu savu centru. Citronu balzama té&ja: Uzvariet piecus gramus melisas lapu ar 500 ml karsta Gdens, péc tam |aujiet
jevilkties 15 minates un izkas. Citronu balzama spirts: sajauciet vienu daJu melisas lapu ar trim dajam spirta un tris dajam Gdens un atstajiet siltu divas
dienas. P&c tam citrona balzama spirtu filtré un ielej tums3os traukos. Aréji ierivéSanai reimatisku sdzibu, sasitumu un kukainu kodumu gadijumos. Un,
protams, tas lapas ir atsvaidzino3a zale salatiem vai eksotiskiem édieniem. Dabiska vieta: Citronu balzama savvalas forma sakotnéji nak no Vidusjdras
regiona, bet ir izmantota art kops3 viduslaikiemaudzé daudzos klosteru darzos. Veiksmiga audzéSana: Péc ledus svétajiem jUs varat sét citronu balzamu
tieSi gulta vai spaint. AudzéSana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu, un priekskultdra februarf ir ideali piemérota vélakai jauno augu parstadisanai ara.
Vienkarsi uzkaisiet smalkas séklas uz mitra augSanas substrata un tikai plana karta parklajiet séklas ar augsni. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas
plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam [1dz trim dienam. Tas novérs
pel&juma veido3anos augo3aja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 1dz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Dig8ana
notiek péc divam Iidz ¢etrdm nedé&]am un no maija stadi péc tam var "parcelties" uz darzu. Labaka atrasanas vieta: Citronu balzams dod priekSroku
augdanai saulaina un véja aizsargata vieta ar pietiekamu mitrumu. Optimala apripe: Pirmaja gada nevajadzétu novakt augu parak daudz. Labs laiks razas
novaksanai ir janijs, augusta sakums un septembra beigas. Lapas jazavé atri, nevis saulé. Zavétas lapas ir melnas un var uzglabat cie$i noslégtas Iidz pat

gadam.Dzeltenas lapas ir jaizmet. Neglabajiet Zavétas lapas metala karbas. Ziema: Citronu balzams ir pietiekami izturigs darza - tas ir jaaizsarga spaini.

Citrinos - melisa
- Melissa officinalis
Mano melisos spiritas su gaiviu citrinos kvapu

Melisa yra daugiametis augalas iki metro auki¢io su graZiais maZais baltais Ziedais, kurie atsiveria nuo birZelio iki rugséjo. Zolé kvepia citrina, ypa¢ pirstais
patrynus lapus. Pirmojoje vokiSkoje vaistazoliy knygoje nuo XV amZiaus melisa buvo giriama kaip puiki Zolé, gydanti motery negalavimus, todél jai buvo
pavadinti populiarls Frauenkraut arba Feverkraut pavadinimai. Veiksmingos galios: Melisa rekomenduojama kaip namy arbata nervy sistemai nuraminti,
kuri, kaip teigiama, padeda Zmonéms, turintiems nervingy 3irdies ir skrandZio problemy, miego sutrikimy, neramumo ir dirglumo bei menopauzés
simptomu, vél rasti savo centrg. Melisos arbata: penkis gramus melisos lapeliy uZplikykite 500 ml karsto vandens, palikite 15 minuciy nusistovéti ir
nukoskite. Melisos spiritas: vieng dalj melisos lapeliy sumaisykite su trimis dalimis alkoholio ir trimis dalimis vandens ir palikite Siltai dvi dienas. Tada
nufiltruokite melisos spiritg ir supilkite j tamsius indus. 13oriskai jtrinti esant reumatiniams nusiskundimams, sumusimames ir vabzdziy jkandimames. Ir,
Zinoma, jo lapai yra gaivinanti Zolé salotoms ar egzotiskiems patiekalams. Natdrali vieta: Laukiné melisos forma kilusi i$ VidurZzemio jaros regiono, taciau
taip pat buvo naudojama nuo viduramZiyauginami daugelyje vienuolyno sody. Sékmingas auginimas: Po ledo Sventyjy melisg galite paséti tiesiai j lysve
ar kibira. Auginti i$ sékly patalpoje galima iStisus metus, o vasario ménesj atliekama iSankstiné kultara puikiai tinka véliau persodinti jaunus augalus |
lauka. Tiesiog pabarstykite smulkias séklas ant drégno auginimo substrato ir tik plonai uzberkite Zeme. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje
yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo isdzidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly
vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono Zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Sudygsta po dviejy-keturiy
savaiciy ir nuo geguzés ménesio daigai gali ,perkelti” j soda. Geriausia vieta: Melisa mieliau auga saulétoje ir nuo véjo apsaugotoje vietoje, kurioje yra
pakankamai drégmés. Optimali prieZiara: Pirmaisiais metais derliaus nuimti negalima per daug. Tinkamas derliaus nuémimo laikas yra birZelis, rugpjacio
pradZia ir rugséjo pabaiga. Lapai turi bati greitai iSdZiovinti, o ne sauléje. 13dZiave lapai pajuode, sandariai uzdaryti gali bati laikomi iki mety.Geltonus lapus
reikia iSmesti. Nelaikykite dZiovinty lapy metalinése skardinése. Ziema: Melisa sode pakankamai istverminga - jg reikia saugoti kibire.

Lumi - balzmu tal-lumi
Melissa officinalis
L-ispirtu tieghi stess tal-melissa bir-riha friska tal-lumi

Lemon Balm hija pjanta perenni twila sa metru bi fjuri bojod pjuttost zghar li jifthu minn Gunju sa Settembru. ll-haxix jinxtamm bhall-lumi, spe¢jalment meta
toghrok il-weraq b'subghajk. Fl-ewwel ktieb tal-hxejjex Germanizi mis-seklu 15, il-balzmu tal-lumi kien imfahhar bhala haxix ec¢cellenti ghat-trattament tal-mard
tan-nisa, li tah l-ismijiet popolari Frauenkraut jew Feverkraut. Setghat effettivi: ll-balzmu tal-lumi huwa rakkomandat bhala te tad-dar biex jikkalma s-sistema
nervuza, li jinghad li tghin lin-nies bi problemi tal-galb u tal-istonku nervuza, disturbi fl-irgad, irrekwitezza u irritabilita u sintomi tal-menopawsa biex jergghu
jsibu ¢-¢entru taghhom stess. Té tal-balzmu tal-lumi: ffames hames grammi ta 'weragq tal-balzmu tal-lumi b'500ml ilma shun, imbaghad halli wiegaf ghal 15-il
minuta u stringi. Spirtu tal-balzmu tal-lumi: Hallat parti wahda tal-weragq tal-balzmu tal-lumi ma 'tliet partijiet alkohol u tliet partijiet ilma u halli shun ghal
jumejn. Imbaghad iffiltra I-ispirtu tal-balzmu tal-lumi u ferra f'kontenituri skuri. Esternament ghall-hakk ghal ilmenti rewmatici, tbengil u gdim ta 'insetti. U
owvjament il-weraq tieghu huma hwawar igjenici ghall-insalati jew platti ezoti¢i. Post naturali: Il-forma selvagga tal-balzmu tal-lumi originarjament gejja mir-
regjun tal-Mediterran, izda ilha tintuza wkoll sa mill-Medju Evuimkabbar fhafna gonna tal-monasteru. Kultivazzjoni b'success: Wara |-gaddisin tas-silg, tista
'tizerghu I-balzmu tal-lumi direttament fis-sodda jew fil-barmil. Il-kultivazzjoni minn zrieragh gewwa hija possibbli s-sena kollha, bi prekultura fi Frar li tkun ideali
biex aktar tard jigu trapjantati I-pjanti zghar barra. Semplicement roxx iz-zrieragh fini fuq sottostrat ta 'tkabbir niedi u tkopri z-zrieragh biss irqiq bil-hamrija.
Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett
ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li qed tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-
gsari niedja izda mhux imxarrba. Il-germinazzjoni ssir wara gimghatejn sa erba 'gimghat u minn Mejju n-nebbieta jistghu mbaghad "jiccaqilqu" lejn il-gnien. L-
ahjar post: ll-balzmu tal-lumi jippreferi jikber f'post xemxi u protett mir-rih b'umdita suffi¢jenti. Kura ottimali: Fl-ewwel sena m'ghandekx tahsad I-impjant
wisqg. Zminijiet tajbin ghall-hsad huma Gunju, bidu ta 'Awwissu u tmiem Settembru. ll-weraq ghandhom jitnixxfu malajr u mhux fix-xemx. Meta jitnixxef, il-
weraq huma suwed u jistghu jinhaznu maghluga sewwa sa sena.Weragq isfar ghandhom jintremew. Tahzinx weraq imnixxfa f'bottijiet tal-metall. Fix-xitwa: II-
balzmu tal-lumi huwa rezistenti bizzejjed fil-gnien - ghandu jkun protett fil-barmil.

[ Medicinale Planten - Citroenen - Balsem
Melissa officinalis
L Mijn eigen citroenmelisse met de frisse geur van citroen

De citroenmelisse is een vaste plant tot een meter hoge plant met mooie kleine witte bloemen die zich ontvouwen van juni tot september. Het kruid ruikt naar
citroen, vooral als je met je vingers over de bladeren wrijft. In het eerste Duitse kruidenboek uit de 15e eeuw wordt citroenmelisse al geprezen als een
uitstekend kruid voor de behandeling van gynaecologische problemen, waardoor het de populaire namen Frauenkraut of motherwort heeft gekregen.
Werkende krachten: Melissa wordt aanbevolen als huisthee om het zenuwstelsel te kalmeren, waarmee het moet helpen om het centrum terug te vinden bij
nerveuze hart- en maagklachten, slaapstoornissen, rusteloosheid en prikkelbaarheid en menopauze symptomen. Citroenmelisse-thee: Verbrand vijf gram
citroenmelisseblaadjes met 500 ml heet water, laat het 15 minuten trekken en zeef. Citroenmelisse-spirit: Meng een deel van de citroenmelisseblaadjes met
drie delen alcohol en drie delen water en laat twee dagen staan. Filter vervolgens de citroenmelisse en giet het in donkere bakjes. Uitwendig om in te wrijven bij
reumatische klachten, kneuzingen en insectenbeten. En natuurlijk zijn de bladeren een verfrissend kruid voor salades of exotische gerechten. Natuurlijke
locatie: De wilde citroenmelisse komt oorspronkelijk uit het Middellandse Zeegebied, maar wordt sinds de middeleeuwen ook in veel kloostertuinen verbouwd.
Succesvolle teelt: Na de ijsheiligen kunt u citroenmelisse direct in het bed of kuip zaaien. Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk, al is een voorkweek
in februari ideaal, zodat de jonge planten later buiten kunnen worden overgeplant. Strooi de fijne zaden gewoon op een vochtig groeisubstraat en bedek de
zaden slechts dun met aarde. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot
drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met
20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Kieming vindt plaats na twee tot vier weken en vanaf mei kunnen de zaailingen dan "verhuizen"
naar de tuin. De beste locatie: De citroenmelisse groeit het liefst op een zonnige en beschutte plek met voldoende vocht. Optimale verzorging: In het eerste
jaar mag u de plant niet te zwaar oogsten. Goede oogsttijden zijn in juni, begin augustus en eind september. De bladeren moeten snel worden gedroogd en niet
in de zon. Als ze droog zijn, zijn de bladeren zwart en kunnen ze tot een jaar worden bewaard als ze goed worden afgesloten. Gooi gele bladeren weg. Bewaar
gedroogde bladeren niet in metalen blikken. In de winter: In de tuin is citroenmelisse voldoende winterhard - het moet in de emmer worden beschermd.
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Sitroner - sitronmelisse
Melissa officinalis
Min egen melissa-sprit med frisk duft av sitron

Sitronmelisse er en flerarig plante opp til en meter hgy med pene sma hvite blomster som apner seg fra juni til september. Urten lukter sitron, spesielt
nar du gnir bladene med fingrene. | den farste tyske urteboken fra 1400-tallet ble sitronmelisse hyllet som en utmerket urt for behandling av
kvinneplager, noe som ga den de populaere navnene Frauenkraut eller Feverkraut. Effektive krefter: Sitronmelisse anbefales som huste for a roe
nervesystemet, som sies a hjelpe personer med nervese hjerte- og mageproblemer, sevnforstyrrelser, rastlgshet og irritabilitet og overgangsalderens
symptomer til 3 finne sitt eget senter igjen. Sitronmelissete: Brygg fem gram sitronmelisseblader med 500 ml varmt vann, la deretter trekke i 15
minutter og sil. Sitronmelissesprit: Bland en del sitronmelisseblader med tre deler alkohol og tre deler vann og la sta varmt i to dager. Filtrer deretter
sitronmelissesprit og hell i mgrke beholdere. Utvendig for a gni inn ved revmatiske plager, blamerker og insektbitt. Og selvfalgelig er bladene en
forfriskende urt til salater eller eksotiske retter. Naturlig beliggenhet: Den ville formen for sitronmelisse kommer opprinnelig fra middelhavsomradet,
men har ogsa veert brukt siden middelalderendyrket i mange klosterhager. Vellykket dyrking: Etter ishelgenene kan du sa sitronmelisse direkte i
bedet eller batta. Dyrking fra frg innenders er mulig hele aret, med en forkultur i februar som er ideell for senere a transplantere de unge plantene
utendgrs. Dryss ganske enkelt de fine frgene pa fuktig vekstsubstrat og dekk freene bare tynt med jord. Dekk kulturkaret med matfilm, som du
forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa
den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring skjer etter to-fire
uker og fra mai kan frgplantene da "flytte" til hagen. Den beste beliggenheten: Sitronmelisse foretrekker & vokse pa et solrikt og vindbeskyttet sted
med tilstrekkelig fuktighet. Optimal omsorg: Det farste aret ber du ikke hgste planten for mye. Gode tider & heste er juni, begynnelsen av august og
slutten av september. Bladene ber tarkes raskt og ikke i solen. Nar de er tgrket, er bladene svarte og kan oppbevares tett lukket i opptil ett ar.Gule
blader ber kastes. Ikke oppbevar terkede blader i metallbokser. Om vinteren: Sitronmelisse er tilstrekkelig hardfer i hagen - den ber beskyttes i botta.

Cytryny - Balsam

- Melissa officinalis

Mdéj wiasny spirytus z melisy o Swiezym zapachu cytryny
Melisa to dtugotrwata roslina o wysokos$ci do jednego metra, ktéra od czerwca do wrzeénia produkuje mate, piekne, biate kwiaty. Zioto ma cytrynowy zapach, ktéry
jest szczegolnie silny, gdy liscie s miazdzone miedzy palcami. W pierwszej niemieckiej ksiedze zielarskiej z XV wieku o melisie wspomina sie juz jako doskonaty
Srodek ziotowy na dolegliwosci kobiet, stad tez w jezyku potocznym nazwa womans herb lub zioto matki. Substancje czynne: Domowa herbata z melisy polecana
jest na uspokojenie nerwoéw, przy zaburzeniach nerwowych serca i zotgdka, problemach ze snem, niepokoju i drazliwosci, a takze przy dolegliwosciach
menopauzalnych. Herbata: Rozpus$¢ okoto pieciu graméw lisci pét litra gorgcej wody i pozostaw herbate na wolnym ogniu przez okoto 15 minut przed odcedzeniem.
Duch melisy: Wymieszaj liScie z alkoholem i wodg w stosunku 1: 3: 3 i trzymaj w cieptym miejscu przez okoto dwa dni. Nastepnie mozesz przefiltrowa¢ napar i
napetni¢ go ciemnymi butelkami lub takimi. Do uzytku zewnetrznego Lemon Balm mozna stosowac przy dolegliwos$ciach reumatycznych, siniakach i ukaszeniach
owadodw. Liscie ziela mozna réwniez stosowac jako orzezwiajacq przyprawe do satatek i egzotycznych potraw. Naturalne potozenie: Dzika odmiana melisy ma
swoje naturalne srodowisko w regionie srédziemnomorskim. Od $redniowiecza uprawiana jest czesto w ogrodach klasztornych. Udana uprawa: Po lodowych
Swietych mozesz sia¢ melise na zewnatrz w tézku ogrodowym lub w wannie. Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Jednak idealna
bytaby wstepna uprawa w lutym i sadzenie pdzniej. Rozt6z drobne nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i potéz na nim tylko troche ziemi kompostowe;j.
Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzieh na
okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie pleéni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze
od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemig w stanie wilgotnym, ale nie mokrym. Wykietkowanie zajmie od dwdéch do czterech tygodni, aw maju mozesz sadzi¢
mate sadzonki. Najlepsza lokalizacja: Melisa preferuje miejsce stoneczne i ostoniete od wiatru o odpowiedniej wilgotnosci. Optymalna pielegnacja: W pierwszym
roku nie powinienes$ zbyt mocno zbierac rosliny. Najlepszy czas na zbiory to czerwiec, poczatek sierpnia i koniec wrzesnia. Liscie nalezy szybko wysuszy¢, ale nie na
storcu. Suszone liscie nabierajg ciemnego koloru i mozna je przechowywac do roku - odpowiednio zapieczetowane, ale nie w metalowym pudetku. Nalezy wyja¢
z6tte liscie. W zime: Melisa jest wystarczajgco mrozoodporna w uprawie na wolnym powietrzu. Jednak rosliny w balach powinny by¢ chronione zima.

Limdes - erva-cidreira
Melissa officinalis
Meu préprio espirito de melissa com o aroma fresco de limao

Erva-cidreira é uma planta perene de até um metro de altura com lindas flores brancas que abrem de junho a setembro. A erva tem cheiro de limao, principalmente
quando vocé esfrega as folhas com os dedos. No primeiro livro de ervas alemdo do século 15, a erva-cidreira foi elogiada como uma excelente erva para o tratamento
de doencas femininas, o que Ihe deu os nomes populares de Frauenkraut ou Feverkraut. Poderes eficazes: A erva-cidreira é recomendada como um ché caseiro para
acalmar o sistema nervoso, que ajuda pessoas com problemas cardiacos e estomacais, disturbios do sono, inquietacdo e irritabilidade e sintomas da menopausa a
encontrar seu proprio centro novamente. Cha de erva-cidreira: Prepare cinco gramas de folhas de erva-cidreira com 500ml de 4gua quente, deixe em infusdo por 15
minutos e coe. Espirito de erva-cidreira: Misture uma parte de folhas de erva-cidreira com trés partes de alcool e trés partes de dgua e deixe quente por dois dias. Em
seguida, filtre o espirito de erva-cidreira e despeje em recipientes escuros. Externamente para esfregar em queixas reumaticas, contusdes e picadas de insetos. E,
claro, suas folhas sdo uma erva refrescante para saladas ou pratos exéticos. Localizagdo natural: A forma selvagem de erva-cidreira vem originalmente da regido do
Mediterraneo, mas também é usada desde a Idade Médiacultivada em muitos jardins de mosteiros. Cultivo bem sucedido: Apés os santos de gelo, vocé pode
semear erva-cidreira diretamente na cama ou no balde. O cultivo a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano, sendo uma pré-cultura em
fevereiro ideal para depois transplantar as mudas para fora. Simplesmente polvilhe as sementes finas no substrato de crescimento imido e cubra as sementes
apenas com terra. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por
2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 °
Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. A germinacdo ocorre apés duas a quatro semanas e, a partir de maio, as mudas podem "se mudar" para
o jardim. A melhor localizagdo: A erva-cidreira prefere crescer em um local ensolarado e protegido do vento com umidade suficiente. Cuidado ideal: No primeiro
ano vocé ndo deve colher muito a planta. Boas épocas para a colheita sdo junho, inicio de agosto e final de setembro. As folhas devem ser secas rapidamente e ndo
ao sol. Quando secas, as folhas ficam pretas e podem ser armazenadas bem fechadas por até um ano.Folhas amarelas devem ser descartadas. Ndo armazene folhas
secas em latas de metal. No inverno: A erva-cidreira é suficientemente resistente no jardim - deve ser protegida no balde.

Melissa officinalis
Propriul meu spirit de balsam de lamaie cu miros proaspat de lamaie

Balsamul de Iamaie este o planta perend cu o inaltime de pana la un metru, cu flori albe destul de mici, care se desfdsoara din iunie pana in septembrie. larba
miroase a ldmaie, mai ales dac freci frunzele cu degetele. in prima carte din plante germane din secolul al XV-lea, balsamul de Ismaie este deja ldudat ca o planta
excelenta pentru tratarea afectiunilor femeilor, ceea ce i-a dat numele populare de Frauenkraut sau Feverfew. Forte active: Melissa este recomandata ca ceai de casa
pentru calmarea sistemului nervos, cu care se presupune cd va va ajuta sa va gasiti din nou centrul in caz de probleme nervoase ale inimii si stomacului, tulburari de
somn, neliniste si iritabilitate si simptome ale menopauzei. Ceai de balsam de |amaie: opdreste cinci grame de frunze de balsam de lamaie cu 500 ml apa fierbinte,
apoi lasd-l sé se absoarba timp de 15 minute si strecoara. Spirit de balsam de lamaie: Se amesteca o parte din frunzele de balsam de Idmaie cu trei parti de alcool si
trei parti de apa si se lasa s& stea timp de doua zile. Apoi filtrati balsamul de Iamaie si turnati in vase intunecate. in exterior pentru frecare in caz de reumatism,
vanataie si muscaturi de insecte. Si, desigur, frunzele sale sunt o planta racoritoare pentru salate sau feluri de mancare exotice. Locatie naturala: Balsamul de
lamaie salbatic provine initial din zona mediteraneana, dar a fost cultivat si in multe gradini ale manastirii inca din Evul Mediu. Cultivare de succes: Dupa sfintii de
gheatd, puteti semana balsam de Iamaie direct in pat sau cada. Cultivarea din seminte n interior este posibila pe tot parcursul anului, desi o precultura in februarie
este ideald pentru ca plantele tinere sa poata fi ulterior transplantate in aer liber. Pur si simplu stropiti semintele fine pe un substrat in crestere umed si acoperiti
semintele numai subtire cu sol. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare
doud pana la trei zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc
luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc dupa doua pana la patru saptamani si din mai rasadurile se
pot ,muta” apoi in gradina. Cea mai buna locatie: Balsamul de lamaie preferd sa creasca intr-o locatie insorita si protejata, cu suficienta umiditate. Tngrijire optima:
In primul an nu ar trebui sa recoltati planta prea mult. Momentele bune pentru recoltare sunt in iunie, inceputul lunii august si sfarsitul lunii septembrie. Frunzele
trebuie uscate rapid si nu la soare. Cand sunt uscate, frunzele sunt negre si pot fi pastrate pana la un an daca sunt bine sigilate. Ar trebui sa aruncati frunzele
galbene. Nu depozitati frunzele uscate in cutii metalice. Tn iarna: Tn gradina, balsamul de Iamaie este suficient de rezistent - ar trebui protejat in galeata.

l l Plante medicinale - Balsam De Lamaie
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- - Lakemedelsvaxter - Citroner - Balsam

Melissa officinalis
L - Min egen citronmelissanda med den friska doften av citron

Citronbalsam &r en flerarig véaxt upp till en meter hdg med ganska sma vita blommor som utvecklas fran juni till september. Orten luktar citron, speciellt
om du gnuggar I16ven med fingrarna. | den forsta tyska értboken fran 1400-talet har citronbalsam redan berémts som en utmarkt 6rt for behandling av
kvinnors sjukdomar, vilket har gett den de populdra namnen pa Frauenkraut eller moderurt. Aktiva krafter: Melissa rekommenderas som ett huste for
att lugna nervsystemet, med vilket det ska hjalpa dig att hitta ditt centrum igen vid nervdsa hjart- och magproblem, sémnstérningar, rastléshet och
irritabilitet och symtom pa klimakteriet. Citronmelisste: Skall fem gram citronbalsamblad med 500 ml varmt vatten, lat det sedan branta i 15 minuter
och sila. Citronbalsamand: Blanda en del citronbalsamblad med tre delar alkohol och tre delar vatten och |3t sta i tva dagar. Filtrera sedan
citronbalsamandan och hall i morka karl. Externt for att gnugga in for reumatiska besvar, blamarken och insektsbett. Och naturligtvis ar dess blad en
uppfriskande ort for sallader eller exotiska ratter. Naturligt 1age: Den vilda citronbalsam kommer ursprungligen fran Medelhavsomradet, men har
ocksa odlats i manga klostertradgardar sedan medeltiden. Framgangsrik odling: Efter ishelgarna kan du sa citronbalsam direkt i sangen eller badkaret.
Att vaxa fran fron inomhus ar mojligt aret runt, aven om en forkultur i februari ar perfekt sa att de unga plantorna senare kan transplanteras utomhus.
Stank helt enkelt de fina fron pa ett fuktigt vaxande underlag och tack fréna bara tunt med jord. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett
med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa
odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring sker efter tva till
fyra veckor och fran maj kan plantorna sedan "flytta" till tradgarden. Den bésta platsen: Citronbalsam foredrar att vaxa pa en solig och skyddad plats
med tillrackligt med fukt. Optimal vard: Under det forsta aret bor du inte skdrda vaxten for hart. Bra skérdetider ar i juni, borjan av augusti och slutet
av september. Bladen bor torkas snabbt och inte i solen. N&r de &r torra ar bladen svarta och kan férvaras i upp till ett ar om de &r val forseglade. Du
bor kasta gula 16v. Forvara inte torkade |6v i metallburkar. Pa vintern: | tradgarden ar citronbalsam tillrdckligt hard - den ska skyddas i hinken.

Citrony - medovka

a_ Melissa officinalis
Moja vlastna liehovina z medovky so svieZou véiou citrénu

Medovka je trvaca rastlina vysokda az meter s peknymi malymi bielymi kvetmi, ktoré sa otvaraju od juna do septembra. Bylina vonia po citréne, najma ked'si
listy potriete prstami. V prvej nemeckej bylinkovej knihe z 15. storocia bola medovka chvalena ako vyborna bylinka na lie¢enie Zenskych neduhov, ¢o jej dalo
[udové pomenovania Frauenkraut & Feverkraut. Uginné sily: Medovka sa odporica ako doméci ¢aj na upokojenie nervovej stistavy, o ktorom sa hovori, Ze
poméaha fudom s nervovymi srdcovymi a Zaldo&nymi problémami, poruchami spanku, nepokojom a podrazdenostou a priznakmi menopauzy opat najst
svoj vlastny stred. Caj z medovky: 5 gramov listov medovky zalejte 500 ml horcej vody, nechajte 15 minGt lihovat a scedte. Lieh z medovky: Zmie3ajte
jeden diel listkov medovky s tromi dielmi alkoholu a tromi dielmi vody a nechajte dva dni teplé. Potom prefiltrujte liehovinu z medovky a nalejte do tmavych
nadob. Zvonka na vtieranie pri reumatickych tazkostiach, pomliazdeninach a bodnuti hmyzom. A samozrejme jeho listy su osvieZujicou bylinkou do Salatov
Ci exotickych jedal. Prirodzena poloha: Divoka forma medovky pdvodne pochadza z oblasti Stredomoria, no vyuZiva sa aj od stredovekupestované v
mnohych klastornych zahradach. Uspesna kultivacia: Po ladovych svatcoch mdZete zasiat melisu priamo do z&hona alebo vedra. Pestovanie zo semien v
interiéri je moZné po cely rok, pricom predkultira vo februdri je idedlna na neskorsie presadzanie mladych rastlin vonku. Jemné semienka jednoducho
nasypte na vlhky pestovatelsky substrat a semienka len natenko prikryte zeminou. Kultivaénd nddobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi.
To chréani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rasticej pode. Crepnik
umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrZujte pddu v ¢repniku vlhku, ale nie mokru. Klicenie prebieha po dvoch az Styroch tyZzdroch a
od méja sa potom sadenice mézu ,presunut” do zahrady. NajlepSie umiestnenie: Medovka uprednostfiuje pestovanie na sine¢nom a vetrom chrdnenom
mieste s dostato¢nou vlahou. Optimalna starostlivost: V prvom roku by ste nemali zbierat rastlinu prili$ vela. Dobré ¢asy na zber su jun, zaciatok augusta
a koniec septembra. Listy treba susit rychlo a nie na sinku. Po vysu3eni su listy Eierne a mézu sa skladovat tesne uzavreté az rok.ZIté listy by sa mali
zlikvidovat. Neskladujte suSené listy v kovovych plechovkach. V zime: Medovka je v zdhrade dostatocne odolna - treba ju chranit vo vedre.

Limone - melisa
h Melissa officinalis
Moje lastno melisino Zganje s sveZim vonjem limone

Melisa je do enega metra visoka trajnica z lepimi belimi cvetovi, ki se odpirajo od junija do septembra. Zeli¢e diSi po limoni, Se posebej, ko liste
podrgnete s prsti. V prvi nemski zeliS¢ni knjigi iz 15. stoletja je bila melisa opevana kot odli¢na rastlina za zdravljenje Zenskih bolezni, zaradi ¢esar je
dobila ljudsko ime Frauenkraut ali Feverkraut. Ucinkovitost: meliso priporoamo kot hisni Caj za pomiritev Zivénega sistema, ki naj bi ljudem z Ziv¢nimi
srénimi in Zelod¢nimi tezavami, motnjami spanja, nemirom in razdraZzljivostjo ter simptomi menopavze pomagal, da spet najdejo svoje sredisce. Caj iz
melise: pet gramov listov melise poparite s 500 ml vrele vode, nato pustite stati 15 minut in precedite. Zganje iz melise: En del listov melise zme3amo s
tremi deli alkohola in tremi deli vode ter pustimo dva dni na toplem. Nato Zganje melise precedimo in prelijemo v temne posode. Zunanje za vtiranje
pri revmaticnih obolenjih, podplutbah in pikih ZuZelk. In seveda so njeni listi osvezilno zeli3Ce za solate ali eksoti¢ne jedi. Naravni habitat: Divja oblika
melise izvira iz Sredozemlja, vendar se uporablja tudi Ze od srednjega vekagojijo v Stevilnih samostanskih vrtovih. Navodila za gojenje: Po ledenih
svetnikih lahko meliso posejete neposredno v gredico ali vedro. Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je moZno vse leto, pri ¢emer je februarska
predkultura idealna za kasnejSo presajanje mladih rastlin na prosto. Preprosto potresite drobna semena na vlaZen rastni substrat in semena le na
tanko pokrijte z zemljo. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To S¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri
odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Lonek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C,
zemlja v loncku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Kaljenje poteka po dveh do 3tirih tednih in od maja se sadike nato lahko "preselijo" na vrt.
Najboljsa lokacija: Melisa najraje raste na soncni in pred vetrom zasc€iteni legi z dovolj viage. Optimalna nega: V prvem letu rastline ne smete
nabirati prevec. Primerni Casi za Zetev so junij, zaCetek avgusta in konec septembra. Listi naj se posusijo hitro in ne na soncu. Posuseni listi so ¢rniin jih
dobro zaprte hranimo do enega leta.Rumene liste je treba zavreci. PosuSenih listov ne shranjujte v kovinskih plocevinkah. V zimskem €asu: Na vrtu
je melisa dovolj trpezna - v vedru jo je treba za3cititi.

] Melisa u hoja de limén
& Melissa officinalis
Mi propio agua de melisa con el fresco aroma a limén

La melisa es una planta perenne de hasta un metro de altura, con pequefias flores blancas hermosas que desdoblan de junio a septiembre. La hierba huele a
limén, sobre todo cuando se muelen las hojas en las manos. En el primer libro aleman de hierbas del siglo XV, ya se consideraba la melisa como una hierba
excelente para el tratamiento de dolencias de las mujeres. Fuerzas activas: La melisa se recomienda como té para calmar el sistema nervioso, pero también
ayuda con problemas de corazén y estomago causados por excitacion, trastornos del suefio, inquietud e irritabilidad y malestar de la menopausia. Té de
melisa: Cinco gramos de hojas de melisa mezclado con 500ml de agua caliente, a continuacién se deja reposar durante 15 minutos y se cuela. Agua de melisa:
Mezclar una parte de hojas de melisa, tres partes de alcohol y tres partes de agua. Dejar reposar durante dos dias a temperatura ambiente (calido). Después
colary llenar en envases oscuros. Aplicaciéon externa: para combatir el reumatismo, contusiones y picaduras de insectos. Y, por supuesto, sus hojas son una
hierba culinaria refrescante para ensaladas o platos exéticos. Ubicacién natural: La melisa silvestre es natural de la zona del mar Mediterraneo pero desde la
edad media se cultiva en muchos jardines monasterios. Cultivo exitoso: Después de las heladas puede sembrar la melisa en arriate o maceta. La semilla se
puede criar en interior durante todo el afio. Aunque un cultivo en febrero seria lo ideal para poder trasplantar las plantulas més adelante al exterior. Una
siembre en exterior también es posible en marzo o a finales de verano. Esparza las semillas sobre sustrato himedo y clibralas ligeramente con tierra. Cubra el
recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada
dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y célido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo,
pero no mojado. La germinacién se producira a las dos a cuatro semanas y a partir de junio podra trasplantar las plantulas en el jardin. La mejor ubicacién:
La melisa crece preferentemente en ubicaciones soleadas y protegidos del viento, con bastante humedad. Cuidado 6ptimo: Durante el primer afio no debe
cosechar la planta demasiado. El tiempo ideal para la cosecha es junio, comienzos de agosto y finales de septiembre. Las hojas se deben secar rapido pero no
al sol. Las hojas secas son negras y se conservan hasta un afio bien cerradas. La hojas amarillas se deben desechar. No guardar las hojas secas en cajas de
metal. En el invierno: La melisa cultivada en jardin es tolerante a heladas, en maceta debe protegerla.
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Citrony - meduiika
h Melissa officinalis
MUj vliastni medurikovy duch se svéZi vani citronu

Medurika je vytrvala rostlina az metr vysoka s péknymi malymi bilymi kvéty, které se oteviraji od ¢ervna do zafi. Bylina voni po citronu, zvlasté kdyz listy
promnete prsty. V prvni némecké bylinarské knize z 15. stoleti byla medurka opévovana jako vynikajici bylina na Ié¢eni Zenskych neduhd, co? ji dalo
lidové nazvy Frauenkraut nebo Feverkraut. U¢inné sily: Medurka se doporutuje jako domaci €aj na zklidn&ni nervové soustavy, ktery pry pomahé lidem
s nervovymi srde¢nimi a Zalude¢nimi potiZzemi, poruchami spanku, neklidem a podrazdénosti a klimakterickymi pfiznaky znovu najit vlastni centrum.
Medurikovy Caj: Pét gramC medurikovych listd spafte 500 ml horké vody, nechte 15 minut louhovat a scedte. Medurikovy destilat: Smichejte jeden dil
medurikovych listl se tfemi dily alkoholu a tfemi dily vody a nechte dva dny v teple. Potom medurikovou pélenku prefiltrujte a nalijte do tmavych
nadob. Zevné k vtirani p¥i revmatickych potiZich, pohmoZzdéninach a bodnuti hmyzem. A samoziejmé jeji listy jsou osvéZujici bylinkou do salatd nebo
exotickych jidel. PFirozena poloha: Divoka forma medurky plvodné pochézi z oblasti Stfedozemniho more, ale pouzivala se také jiz od
stfedov&kupéstované v mnoha klasternich zahradach. Uspé&sné péstovani: Po ledovych svatych miZete zasit meduriku pfimo do zdhonu nebo kbeliku.
seminka jednoduse nasypte na vihky péstebni substrat a seminka jen tence zasypte zeminou. Kultiva¢ni nddobu zakryjte potravinarskou félii, kterou
opatfite otvory. To chrani padu pfed vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci
pudé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrZujte ptdu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni probihad po dvou az
CtyFech tydnech a od kvétna se pak sazenice mohou ,stéhovat” na zahradu. NejlepSi umisténi: Meduriku preferuje péstovani na slunném a vétru
chranéném misté s dostatkem vliahy. Optimalni pé€e: V prvnim roce byste neméli rostlinu pfilis sklizet. Dobré asy pro sklizef jsou Cerven, zacatek
srpna a konec zaFi. Listy by se mély susit rychle a ne na slunci. Pfi susenf jsou listy Cerné a Ize je skladovat t&sné uzaviené a7 rok.Zluté listy by mély byt
zlikvidovany. Neskladujte suSené listy v kovovych plechovkach. V zimé&: Medurika je na zahradé dostate¢né odolna - v kbeliku je tfeba ji chranit.

Limonlar - melisa
C* Melissa officinalis

Taze limon kokusuyla kendi melisa ruhum
Limon Otu, Haziran'dan Eylul'e kadar acan oldukga kugik beyaz cicekleri olan, bir metreye kadar uzayan ¢ok yillik bir bitkidir. Bitki, 6zellikle yapraklarini
parmaklarinizla ovdugunuzda limon gibi kokar. 15. yazyildan kalma ilk Alman sifali bitki kitabinda melisa, kadin hastaliklarini tedavi etmek icin mikemmel
bir bitki olarak 6évildu ve bu ona popdiler isimler Frauenkraut veya Feverkraut verdi. Etkili gl¢ler: Sinir sistemini sakinlestirmek icin ev cayi olarak tavsiye
edilen melisanin, sinirsel kalp ve mide problemleri, uyku bozukluklari, huzursuzluk ve sinirlilik ve menopoz semptomlari olan kisilerin tekrar kendi
merkezlerini bulmalarina yardimci oldugu soylenir. Melisa cayi: Bes gram melisa yapragini 500 ml sicak su ile demleyin, ardindan 15 dakika demlemeye
birakin ve stiziin. Melisa ruhu: Bir 6lcti melisa yapragini tg¢ 6l¢u alkol ve g 6l¢U su ile kanistirin ve iki giin ilik birakin. Ardindan melisa ruhunu stiziin ve
karanlk kaplara dokin. Haricen romatizmal sikayetlerde, morluklarda ve bocek isiriklarinda ovmak icin. Ve tabii ki yapraklari, salatalar veya egzotik
yemekler icin canlandirici bir bitkidir. Dogal konum: Melisa bitkisinin vahsi formu aslen Akdeniz bélgesinden gelir, ancak Orta Cag'dan beri de
kullanilmaktadir.bircok manastir bahcesinde yetisir. Bagarih yetistirme: Buz azizlerinden sonra dogrudan yataga veya kovaya melisa ekebilirsiniz. i¢
mekanlarda tohumlardan yetistirme tim yil boyunca mimkudnddr ve Subat ayinda yapilacak bir 6n kiltir, daha sonra geng bitkilerin dis mekana
nakledilmesi icin idealdir. ince tohumlari nemli blytiyen alt tabakaya serpin ve tohumlari toprakla ¢ok ince bir sekilde 6rtiin. Kiltir kabinin Gzerini delikler
actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila G¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kif olusumunu
onler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme iki ila dort hafta sonra
gerceklesir ve Mayis ayindan itibaren fideler bahceye "hareket edebilir". En iyi konum: Melisa, yeterli neme sahip, glinesli ve rizgardan korunan bir yerde
blylmeyi tercih eder. Optimum bakim: ilk yil bitkiyi cok fazla hasat etmemelisiniz. Hasat icin iyi zamanlar Haziran, Agustos basi ve Eylil sonudur.
Yapraklar gtineste degil hizli bir sekilde kurutulmalidir. Kurutuldugunda yapraklar siyahtir ve bir yila kadar sikica kapali olarak saklanabilir.Sari yapraklar
atilmalidir. Kurutulmus yapraklari metal kutularda saklamayin. Kisin: Melisa bahgede yeterince dayanikiidir - kovada korunmalidir.

[ Citrom - citromfi

Melissa officinalis
| Sajat melissaszesz a citrom friss illataval

A citromfU egy éveld ndvény, legfeljebb egy méter magas, szép kis fehér viragokkal, amelyek juniustél szeptemberig nyilnak. A
gyégynovénynek citrom illata van, kildndsen, ha ujjaival dorzsoli a leveleit. A 15. szazadbél szarmazé elsd német flveskdnyvben a
citromf( kivald gydgyndvényként méltattak a ndi betegségek kezelésére, igy kapta a népi elnevezést Frauenkraut vagy Feverkraut.
Természetes elhelyezkedés: A citromfl vad formaja eredetileg a mediterran vidékrél szarmazik, de a k6zépkor 6ta
hasznaljakszdmos kolostorkertben termesztik. Sikeres termesztés: A jégszentek utan kdzvetlenll az agyba vagy voddrbe vethet
citromft. A beltéri magvakrol térténd termesztés egész évben lehetséges, a februari elkultira idealis a fiatal névények kés6bbi
szabadba Ultetéséhez. Egyszeriien szdrja a finom magvakat a nedves termeszt&fellletre, és csak vékonyan takarja be a magokat
talajjal. Fedje le a tenyészedényt ragasztofolidval, amelyet lyukakkal 13t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-harom
naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg
helyre, ahol a hémérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas két-négy hét utan megtorténik, és
majustol a palantak ,koltézhetnek” a kertbe. A legjobb hely: A citromfii inkabb napos és szélvédett, kell6 nedvességtartalmu helyen
né. Optimalis gondozas: Az elsd évben nem szabad tul sokat betakaritani a névényt. A betakaritas j6 ideje junius, augusztus eleje és
szeptember vége. A leveleket gyorsan kell szaritani, és nem szabad a napon. Szaritaskor a levelek feketék, és szorosan lezarva akar
egy évig is eltarthatd.A sarga leveleket el kell dobni. Ne tarolja a szaritott leveleket fémdobozokban. Télen: A citromf(i kell6en szivés
a kertben - védeni kell a vodorben.
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