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m INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za wybor produktéw marki Artnico i wsparcie pracy
catego naszego zespotu!

Przed rozpoczeciem uzytkowania przeczytaj ponizszg instrukcje i
zachowaj jg do pdZniejszego uzytkowania.

UWAGA!

1. Maksymalne obcigzenie tego produktu wynosi 100 kg.

2. Przed uzyciem tego sprzetu treningowego uzytkownicy
powinni skonsultowac sie z lekarzem w zaleznosci od
kondycji fizycznej, aby zapobiec wypadkom zwigzanym ze
zdrowiem lub bezpieczeristwem podczas procesu
treningowego. Jesli uzytkownik przyjmuje leki, ktére
wplywaja na tetno, cisnienie krwi i poziom cholesterolu,
przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

3. Podczas treningu nalezy zawsze zwraca¢ uwage na swojg
kondycje fizyczng. Nieprawidtowy lub nadmierny trening
bedzie szkodliwy dla kondycji fizycznej. W przypadku
wystgpienia nastepujacych objawdéw dyskomfortu (w tym
bélu gtowy, dyskomfortu w klatce piersiowej,
nieregularnego bicia serca, dusznosci, zawrotow gtowy,
nudnosci itp.), nalezy natychmiast przerwacd trening, ktéry
moze by¢ kontynuowany wytgcznie po sprawdzeniu i
potwierdzeniu braku dolegliwosci przez lekarza.

4. Tylko czeste naprawy i konserwacja tatwo uszkadzajacych
sie, tatwo zuzywajacych sie i fatwo tamigcych sie czesci
moze zapewnic bezpieczne uzytkowanie sprzetu
treningowego.

5. Nalezy upewnic sie, ze sprzet jest uzywany zgodnie z
instrukcjg. W przypadku wykrycia wadliwych czesci w
procesie montazu i konserwacji lub emitowania hatasu
podczas uzytkowania, nalezy natychmiast przerwaé
dziatanie i uzytkowanie, aby upewnic sie, ze wszystkie

problemy moga zosta¢ rozwigzane przed kontynuowaniem.

6. Upewnij sig, ze sifa obu rak jest skoordynowana podczas
treningu, jesli nie, przerwij trening.
7. Podczas treningu wazne jest, aby zaczynaé stopniowo i
zaczynac od prostszych metod treningowych.
8. Ten sprzet treningowy nie nadaje sie do uzytku jako sprzet
medyczny.
UZYTKOWANIE
Wielofunkcyjna deska Artnico do ¢wiczen obstuguje rézne metody
¢wiczen w celu zaspokojenia potrzeb réznych czesci ciata i roznej
intensywnosci ¢wiczen.
Trening odcinka Cwiczenia Trening
ledZzwiowego i brzucha rdzenia réwnowagi

Dwa
ekspandery,
Uchwyt do pompek, .
. pomagajace w
zapewniajacy wygode w P, .
. cwiczeniu
wykonywaniu klasycznego s .
- . migéni ramion,
cwiczenia. R
brzucha i

plecow
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CECHY PRODUKTU

Zwieksz powierzchnie nacisku,
slizgaj sie szybciej i poruszaj
sie bezpieczniej.

8 cichych rolek pozwala
¢wiczy¢ bez przeszkadzania
rodzinie i sgsiadom.

Antyposlizgowe podktadki
zapobiegaja przesuwaniu sie
podczas treningu.

Uchwyt z gumowa,
antyposlizgowa naktadkq na
tokcie, zapewniajacy wygodny
chwyt.

Komputer z zegarem
pokazujacym czas twojego
treningu.

&Y USER MANUAL

Thank you for choosing Artnico brand products and supporting the
work of our entire team!

Before using, read the following instructions and keep them for
future use.

ATTENTION!

1. The maximum load of this product is 100 kg.

2. Before using this training equipment, users should consult
a doctor according to their physical condition to prevent
health or safety accidents during the training process. If
the user is taking medications that affect heart rate, blood
pressure and cholesterol, please consult a doctor before
starting training.

3. Always pay attention to your physical condition during
training. Incorrect or excessive training will be detrimental
to your physical condition. If the following symptoms of
discomfort occur (including headache, chest discomfort,
irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, nausea,
etc.), please stop training immediately, and only continue
to use after the doctor has checked and confirmed that
there are no complaints.

4. Only frequent repairs and maintenance of easily damaged,
easily worn and easily broken parts can ensure the safe
use of the training equipment.

5. Please ensure that the equipment is used in accordance
with the instructions. If faulty parts are found in the
assembly and maintenance process or noise is emitted
during use, please stop the operation and use immediately
to ensure that all problems can be solved before
continuing.

6. Make sure that the strength of both hands is coordinated
during training, if not, stop training.

7.  When training, it is important to start gradually and start
with simpler training methods.

8. This training equipment is not suitable for use as medical
equipment.

USE

The Artnico multifunctional exercise board supports various exercise
methods to meet the needs of different body parts and exercise
intensities.



Lumbar and abdominal . Balance
.. Core exercises ..
training training

Two expanders to
help exercise the
muscles of the
arms, abdomen
and back

A push-up handle for
comfort in performing
the classic exercise.

PRODUCT FEATURES

Increase the surface of
pressure, slide faster and
move more safely.

8 silent rollers allow you to
exercise without disturbing
your family and neighbors.

Non-slip pads prevent sliding
during training.

Handle with rubber, non-slip
elbow pads, providing a
comfortable grip.
Computer with a clock
showing the time of your
training.

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dékujeme, Ze jste si vybrali produkty Artnico a podpofili praci
celého naseho tymu!

Pred pouzitim si prectéte nasledujici pokyny a uschovejte je pro
budouci pouziti.

POZOR!

1.  Maximalni nosnost tohoto vyrobku je 100 kg.

2. Pfed pouZitim tohoto tréninkového zafizeni by se uZivatelé
méli poradit s |ékafem podle svého fyzického stavu, aby se
predeslo zdravotnim nebo bezpeénostnim nehodam
béhem tréninkového procesu. Pokud uzivate léky
ovliviujici tepovou frekvenci, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu, poradte se pfed zahdjenim tréninku se svym
|ékafem.

3.  Pfitréninku vidy dbejte na svou fyzickou kondici.
Nespravny nebo nadmérny trénink poskodi vasi fyzickou
kondici. Pokud zaznamenate néktery z nasledujicich
ptiznakl nepohodli (véetné bolesti hlavy, nepohodli na
hrudi, nepravidelného srdec¢niho tepu, dusnosti, zavrati,
nevolnosti atd.), méli byste okam?Zité prestat cvicit a
pokracovat v tréninku az po kontrole a potvrzeni Iékarfem.

4. Pouze Casté opravy a udrzba snadno poskozenych, snadno
opotrebitelnych a snadno rozbitnych dili mohou zajistit
bezpecné pouzivani tréninkového zafizeni.

5. Zajistéte, aby bylo zafizeni pouZivano v souladu s pokyny.
Pokud jsou béhem montaze a udrzby zjistény jakékoli
vadné dily nebo pokud je béhem pouZzivani vydavan hluk,

okamzité zastavte provoz a pouZijte jej, abyste se uijistili, ze
pred pokra¢ovanim bude mozné vyresit vSechny problémy.
6. Ujistéte se, Ze sila obou rukou je béhem tréninku
koordinovana, pokud ne, prestarite cvicit.
7.  PFitréninku je dlleZité zacit postupné a zadit s
jednodussimi tréninkovymi metodami.
8. Toto tréninkové vybaveni neni vhodné pro poufZiti jako
|ékarské vybaveni.
POUZITI
Multifunkéni cvicebni deska Artnico podporuje rlizné metody
cvic¢eni, aby vyhovovala potfebam riznych ¢asti téla a rlzné intenzity
cviceni.

Trénink
rovnovihy

Trénink beder a bficha Zakladni cviceni

Dva expandéry,

Push-up rukojet, které vam
zajistujici pohodli pfi pomohou
provadeéni klasického procvicit paze,

cviceni. bfiSni a zadové

svaly

.

VLASTNOSTI PRODUKTU

2vyste tlakovou plochu,
klouzejte rychleji a pohybujte
se bezpecnéji.

8 tichych valci vdam umoini
cvicit, aniz byste rusili rodinu a
sousedy.

Protiskluzové podlozky
zabranuji klouzani béhem
tréninku.

Rukojet s gumovymi,
protiskluzovymi chraniéi loktt
pro pohodiné uchopeni.
Pocitac s hodinami ukazujicimi
vas tréninkovy cas.

POUZIVATELSKA PRIRUCKA
Dakujeme, e ste si vybrali produkty Artnico a podporili pracu
celého nasho timu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujuce pokyny a uschovajte ich pre
buduce poufitie.

POZOR!

1. Maximalna nosnost tohto produktu je 100 kg.

2. Pred pouZitim tohto tréningového zariadenia by sa
pouzivatelia mali poradit s lekarom podla ich fyzického
stavu, aby sa prediSlo zdravotnym alebo bezpecnostnym
nehodam pocas tréningového procesu. Ak uzivate lieky,
ktoré ovplyviuju tep, krvny tlak alebo hladinu
cholesterolu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom.

3. Pritréningu vZdy dbajte na svoju fyzickd kondiciu.
Nespravny alebo nadmerny tréning poskodi vasu fyzicku
kondiciu. Ak pocitujete niektory z nasledujucich priznakov
nepohodlia (vratane bolesti hlavy, nepohodlia na hrudi,
nepravidelného srdcového tepu, dychavicnosti, zavratov,



nevolnosti atd.), mali by ste okamZite ukoncit tréning a

pokradovat v tréningu az po kontrole a potvrdeni lekdrom.
4. |ba Casté opravy a Udrzba lahko poskodenych, lahko

opotrebovanych a lahko rozbitnych ¢asti mézu zabezpedit

bezpecné pouZivanie tréningového naradia. 3.

5. Uistite sa, Ze sa zariadenie pouziva v stlade s pokynmi. Ak
sa pocas montdZe a Udrzby zistia nejaké chybné diely alebo
ak sa pocas pouZivania vydava hluk, okamZite zastavte
prevadzku a poutZite, aby ste sa uistili, ze vietky problémy

egészségligyi vagy biztonsagi baleseteket. Ha olyan
gybgyszert szed, amely befolyasolja pulzusszamat,
vérnyomasat vagy koleszterinszintjét, az edzés megkezdése
elétt konzultaljon orvosaval.

Edzés kdzben mindig figyelj a fizikai dllapotodra. A
helytelen vagy tulzott edzés rontja fizikai allapotat. Ha az
alabbi kellemetlen tiinetek koziil barmelyiket tapasztalja
(beleértve a fejfajast, a mellkasi kényelmetlenséget, a
szabalytalan szivverést, a légszomjat, a szédllést, az

je mozné vyriesit pred pokra¢ovanim.
6. Uistite sa, Ze sila oboch ruk je pri tréningu koordinovana,
ak nie, prestarite cvicit.
7.  Pritréningu je doleZité zacat postupne a zadat s
jednoduchsimi tréningovymi metédami.
8. Toto skoliace zariadenie nie je vhodné na pouZitie ako
lekarske zariadenie.
POUZiVAT
Multifunkéna cvicebna doska Artnico podporuje rozne metddy
cvicenia, aby vyhovovala potrebam r6znych Casti tela a roznej
intenzite cvicenia.
Tréning

Tréning driek a brucha Zakladné cvicenia .
) rovnovahy

Dva expandéry,
ktoré vam
pomdzu precvitit
svaly ruk, brucha
a chrbta

Push-up rukovit,
zaistujlca pohodlie pri
vykonavani klasického

cvicenia.

VLASTNOSTI PRODUKTU

2vyste svoju tlakovu plochu,
Smykajte sa rychlejsSie a
pohybujte sa bezpecnejsie.

8 tichych valcov vam umozni
cvi€it bez toho, aby ste rusili
rodinu a susedov.

ProtiSmykové podlozky
zabrafuju kizaniu potas
tréningu.

Rukovit s gumenymi,
protiSmykovymi chrani¢mi
laktov pre pohodiné
uchopenie.

Pocitac s hodinami, ktoré
ukazuju €as vasho tréningu.

B0 FELHASZNALOI UTMUTATO

Koszonjik, hogy az Artnico termékeket valasztotta és egész
csapatunk munkajat tamogatja!

Hasznalat el6tt kérjik, olvassa el az aldbbi utasitasokat, és Grizze
meg késébbi hasznalatra.

FIGYELEM!
1. Atermék maximalis teherbirdsa 100 kg.
2. Az edzBeszkdz haszndlata eltt a felhaszndloknak fizikai
allapotuknak megfelelden orvoshoz kell fordulniuk, hogy
elkeriiljék az edzési folyamat sordn bekdvetkez6

émelygést stb.), azonnal hagyja abba az edzést, és csak
azutan folytassa az edzést, hogy orvosa ellendrizte és
megerdsitette.

4. Csak a konnyen sériilékeny, kdnnyen kopd és kdnnyen
torhetd alkatrészek gyakori javitasa és karbantartasa
biztosithatja az edz6eszkdzok biztonsdgos hasznalatat.

5. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezést az utasitasoknak
megfelelen haszndlja. Ha barmilyen hibas alkatrészt észlel
az Osszeszerelés és karbantartas soran, vagy ha hasznalat
kozben zajt bocsat ki, kérjuk, allitsa le a miikodést és
azonnal haszndlja, hogy minden probléma megoldhaté
legyen, mielé6tt folytatna.

6. Ugyeljen arra, hogy mindkét kéz ereje &sszehangolt legyen
az edzés soran, ha nem, hagyja abba az edzést.

7. Edzéskor fontos fokozatosan kezdeni, és egyszeriibb
edzésmaddszerekkel kezdeni.

8. Ez az edzBeszkdz nem alkalmas orvosi felszerelésként vald
hasznalatra.

HASZNALAT

Az Artnico multifunkcionalis edz6tabla kilonféle edzésmddszereket
tamogat, hogy megfeleljen a kilonb6z6 testrészek igényeinek és a
kilonboz6 edzésintenzitasnak.

Egyensuly

Agyéki és hasi edzés Alap gyakorlatok edzés

Push-up fogantyu, amely
biztositja a kényelmet a
klasszikus gyakorlat
végrehajtasa soran.

Két bévité a kar-,
has- és hatizmok
gyakorlasaban

TERMEK JELLEMZOI

Novelje nyomdfeliiletét,
csusszon gyorsabban és
mozogjon biztonsagosabban.

A 8 csendes gorgd lehetdvé
teszi, hogy a csalad és a
szomszédok zavarasa nélkiil
edzhessen.

A csuszasgatlé parnak
megakadalyozzak a csuszast
edzés kozben.

Fogantyu gumis,
cstiszasmentes konyokvédaovel
a kényelmes fogdasért.
Szamitogép oraval, amely
mutatja az edzési id6t.




