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Golamir jest wyrobem medycznym dziatajacym na bél, pieczenie i trudnosci w przetykaniu,
chroniac blone sluzowa jamy ustno-gardtowej przed czynnikami wywotujacymi podraznienie
(wirusy, bakterie, alergeny, dym, smog, kurz). W sposéb fizjologiczny tagodzi bél i chroni
gardto poprzez posrednie dziatanie przeciwzapalne bedace wynikiem nastepujacych
mechanizméw dziatania:

1 j/ Antyoksydacja

Efekt bariery

« Efekt bariery
Tworzy na btonie sluzowej aktywny film, ktéry zmniejsza nadwrazliwo$¢ i chroni jg przed
dziataniem czynnikéw zewnetrznych.
» Antyoksydacja
Zmniejsza ilos¢ wolnych rodnikdw powstajacych w wyniku standw zapalnych btony sluzowe;j.
Zmniejsza uczucie dyskomfortu w gardle dzieki swoim witasciwosciom odswiezajacym.
Tworzy réwniez Srodowisko niesprzyjajace rozwojowi bakterii.

0 przyjemnym smaku.

Golamir, dzieki swojemu sktadowi i fizjologicznemu mechanizmowi dziatania, zmniejsza
bél i chroni gardto przy jednoczesnym poszanowaniu dla organizmu i Srodowiska.

WSKAZANIA
Golamir jest wskazany w przypadku bolu gardfa do leczenia podraznien i stanéw zapalnych
jamy ustno-gardtowej, ktére moga by¢ spowodowane przez wirusy, bakterie, alergeny lub
kontakt z zewnetrznymi czynnikami podrazniajacymi (dym, smog, kurz). Preparat jest réwniez
odpowiedni w stanach przeziebienia, gdy wydzielina z nosa, sptywajaca do gardta, moze
powodowac podraznienie.
0d 6. roku zycia.
Golamir, ze wzgledu na swdj mechanizm dziatania, moze by¢ réwniez stosowany w potaczeniu
z leczeniem farmakologicznym zalecanym przez lekarza.

SPOSOB UZYCIA
Zaleca sie przyjmowanie jednej tabletki 3-4 razy dziennie, pozostawiajac jg do powolnego
rozpuszczenia w jamie ustne;j.
Golamir moze by¢ przyjmowany réwniez przez dtuzszy okres czasu. Jesli objawy utrzymuja
sie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty.

SKLAD
Golamir jest produktem w 100% naturalnym i biodegradowalnym, z ActiFilm DOL, kompleksem
roslinnym. Nie zawiera substancji syntetycznych, pétsyntetycznych ani modyfikowanych
genetycznie, a w procesach produkgji, w ktdrych jest otrzymywany, nie stosuje sie rozpuszczalnikéw
ani innych substancji syntezy chemiczne;j.

Jedna tabletka (1,5 g) zawiera: kompleks roslinny ActiFilm DOL 131 mg, na bazie tanin,
flawonoidow, zywic i polisacharydéw (frakcja ekstraktywna LPME z rzepiku; frakcja ekstraktywna
zmirry; odwodniony zel z lisci aloesu); olejki eteryczne z eukaliptusa i miety; cukier trzcinowy;
naturalne aromaty z eukaliptusa i miety.

Nie zawiera sztucznych substancji stodzacych.

Badania Aboca pozwolity na opracowanie wyjatkowego technologicznego procesu
ekstrakcji LPME (Liquid-Phase Microextraction), ktory, wychodzac od substancji
naturalnych, umozliwia uzyskanie ztozonych, skoncentrowanych i zwalidowanych
frakcji ekstraktywnych.

Golamir jest kontrolowany zgodnie z trzema ponizszymi parametrami, dzieki ktérym Aboca
gwarantuje jakos¢ produktéw naturalnych w catej ich ztozonosci.
1. Metabolomiczny cyfrowy odcisk palca z wykorzystaniem technologii NIRS

(near-infrared spectroscopy)
w celu potwierdzenia walidacji procesu produkcji produktu naturalnego

2. Badanie przyczepnosci
w celu potwierdzenia efektu bariery i dziatania ochronnego na komérki gardta

3. Mianowanie na zawartos¢ tanin = 0,2%

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci lub alergii na jeden lub wiecej sktadnikéw.

EFEKTY NIEPOZADANE
Golamir jest zasadniczo dobrze tolerowany. Jednakze w przypadku zauwazenia wystapienia
dziatania niepozadanego, ktére mozna przypisa¢ produktowi lub jego stosowaniu, nalezy
poinformowac o tym lekarza i/lub farmaceute oraz firme Aboca, korzystajac z danych kontaktowych
wskazanych w ulotce informacyjne;j.
W przypadku powaznego incydentu nalezy powiadomic réwniez wiasciwy organ odpowiedzialny
dla danego kraju.

PRZEDAWKOWANIE
W populacji ogélnej, w oparciu o dostepne dane, nie sg znane ani spodziewane przypadki
przedawkowania.



INTERAKCJE Z INNYMI WYROBAMI MEDYCZNYMI, LEKAMI LUB ZYWNOSCIA
Na podstawie dostepnych danych nie przewiduje sie interakcji Golamir z innymi wyrobami
medycznymi, lekami lub zywnoscia.

PRZECHOWYWANIE | OKRES WAZNOSCI
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, z dala od Zrédet ciepta i swiatta. Przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Okres waznosci dotyczy produktu zamknietego
i whasciwie przechowywanego.
Patrz data waznosci podana na opakowaniu. Nie uzywac po uptywie podanej daty waznosci.
Zaleca sie zachowanie kartonowego pudetka.

OPAKOWANIE W SPRZEDAZY
20 tabletek po 1,5 g do rozpuszczenia w jamie ustnej, pakowanych pojedynczo.

DATA OSTATNIEJ AKTUALIZACJI: 05/2024
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DLA ZDROWIA DZISIAJ 1 JUTRO
Od ponad 40 lat w Aboca poszukujemy w naturze odpowiedzi na pytania dotyczace
zdrowia cztowieka, z poszanowaniem dla organizmu i Srodowiska.

BADANIA ABOCA
Dostrzegamy potencjat leczniczy ztozonych substancji naturalnych i przenosimy je ze
$wiata tradycji do $wiata innowacji, zgodnie z kryteriami Evidence-Based Medicine
i Systems Medicine.

W 100% NATURALNY: OD UPRAW PO GOTOWY PRODUKT
Tworzymy nasze produkty z wykorzystaniem wertykalnego systemu, kt6ry zaczyna sie od
organicznych upraw, poprzez badania naukowe, do produkgji, wykluczajac stosowanie
substancji syntezy chemicznej oraz niebiodegradowalnych substancji w catym procesie.

ZROWNOWAZONE ZDROWIE
Zdrowie jest nie tylko dobrem indywidualnym, ale takze dobrem wspélnym. Z tego
wzgledu prawdziwe zdrowie nie moze istnie¢ bez zréwnowazonego rozwoju. Jestesmy
spotka Benefit Corporation, a poprzez nasza prace formalnie angazujemy sie w niesienie
korzysci spotecznosci i Srodowisku.

Aby dowiedzie¢ sie o wszystkich naszych produktach, odwiedz? strone www.aboca.com
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Spotka posiada certyfikowane systemy zarzadzania jakoscig
ISO 9001 i ISO 13485 oraz systemy zarzadzania srodowiskiem 1SO 14001.
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