Nieformalny instruktarz bajkowych przemian

Do prawidtowej przemiany potrzebne sg odpowiednie przygotowania aspektow fizycznych
jak i mentalnych.

Aspekt fizyczny:

ubierz sie w wygodne szaty

oczy$¢ powierzchnie przemiany z negatywnej energii (poza tym ze wszelkiego rodzaju
zanieczyszczen jak: kurz, ttuszcz itp. Dodatkowo, powierzchnia powinna by¢ gtadka,
bez chropowatoséci i wypuktosci)

powierzchnia nie powinna by¢ poddawana zbyt czestym przemianom (nie moze byc¢ $wiezo
pomalowana. Po malowaniu nalezy odczekac przynajmniej 2 tygodnie przed dokonaniem
naszej przemiany)

nasze zaklecia dobrze funkcjonuja ze wszelkiego rodzaju barwami (farby akrylowe jak i lateksowe)

Aspekt mentalny:

spojrz na miejsce przemiany

wyobraz sobie jak pieknie moze wygladac

usmiechnij sie szeroko, nastréj sie pozytywnie

wtacz swojg ulubiong muzyke, potancz troche (taak! te kocie ruchy!)
jeste$ gotowaly), mozesz zacza¢ czarowaé

Sciezka prawidtowo przeprowadzonej przemiany

przemiany mozna dokona¢ w wielu strefach mocy (éciany, szyba, lustro, drzwi, meble)

rzucanie czarow jest proste! Niemniej jesli masz watpliwosci, ze w moc wystarczajaca obdarzonaly)
jestes, popros kogo$ zaprzyjaznionego o pomoc. Pamietaj, ze musi ona/on by¢ przyodziana w wygodne
szaty i przejs¢ trening mentalny!

jesli przemiana ma dokonac sie za pomoca poteznych czardéw, stworz je z licznych pomniejszych
(porozcinaj arkusz na odrebne mniejsze elementy, uwazaj by nie uszkodzi¢ wzoréw!)

mate i nieskomplikowane czary mozna rzuca¢ bezposrednio na miejsce przemiany (po prostu odklej
folie i ostroznie przyklej np. na $ciane)

czary srednie i duze o znacznym stopniu skomplikowania rzucaj za pomocg gestykulacji ztozonej
(odklej kilka centymetrow folii od papieru przyklej do $ciany. Nastepnie powoli jedng reka odklejaj
papier, druga natomiast dociskaj folie do Sciany. Pamietaj, ze najlepiej zaczynac od strony najmniej
ztozonej, zatem mozliwe jest naklejanie od dotu do gory, od gory do dotu, od lewej do prawej lub od
prawej do lewej)

po przemianie mozna uzy¢ czardow korygujacych (docisnij poszczegolne elementy reka lub miekka
szmatka)
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