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MopwuHra
- Moringa oleifera
BuTaMuHeH aap oT npupoaarta

AHranickoTo nme Horseradisch Tree (= XpsiH) ce OTHacsA 3a KOPeHUTe My, KOUTO MUPULLAT CUHO Ha XpsiH. BbP30 pacTawaTta 1 wnpokoancTtHa Moringa obpasysa
KpacuByM NepecTn ANCTa 1 KpemaBobenu LBeTs, KOUTO MUPULLAT MHTEH3MBHO Ha Mej 1 TeMeHYXk/. CMsTa ce 3a YyA0TBOPHO AbPBO, 3aLL0TO MOYT BCUYKN HEroBM
KOMMOHEHTWN MOraT Aa ce 13Mnon3BaT. Herosute prHO CMAEHN ceMeHa mMoraT Aa Ae3nHdekumpat BojaTta. Bcnukm yactv Ha xpsiHa ce 13M013BaT B TPaAULIMOHHaTa
MeAMLMHa B IHAMS 1 ApuiKa - COKBT 3a CTabunmsmpaHe Ha KPbBHOTO HansfraHe, McTaTa 3a HamaisBaHe Ha Bb3MNaNeHNeTo 1 KOPeHUTe 3a eYeHne Ha peBMaTUYHK
onnakBaHus. Tbii kKaTo Moringa e MHOro BKyCHa, TS e 1 oboraTsiBaHe Ha eXeJHeBHOTO MeH0 B MHOMO CTPaHW.AANBHM ca KaKTo IMCTaTa, Taka 1 LyLIyaK1Te 1
LeToBeTe. Bceky KOMMNOHEHT Ha pacTeHMeTo MMa CBOIi COBCTBEH BKYC, Taka Ye ynoTpebaTa Bapvpa OT NpecHW NpoaykTu Ao npaxoobpasHa ¢opma. B Kyba Moringa ce
CMATa 3@ eBTVH U3TOYHMK Ha CYPOBMHM 3a pacTUTenHa MeANLMHA, KakTo 1 3a XpaHUTeNHN 406aBku 1 KaTo dap Ha HajgexJa 3a CeNckoTo cTonaHcTso. B Kyba Moringa
ce cMATa 3a eBTUH U3TOYHWK Ha CyPOBVHU 3a pacTUTeNIHa MeAVLIMHA, KaKTo 1 3a XpaHUTeNHN Jo6aBku 1 kaTo dap Ha Hajexaa 3a CenckoTo ctonaHcTeo. EctecTBeHo
MecTonosioXKeHme: MopuHrata MbpBOHAYaniHO NPOM3X0X4a 0T XMManalickis pernoH B ceseposanagHa VIHans, HO cera e pasnpocTpaHeHa no Levs CBAT B
TponuuuTe 1 cybTponuumTe - rnaBHo B Appuka, FOronstouHa Asums n Kapnbcknte ocTpoBuy. YcneLwHo oTrnexxaaHe: OTraexjaHeTo oT ceMeHa Ha 3aKpuUTOo € Bb3MOXHO
npes ugnata rogunHa. 3a Aa yBenumTe NokbABaHeTo, MocTaBeTe cemeHaTa B Kyna € Tornna Boja 3a 12 yaca. Cnej ToBa noctaBeTe ceMeHaTa Ha ej1H CaHTUMEeTbP
Abn604YVHa BbB BNaxHa noysa 3a cakcus. OnbHeTe XpaHUTeNHO $oIMo BbPXY CbAa C KynTypa v NpobuiiTe HAKOAKO Aynku BbB GonmnoTto. ToBa npeanassa novsara ot
n3cylwasaHe. TpsibBa Ja oTCTpaHaBaTe pOMOTO 3a 2 Yaca Ha Bceku ABa A0 Tpu AHW. ToBa npejoTBpaTaBa 06pa3yBaHeTo Ha MyXbJl BbpXy pacTsLlaTa noysa.
MocTaBeTe cakcusiTa CbC CEMEHa Ha CBET/I0 U ToMo MAcTo ¢ 20 Ao 25° no Lensnii n noagbpxaiTe noysaTta BaaxHa, Ho He Mokpa. O61MKHOBEHO ca HEO6XOAVMMM CamMO
ABe CeaMuLM, 3a Aa NoKb/HAT. Hali-ao6poTo MecTononoxxeHme: Ha ceeT10 MacTo Moringa Moxe Aa ce CbXpaHsiBa MHOro fo6pe KaTo cakcuiiHo pacteHue. Mpes
NATOTO € Bb3MOXHO U 3aLLMTeHO BBHLLUHO NPOCTPaHCTBO. ONTUMaHa rpmka: Monvearite Moringa ymepeHo, Tbii KaTo Aebennte KOpeHW gelicTBaT KaTo pesepBoap 3a
Boga. MpeoBnaxHABaHeTo, HaMpVMep Nopaan ocTaTbyHa BOAa B UMHUIAKaTa, MOXe Aa A0Beje A0 yBpexAaHe Ha KopeHUTe 1 3abaBsiHe Ha pacTexa. Tbil kato Moringa
MOXe Jja ce CbKpalliaBa pejoBHO Nopajn 6bp3ust i pacTex, MOXeTe Aa U3Mon3BaTe 1cTaTa 3a canaTta Wan Yaid, a CbLLO U U3CyLLEeHN 1 CMAEeHN 3a nognpaBka. MMpes
3MMmaTa: Moringa e YyBCTBUTENHA KbM 3aMpb3BaHe 1 e Hall-g4o6pe Aa npe3vmMyBa npu cTaliHa TemnepaTypa Ha CBeT/10 MSCTO.

- - Moringa

- Moringa oleifera
- En vitamingave fra naturen
Det engelske navn Horseradisch Tree (= peberrodstrae) henviser til dets redder, som dufter steaerkt af peberrod. Den hurtigtvoksende og lgvfeeldende
Moringa danner smukke pinnatede blade og cremehvide blomster, der dufter intenst af honning og violer. Det betragtes som et mirakeltrze, fordi
naesten alle dets komponenter kan bruges. Dens fintmalede frg kan desinficere vand. Alle dele af peberrodstraeet bruges i traditionel medicin i Indien
og Afrika - saften til at stabilisere blodtrykket, bladene til at reducere betaendelse ogrgdderne til gigtlidelser. Da Moringa er meget velsmagende, er det
ogsa en berigelse af den daglige menu i mange lande.Bade blade og baelge og blomster er spiselige. Hver komponent i planten har sin egen smag, sa
brugen spander fra friske produkter til pulverform. | Cuba betragtes Moringa som en billig kilde til ravarer til plantemedicin savel som til kosttilskud
og som et fyrtarn af hab for landbruget. | Cuba betragtes Moringa som en billig kilde til ravarer til plantemedicin sével som til kosttilskud og som et
fyrtdrn af hab for landbruget. Naturlig beliggenhed: Oprindeligt er Moringa hjemmeherende i Himalaya-regionen i det nordvestlige Indien, men nu
er den detPa verdensplan i troperne og subtroperne - fordelt hovedsageligt i Afrika, Sydestasien og de caribiske ger. Succesfuld dyrkning: Dyrkning
fra fre indenders er muligt hele aret rundt. For at gge spiringen placeres frgene i en skal med stuevarmt vand i 12 timer. Saet freenederefter en
tomme dyb i fugtig pottejord. Straek husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber
fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 20 til
25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Det tager normalt kun to uger at spire. Den bedste beliggenhed: P et lyst sted kan Moringa
godt holdes som potteplante. Om sommeren er der ogsa mulighed for et beskyttet uderum. Optimal pleje: Vand Moringaen moderat, da de tykke
redder fungerer som et vandreservoir. Vandfyldning, for eksempel pa grund af resterende vand i underkoppen, kan fere til rodskader og forsinket
vaekst. Da Moringaen kan skaeres ned regelmaessigt pa grund af dens hurtige vaekst, kan du bruge bladene til salat eller te og ogsa terret og malet til
krydderier. Om vinteren: Moringaen er frostfglsom og overvintrer bedst ved stuetemperatur pa et lyst sted.

Moringa
- Moringa oleifera
J Ein Vitamingeschenk der Natur

Der englische Name Horseradisch Tree (= Meerrettichbaum) weist auf seine Wurzeln hin, die stark nach Meerrettich riechen. Der schnellwachsende und sommergriine
Moringa bildet hiibsch gefiederte Blatter und intensiv nach Honig und Veilchen duftende cremeweif3e Bliten aus. Er gilt als Wunderbaum, weil fast alle Bestandteile
nutzbar sind. Seine fein gemahlenen Samen kénnen Wasser desinfizieren. In der traditionellen Medizin Indiens und Afrikas finden alle Pflanzenteile des
Meerrettichbaums Verwendung - der Saft zur Stabilisierung des Blutdrucks, die Blatter zur Entziindungshemmung und die Wurzeln bei rheumatischen Beschwerden.
Da Moringa sehr schmackhaft ist, stellt es in vielen Ldndern auch eine Bereicherung des taglichen Speisezettels dar. Sowohl die Blatter als auch die Schoten und Bliten
sind essbar. Jeder Bestandteil der Pflanze hat dabei einen ganz eigenen Geschmack, so dass die Verwendung von den Frischprodukten bis zur pulverisierten Form
reicht. Auf Kuba gilt der Moringa als glinstige Rohstoffquelle fur die Pflanzenmedizin sowie zur Nahrungserganzung und als landwirtschaftlicher Hoffnungstrager. Auf
Kuba gilt der Moringa als glinstige Rohstoffquelle fur die Pflanzenmedizin sowie zur Nahrungserganzung und als landwirtschaftlicher Hoffnungstrager.
Naturstandort: Urspringlich ist der Moringa in der Himalaya-Region in Nordwestindien beheimatet, mittlerweile aber weltweit in den Tropen und Subtropen -
hauptsachlich in Afrika, Sidostasiens und den karibischen Inseln verbreitet. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber méglich. Legen Sie die
Samen zur Erhéhung der Keimfahigkeit zunéchst fir 12 Stunden in eine Schale mit raumwarmem Wasser. Setzen Sie die Samen dann einen Zentimeter tief in feuchte
Anzuchterde. Spannen Sie Klarsichtfolie Gber das AnzuchtgefaR und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei
Tage sollten Sie die Folie flr 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und
warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Bis zur Keimung dauert es dann gewo6hnlich nur zwei Wochen. Standort: An
einem hellen Standort kann der Moringa sehr gut als Topfpflanze gehalten werden. Im Sommer ist auch ein geschitzter Platz im Freien moglich. Pflege: Giel3en Sie
den Moringa maRig, da die dicken Wurzeln als Wasserspeicher dienen. Staundsse zum Beispiel durch Restwasser im Untersetzer kann zu Wurzelschadigung und
verlangsamtem Wachstum fihren. Da der Moringa aufgrund seines schnellen Wachstums ruhig regelmafig zurtickgeschnitten werden kann, kénnen Sie die Blatter fur
Salat oder Tee und getrocknet und gemahlen auch zum Wirzen verwenden. Im Winter: Der Moringa ist frostempfindlich Gberwintert am besten bei Raumtemperatur
an einem hellen Standort.

N L7 Horseradish
Moringa oleifera

A A vitamin-packed gift of nature

The English name Horseradish Tree points to the roots of the Moringa oleifera that have a strong horseradish smell. The fast-growing and summer-green
plant produces neat pinnate leaves and creme-white blossoms with a strong fragrance of honey and violets. It is also considered a miracle tree since it is
very resourceful in almost all its parts. The ground seeds can sterilize drinking water, and in the traditional medicine of India and Africa all parts of the
Horseradish come to use. The juice helps to stabilize the blood pressure, the leaves are used as an anti-inflammatory and the roots can help with rheumatic
diseases. Since the Moringa also has a pleasant taste, it is a welcoming enrichment to the daily food in many countries. The leaves as well as the pods and
flowers are fit to eat, while every part of the plant has its own flavour and is used in various ways, whether as a powder or in a fresh way. In Cuba the
Horseradish is an affordable resource for the phytomedicine and as a food supplement, and it is seen as highly prospective for agriculture. Natural
location: The Horseradish has its natural habitat in the Himalayan region of Northwest India, but it can nowadays be found in the Tropics and Subtropics
worldwide - mainly in Africa, South East Asia and the Caribbean Islands. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year.
To increase the germinability, you can place the seeds for about 12 hours in warm water for priming. Then, plant the seeds about 1 cm deep into moist
potting compost and cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in the clear film and
take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container
somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25°C and keep the earth moist, but not wet. Usually it only takes about two weeks until
germination. The best location: As a tub plant the Moringa can be kept in a bright place indoors or in a protected spot outdoors during summer. Optimal
care: The Horseradish needs only modest watering since its roots have a good storage capacity. Waterlogging, for instance in the saucer, can cause damage
to the roots and will slow down its development. As a fast-growing plant, it can be pruned back regularly. You can use the leaves in a salad or as tea, and
when dried and ground also as a spice. In the winter: The Horseradish is sensitive to frost and wants to hibernate in a bright place at room temperature.
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Moringa
- Moringa oleifera
Vitamiinide kingitus loodusest

Ingliskeelne nimetus Horseradisch Tree (= madardikapuu) viitab selle juurtele, mis Idhnavad tugevalt madardika jarele. Kiirekasvuline ja heitlehine
Moringa moodustab ilusad sulgjas lehed ja kreemjasvalged died, mis Idhnavad intensiivselt mee ja kannikese jarele. Seda peetakse imepuuks, sest
peaaegu kdiki selle komponente saab kasutada. Selle peeneks jahvatatud seemned v&ivad vett desinfitseerida. India ja Aafrika traditsioonilises meditsiinis
kasutatakse madardika kdiki osi - mahla vererdhu stabiliseerimiseks, lehti pdletiku vahendamiseks jareumaatiliste vaevuste juured. Kuna Moringa on
vaga maitsev, on see paljudes riikides ka igapaevase menuu rikastaja.Sé6davad on nii lehed kui ka kaunad ja 6ied. Igal taimekomponendil on oma maitse,
nii et kasutusala ulatub varsketest toodetest kuni pulbrilise vormini. Kuubal peetakse Moringat nii taimemeditsiini kui ka toidulisandite odavaks
tooraineallikaks ning lootusemajakaks pdllumajandusele. Kuubal peetakse Moringat nii taimemeditsiini kui ka toidulisandite odavaks tooraineallikaks ning
lootusemajakaks pdllumajandusele. Looduslik asukoht: Algselt parineb Moringa Loode-Indias Himaalaja piirkonnast, kuid ntitid on seeKogu maailmas
troopikas ja subtroopikas - levinud peamiselt Aafrikas, Kagu-Aasias ja Kariibi mere saartel. Edukas kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine
on vdimalik aastaringselt. Idanemise suurendamiseks asetage seemned 12 tunniks toasooja veega kaussi. Pange seemnedseejarel tolli sigavusel niiskes
potimullas. Venitage kultuurianuma kohale toidukile ja torkake kilesse mdned augud. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2
tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kilvipott valguskuillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on
20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Tavaliselt kulub idanemiseks vaid kaks nadalat. Parim asukoht: Valguskuillases kohas
saab Moringat vaga hasti hoida potitaimena. Suvel on véimalik ka varjualune valiruum. Optimaalne hooldus: Kastke Moringat md&dukalt, kuna jamedad
juured toimivad veereservuaarina. Kastmine, naiteks alustassis oleva jaakvee tdttu, voib pdhjustada juurekahjustusi ja aeglustunud kasvu. Kuna Moringat
saab tanu kiirele kasvule regulaarselt tagasi I8igata, saate lehti kasutada salati vdi tee valmistamiseks ning kuivatada ja jahvatada ka maitsestamiseks.
Talvel: Moringa on kilmatundlik ja talvitub k&ige paremini toatemperatuuril valguskillases kohas.

Moringa
Moringa oleifera
Luonnon vitamiinilahja

Englanninkielinen nimi Horseradisch Tree (= piparjuuripuu) viittaa sen juuriin, jotka tuoksuvat voimakkaasti piparjuurelta. Nopeasti kasvava ja lehtipuinen
Moringa muodostaa kauniit pinnat lehdet ja kermanvalkoiset kukat, jotka tuoksuvat voimakkaasti hunajalta ja orvokkeilta. Sita pidetdan ihmepuuna, koska
melkein kaikkia sen komponentteja voidaan kayttaa. Sen hienoksi jauhetut siemenet voivat desinfioida vetta. Intian ja Afrikan perinteisessa ladketieteessa
kaytetaan kaikkia piparjuuripuun osia - mahla stabiloimaan verenpainetta, lehtid vahentdmaan tulehdusta jareumaattisten vaivojen juuret. Koska Moringa on
erittain maukasta, se tdydentaa monissa maissa myos paivittaista ruokalistaa.Seka lehdet ettd palot ja kukat ovat syotavia. Jokaisella kasvin komponentilla on
oma makunsa, joten kayttd vaihtelee tuoreista tuotteista jauhemaiseen muotoon. Kuubassa Moringaa pidetaan halvana kasvildaketieteen ja ravintolisien
raaka-aineena ja maatalouden toivon majakkana. Kuubassa Moringaa pidetaan halvana kasvilaaketieteen ja ravintolisien raaka-aineena ja maatalouden
toivon majakkana. Luonnollinen sijainti: Alun perin Moringa on kotoisin Himalajan alueelta Luoteis-Intiassa, mutta nyt se onMaailmanlaajuisesti
trooppisilla ja subtrooppisilla alueilla - levinnee paaasiassa Afrikassa, Kaakkois-Aasiassa ja Karibian saarilla. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista
sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Lisda itavyytta asettamalla siemenet kulhoon huoneenlampdiseen veteen 12 tunniksi. Laita siemenetsitten
tuuman syvalle kosteaan ruukkumaahan. Venyté elintarvikekalvo viljelyastian paélle ja pistele kalvoon muutamia reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta.
Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estdd homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja
lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Itamiseen kuluu yleensa vain kaksi viikkoa. Paras sijainti:
Valoisassa paikassa Moringa voidaan pitaa erittdin hyvin ruukkukasvina. Kesalld myds suojainen ulkotila on mahdollinen. Optimaalinen hoito: Kastele
Moringaa maltillisesti, koska paksut juuret toimivat vesisailiona. Vettyminen, esimerkiksi lautasessa olevan jaanndsveden vuoksi, voi johtaa juurivaurioihin ja
kasvun hidastumiseen. Koska Moringaa voidaan leikata saanndllisesti sen nopean kasvun ansiosta, voit kayttaa lehtia salaatissa tai teessa seka myos
kuivattuja ja jauhettuja mausteita. Talvella: Moringa on herkka pakkaselle ja talvehtii parhaiten huoneenlammaossa valoisassa paikassa.

Moringa
Moringa oleifera
Un cadeau vitaminé de la nature

Le nom anglais Horseradish Tree (arbre a raifort) vient de ses racines, qui ont une odeur de raifort. La morongue est un arbre caduque et a croissance rapide qui
forme de jolies feuilles pennées et des fleurs couleur creme qui ont une odeur de miel et de violette. Il est considéré comme arbre prodigieux, car presques toutes ses
parties sont utiles. Ses graines finement moulues peuvent désinfecter I'eau. Toutes les parties de |'arbre a raifort ont une utilisation dans la médecine traditionnelle
indienne et africaine, la seéve sert a la stabilisation de la pression artérielle, les feuilles servent a lutter contre les inflammations, et les racines sont utiles pour les
douleurs rhumatismales. Comme le moringa est trés savoureuy, il présente aussi un enrichissement au menu quotidien dans beaucoup de pays. Les feuilles, ainsi que
les cosses et les fleurs, sont comestibles. Chaque partie a son propre go(t de sorte que I'utilisation des produits frais suffit jusqu'a la forme pulvérisée. Au Cuba, le
moringa est considéré comme une ressource naturelle avantageuse pour la médecine végétale, comme un supplément diatétique, et comme un nouvel espoir pour
l'agriculture. Emplacement naturel: La morongue a huile vient de I'Himalaya au nord-ouest de I'Inde, mais elle se répand maintenant dans les zones tropicales et
subtropicales - principalement en Afrique, en Asie du Sud-Est, et aux fles Caraibes. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de
I'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, mettez-les d'abord dans un bac avec de I'eau a température ambiante pendant 12 heures. Ensuite, mettez-
les dans du substrat humide a un centimétre de profondeur. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le
terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans
le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. La germination a normalement
lieu aprés seulement deux semaines. Le meilleur emplacement: La morongue a huile peut étre tres bien cultivée en pot dans un emplacement lumineux. Il est aussi
possible de la mettre en plein air dans un endroit protégé en été. Soins optimaux: Arrosez la morongue a huile modérément, car les racines denses servent de
réservoir. L'eau stagnante par |'eau résiduelle dans la soucoupe peut mener a un endommagement des racines et a une croissance ralentie. Comme la morongue
peut étre taillée régulierement en raison de sa croissance rapide, vous pouvez utiliser les feuilles pour les salades ou le thé, et les feuilles desséchées et broyées pour
I'assaisonnement. En hiver: La morongue a huile est sensible au gel et hiverne mieux a température ambiante dans un emplacement lumineux.

Moringa

Moringa oleifera

‘Eva dwpo BLtapvwy amo tn guon

To ayyAtkoé dvopa Horseradisch Tree (= xpévo) avagépetat otLg pideg tou, ou pupidouv évtova xpévo. H taxéwg avamtuoodpevn kat puroBdAa Moringa oxnpatidet
OHOPYA TITEPWTH PUAAA Kal KPEPWSN AEUKA AvOn Ttou pupifouv évtova péA kal BLoAéteg. Oewpeitat Bavpatoupyo §évTpo ylati propolv va xpnaotyorotn8olv oxesov
OAa T CUCTATLKA Tou. Ot )\sntou)\scpévot OTIOPOL TOU UTTOPOULV va unoAupdvouv o vepd. OAa ta ps’pn TOU 8VTPOU XPEVOU XpnaoLpoTololvTatl oTtnv napa&ocLaKr’] LaTpLKn
otn Ivéla kat v Appuki - 0 XUp6G yLa tn otaBepottoinon e aptnpLakrig niieong, ta UG yia tr HELWOT TG PAEYHOVIG KALOL PLTEG TWV PEUPATIKWY KATAYYEALLV.
Agdopigvou 6TL To Moringa etvat oA vOaTLHo, elval etiong &vag eNTAOUTIOHBE To KABNHEPLVOL HEVOUL OE TIOMEG XWPEG.TEG0 Ta YUMa 600 Kat oL Aofol kat Ta dven
elval Bpwaotpa. Kabe cuotatikd Tou puTou €xeL Tn SLKN Tou YeUar, £€TOL WOTE N XPrjoN va KUPAlVETaL and pEoka TPoldvta éwg Hoper) okévng. £tnv KouBa, to Moringa
Bewpeitat BNV TNy TPWTWVY VAWV YLa QUTLKN LATPLKA KABWG Kal yla CUPTIANpWHAta SLatpo@nig Kat wg papog eATiidag yia tn yewpyia. Ztnv Koupa, to Moringa
Bewpeitat PONVN TNy TPWTWVY LAWY yLa QUTLKNA LATPLK KABWG KAl yLa CUPTIANPWHATA SLatpo@nig KAl wg YAapog eATSaq yla tn yewpyia. PuotLkr totroeaia: ApxLkd, To
Moringa eivat eyyeveg otny Tieploxri Twv IpaAaiwv otn BopeloSuTikn Ivsia, aAa twpa elvatZe GAO TOV KOOPO OTLG TPOTILKEG KAL UTTOTPOTILKEG TIEPLOXES - SLavépETal KUplwg
otnv AppLkn, TN NotloavatoAtkr) Acta kat ta vnotd tng KapaiBikrg. Emrtuxnpévn KaAAtépyeta: H KaALEPYELQ ATIO OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG glvat duvatr) dAo to
Xpovo. Ma va avgrjoete tn BAGOTNON, TOTIOBETHOTE TOUG OTIOPOUG OE €va PTIOA HE {EOTO VEPO yLa 12 WPEG. BAATE TOUG OTIOPOUGUETA HLa (vtoa Babld o€ uypo xwua
yAdotpag. TEVTWOoTE pePPPAvVN TTAVW amd To SoxELo KAMLEPYELAG Kal aVoiETe PHEPLKEG TPUTIEG OTN PEPBPAVN. AUTO TIPOCTATEVEL TO £5a@OG AT TO OTEYVWHA. Oa TIPETEL va
a@atpeite To aAAoUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE SU0 £wg TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETEL TN SNULoUPYLa HOUXAAG OTO QVATTTUCCOHEVO £50(0G. TomtoBetrote T yAdotpa o€ éva
eAapL Kal {eoto PEPOG pe Beppokpaoia 20 £wg 25° KeAalou Kal SLatnprote To XWHA TNG YAAoTpag uypd aAAd OxL uypd. ZuvrBwg xpetagovtatl povo SUo eRSopAsES yla va
BAaotroet. H kaAUtepn TomoBeoia: Te pLa pwtelvr) tomnobeoia, To Moringa propet va StatnpnBel oAl KaAd wg 9uTd yAdotpag. To kahokaipt, eivat emtiong Suvatdg évag
OTEYAOHEVOG EEWTEPLKOG XWPOG. BEATLOTN ppovtida: Motiote To Moringa pétpLa kabuwg ot Xovtpeg pideg Aettoupyolv wg Se&apevr) vepou. H utiepxeiAton, yia
TIaPASELYHA AOYW TOU UTIOAELTIOHEVOU VEPOU OTO TILATAKL, UTtopel va o8nynoet og PAABN tng pidag kat emPBpaduvon tng avamntugng. AeSopévou 6TL To Moringa pmopet va
KOBETAL TAKTKA AOYW TNG ypryopng avAamtugng Tou, UTTOPELTE va XpnOLUOTIOLOETE Ta YUANA yla GAAGTA 1 TOAL KAt ETILONG VA TA amo§npAvETE Kal va OAECETE yLa
KapUkeupa. To Xetpwva: To Moringa eivat evaiobnto otov Tayetd kat Eexeldwvialel kahUtepa oe Beppokpacia Swpatiou o€ Ywtelvr) tomobeaia.

ll&i
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i Moringa
Moringa oleifera
Bronntanas vitimin 6 nadur

Tagraionn an t-ainm Béarla Horseradisch Tree (= horseradish tree) da fhréamhacha, a bhfuil boladh laidir ar horseradish. Cruthaionn an Moringa ata ag fas go tapa
agus duillsilteach duilleoga deas pinnate agus blathanna bana uachtair a bhfuil boladh mér meala agus violets orthu. Meastar gur crann miracle é mar is féidir
beagnach gach ceann de na comhphairteanna a Usaid. Is féidir lena siolta min meilte uisce a dhighalr. Uséaidtear gach cuid den chrann horseradish i leigheas
traidisitinta san India agus san Afraic - an holc chun bru fola a chobhsd, na duilleoga chun athlasadh a laghdu agusfréamhacha na ngearan rheumatic. Os rud é go
bhfuil Moringa an-bhlasta, is saibhrit é freisin ar an mbiachlar laethdil i go leor tiortha.Ta na duilleoga agus na pods agus na blathanna inite. Ta a blas féin ag gach
comhphairt den phlanda, ionas go mbeidh an Gsaid idir tairgi ra agus foirm pudraithe. | gClba, meastar gur foinse saor amhabhar é Moringa do leigheas plandaf
chomh maith le forliontai cothaitheacha agus mar chomhartha déchais don talmhaiocht. | gCliba, meastar gur foinse saor amhabhar é Moringa do leigheas
plandai chomh maith le forliontai cothaitheacha agus mar chomhartha déchais don talmhaiocht. Suiomh nadurtha: Ar dtis, td an Moringa dudchais don réigian
Himalayan in iarthuaisceart na hindia, ach anois ta séAr fud an domhain sna Teochrios agus subtropics - dhaileadh go priomha san Afraic, Oirdheisceart na hAise
agus na hoiledin sa Mhuir Chairib. Saothra rathdil: Is féidir fas 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. Chun péacadh a mhéadu, cuir na siolta i mbabhla uisce te
seomra ar feadh 12 uair an chloig. Cuir na sioltaansin orlach domhain in ithir potaithe tais. Sin an scannan cumhdaithe thar an soitheach culttir agus cuir ctpla
poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha no6 tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a
fhoirmiu ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in it éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. De ghnath ni thégann sé
ach dha sheachtain chun péacadh. An suiomh is fearr: | suiomh geal, is féidir an Moringa a choinneail go han-mhaith mar phlanda pota. Sa samhradh, is féidir
spas cosanta lasmuigh a chur ar fail freisin. Ciram is fearr is féidir: Uisce an Moringa go measartha mar a fheidhmionn na fréamhacha tiubh mar thaiscumar
uisce. D'fhéadfadh damaiste fréimhe a bheith mar thoradh ar uisce lomanaiochta, mar shampla mar gheall ar uisce iarmharach sa shér agus fas moille. Os rud é
gur féidir an Moringa a ghearradh siar go rialta mar gheall ar a fhas tapa, is féidir leat na duilleoga a Usaid le haghaidh sailéad né tae agus freisin triomaithe agus
talamh le haghaidh seasoning. Sa gheimhreadh: T4 an Moringa iogair don sioc agus is fearr é a gheimhreadh ag teocht an tseomra i suiomh geal.

Moringa

Moringa oleifera

Vitamingjof fra nattarunni

Enska heitid Horseradisch Tree (= piparrétartré) visar til réta pess sem lyktar sterka af piparrét. Hid hradvaxandi og laufgraena Moringa myndar falleg
laufbldd og riomahvit blom sem lykta af hunangi og fjdlum. bad er talid kraftaverkatré vegna pess ad haegt er ad nota naestum alla hluti pess.
Finmo&lud free hennar geta so6tthreinsad vatn. Allir hlutar piparrétartrésins eru notadir i hefdbundinni laeknisfraedi i Indlandi og Afriku - safinn til ad
koma a bl6dprystingi, blédin til ad draga Ur bélgum ograetur gigtarkvilla. Par sem Moringa er mjog bragdgédur, er pad einnig audgun & daglegum
matsedli i mérgum 16ndum.Baedi blédin og fraebelgurinn og blémin eru aet. Hver hluti pléntunnar hefur sinn smekk, pannig ad notkunin er allt fra
ferskum vérum til duftforms. A KGbu er Moringa talin 6dyr uppspretta hraefna fyrir jurtalaekningar sem og faeedubotarefni og sem leidarljés fyrir
landbunad. A Kibu er Moringa talin 6dyr uppspretta hraefna fyrir jurtaleekningar sem og faedubdtarefni og sem leidarljés fyrir landbinas.
Natturuleg stadsetning: Upphaflega er Moringa aettadur fra Himalaja-héradi i nordvestur-Indlandi, en nd er padUm allan heim i hitabeltinu og
subtropics - dreift adallega i Afriku, Sudaustur-Asiu og Karibahafseyjum. Arangursrik raktun: Raektun Gr fraejum innandyra er mégulegt allt 4rid um
kring. Til ad auka spirun skaltu setja fraein i skal med herbergisheitu vatni i 12 klukkustundir. Settu fraeinpa tommu djupt i rékum pottajardvegi. Teygdu
matarfilmu yfir raektunarilatid og stingdu nokkrum gét & filmuna. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu aettir ad fjarleegja alpappirinn i 2
klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn & Iéttan og heitan stad med
20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. bad tekur venjulega adeins tvaer vikur ad spira. Besta stadsetningin: Abjértum
stad er haegt ad geyma Moringa mjog vel sem pottaplontu. A sumrin er skjolsalt Utirymi einnig mogulegt. Besta uménnun: Vokvadu Moringa héflega
par sem pykku raeturnar virka sem vatnsgeymir. Vatnsfall, til deemis vegna vatnsleifa i undirskalinni, getur leitt til skemmda & rétum og haegt & vexti.
par sem Moringa er haegt ad skera nidur reglulega vegna 6rs vaxtar, geturdu notad laufin i salat eda te og einnig purrkad og malad til ad krydda. A
veturna: Moringa er vidkvaem fyrir frosti og er best ad yfirvetra vid stofuhita a bjértum stad.

Albero del rafano
I I Moringa oleifera
Un dono di vitamine dalla natura

I nome di albero del rafano viene dalle radici di questa pianta, che emettono un forte odore di rafano. La Moringa, pianta sempreverde dalla crescita rapida,
sviluppa graziose foglie pluricomposte e fiori color panna con un intenso profumo di miele e violetta. E' una sorta di albero miracoloso, poiché utilizzabile in
tutte le sue parti. | suoi semi macinati sono in grado di disinfettare I'acqua. Nella medicina tradizionale indiana e africana tutte le parti della pianta trovano un
impiego: il succo serve per stabilizzare la pressione sanguinea, le foglie per curare le inflammazioni e le radici per i disturbi reumatici. La Moringa & molto
saporita e in molti paesi rappresenta un ingrediente che arricchisce i piatti di tutti i giorni. Sia le foglie che i baccelli e i fiori sono commestibili. Ogni
componente della pianta ha un suo gusto particolare e tutte vengono utilizzate come prodotti freschi o polverizzati. A Cuba la Moringa ¢ utilizzata come fonte
di materia prima preziosa per la medicina erboristica, come alimento e per portare speranza nell'agricoltura. Posizione naturale: La Moringa € originaria
della regione dell'Himalaya a nord-ovest dell'India, in seguito si & diffusa nelle zone tropicali e subtropicali di tutto il mondo - soprattutto in Africa, nel sud-est
asiatico e sulle isole Caraibiche. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno. Lasciate i semi immersi per 12 ore in
una scodella con acqua a temperatura ambiente, per aumentarne la germinabilita. Piantateli in seguito a un centimetro di profondita nella terra di coltivo
umida. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre
giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a
una temperatura fra i 20° e i 25° C e mantenete la terra umida, ma non bagnata. La germinazione dura di norma soltanto due settimane. La posizione
migliore: La Moringa pud vivere molto bene come pianta da vaso in un ambiente luminoso. In estate & possibile collocarla all'aperto, in un punto riparato.
Cura ottimale: Innaffiate la Moringa con moderazione, poiché le radici spesse servono per immagazzinare acqua. Eventuali ristagni idrici, ad esempio tramite
I'acqua in avanzo lasciata nel sottovaso, possono danneggiare le radici e rallentare la crescita della pianta. Poiché la Moringa ha una crescita rapida e puo
essere potata regolarmente, potete utilizzare le sue foglie per I'insalata o per il t&, oppure secche e triturate per insaporire i vostri piatti.  In inverno: La
Moringa é sensibile al freddo, per questo & consigliabile scegliere per I'inverno un ambiente luminoso a temperatura ambiente.

T Moringa

Moringa oleifera
Vitaminski dar prirode

Engleski naziv Horseradisch Tree (=drvo hrena) odnosi se na njegovo korijenje koje jako miriSe na hren. Brzorastuca i listopadna moringa formira
lijepe peraste listove i kremastobijele cvjetove koji intenzivno miriSu na med i ljubi¢ice. Smatra se ¢udotvornim stablom jer se mogu iskoristiti gotovo
sve njegove komponente. Njegove fino samljevene sjemenke mogu dezinficirati vodu. Svi dijelovi stabla hrena koriste se u tradicionalnoj medicini
Indije i Afrike - sok za stabilizaciju krvnog tlaka, li¢e za smanjenje upale ikorijene reumatskih tegoba. Buduci da je Moringa vrlo ukusna, obogacuje i
svakodnevni jelovnik u mnogim zemljama.jestivi su i listovi i mahune i cvjetovi. Svaka komponenta biljke ima svoj okus, tako da se upotreba krece od
svjezih proizvoda do praskastog oblika. Na Kubi se Moringa smatra jeftinim izvorom sirovina za biljnu medicinu, kao i za dodatke prehrani te kao
svjetionik nade za poljoprivredu. Na Kubi se Moringa smatra jeftinim izvorom sirovina za biljnu medicinu, kao i za dodatke prehrani te kao svjetionik
nade za poljoprivredu. Zemlja porijekla: Izvorno, Moringa je porijeklom iz Himalajske regije u sjeverozapadnoj Indiji, ali sada jeSirom svijeta u
tropima i suptropima - rasprostranjen uglavnom u Africi, jugoistocnoj Aziji i na karipskim otocima. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz siemena u zatvorenom
prostoru moguc je tijekom cijele godine. Da biste povecali klijavost, stavite sjeme u zdjelu sobno tople vode na 12 sati. Stavite sjemenkezatim
centimetar duboko u vlaZznu zemlju za posude. Razvucite prozirnu foliju preko posude s kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To Stiti tlo od
isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo
mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZzavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Obi¢no je potrebno samo dva tjedna da proklija. Najbolja lokacija: Na
svijetlom mjestu, Moringa se mozZe vrlo dobro ¢uvati kao loncanica. Ljeti je mogu¢ i natkriveni vanjski prostor. Optimalna njega: Moringu zalijevajte
umjereno jer debelo korijenje djeluje kao rezervoar vode. Preplavljivanje, primjerice zbog zaostale vode u tanjuri¢u, moZe dovesti do oStecenja
korijena i usporavanja rasta. Buduc¢i da se Moringa moze redovito rezati zbog brzog rasta, listove moZete koristiti za salatu ili ¢aj, a moZete ih i osusiti i
samljeti kao zacin. U zimi: Moringa je osjetljiva na mraz i najbolje je prezimiti na sobnoj temperaturi na svijetlom mjestu.
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[ Moringa

Moringa oleifera
|l Vitaminu davana no dabas
Anglu nosaukums Horseradisch Tree (= marrutku koks) attiecas uz ta sakném, kas spécigi smarzo péc marrutkiem. Atri augo$a un lapkoku Moringa
veido skaistas smailas lapas un krémbaltus ziedus, kas intensivi smarzo péc medus un vijolitém. To uzskata par brinumkoku, jo var izmantot gandriz
visas ta sastavdalas. Tas smalki samaltas séklas var dezinficét tdeni. Tradicionalaja medicina Indija un Afrika tiek izmantotas visas marrutku koka dalas
- sulas asinsspiediena stabilizé3anai, lapas iekaisuma mazinasanai unreimatisko sadzibu saknes. Ta ka Moringa ir |oti garsiga, daudzas valstis ta ir arT
ikdienas édienkartes bagatinatajs.Edamas ir gan lapas, gan pakstis un ziedi. Katrai auga sastavdalai ir sava gar3a, tapéc pielietojums ir no svaigiem
produktiem Iidz pulverveida formai. Kuba Moringa tiek uzskatita par I&tu izejvielu avotu augu medicinai, ka arT uztura bagatinatajiem un par ceribu
baku lauksaimniecibai. Kuba Moringa tiek uzskatita par |&tu izejvielu avotu augu medicinai, ka arT uztura bagatinatajiem un par ceribu baku
lauksaimniecibai. Dabiska vieta: Sakotn&ji Moringa dzimtene ir Himalaju regions Indijas zieme]rietumos, tacu tagad ta irVisa pasaulé tropos un
subtropos - izplatits galvenokart Afrika, Dienvidaustrumazija un Karibu jaras salas. Veiksmiga audzé$ana: Audzé3ana no séklam telpas ir iespéjama
visu gadu. Lai palielinatu digtspéju, ievietojiet séklas bloda ar istabas siltu Gdeni uz 12 stundam. lelieciet séklaspéc tam collu dzili mitra augsné.
Izstiepiet partikas plévi virs kultivéSanas trauka un ieduriet plévé daZus caurumus. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2
stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augo3aja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20
[Tdz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Parasti digSanai nepiecieSamas tikai divas nedélas. Labaka atraSanas vieta: GaiSa vieta Moringa var
loti labi turét ka podaugu. Vasara iespéjama arf apjumta ara telpa. Optimala aprape: Laistiet Moringa méreni, jo biezas saknes darbojas ka tdens
rezervuars. Udens aizsérésana, pieméram, Gdens atlikuma dé| apakstasité, var izraisit saknu bojajumus un paléninatu augsanu. Ta ka Moringu var
regulari apgriezt, pateicoties straujai augSanai, lapas var izmantot salatiem vai t&jai, ka ar1 Zavét un samalt garsvielam. Ziema: Moringa ir jutiga pret
salu un vislabak parziemo istabas temperatara gaisa vieta.

Moringa
- Moringa oleifera
Vitaminy dovana iS gamtos

Angliskas pavadinimas Horseradisch Tree (= krieny medis) reiSkia jo Saknis, kurios stipriai kvepia krienais. Greitai auganti ir lapuojanti Moringa
formuoja grazius plunksniskus lapus ir kremiskai baltus Ziedus, kurie intensyviai kvepia medumi ir Zibuoklés. Jis laikomas stebuklingu medziu, nes gali
bati naudojami beveik visi jo komponentai. Jo smulkiai sumaltos seklos gali dezinfekuoti vandenj. Tradicinéje Indijos ir Afrikos medicinoje naudojamos
visos krieny medzio dalys - sultys stabilizuoja kraujospadj, lapai mazina uzdegimga irreumatiniy negalavimy Saknys. Kadangi Moringa yra labai skani,
tai daugelyje Saliy papildo ir kasdienj valgiarastj.Valgomi ir lapai, ir ankstys, ir Ziedai. Kiekvienas augalo komponentas turi savo skonj, todél
naudojamas nuo Svieziy produkty iki milteliy pavidalo. Kuboje Moringa laikoma pigiu Zaliavy Saltiniu augalinei medicinai, maisto papildams ir vilties
Svyturiu Zemés dkiui. Kuboje Moringa laikoma pigiu Zaliavy 3altiniu augalinei medicinai, maisto papildams ir vilties Svyturiu Zemés dkiui. Natdrali
vieta: IS pradZiy Moringa kilusi iS Himalajy regiono Siaurés vakary Indijoje, taciau dabarVisame pasaulyje tropikuose ir subtropikuose - daugiausia
paplites Afrikoje, PietryCiy Azijoje ir Kariby jaros salose. Sékmingas auginimas: Auginti iS sékly patalpose galima iStisus metus. Noredami padidinti
daiguma, jdekite séklas j dubenj su kambario Siltu vandeniu 12 valandy. Sudekite seklastada colio gylio drégnoje vazoninéje Zeméje. Ant kultivavimo
indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirvg nuo iSdZiGvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai
neleidzia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono zemé
turi bati drégna, bet ne $lapia. Paprastai sudygsta vos dvi savaites. Geriausia vieta: Sviesioje vietoje Moringa gali bati labai gerai laikoma vazoniniu
augalu. Vasarg galima jrengti ir dengtg lauko erdve. Optimali prieZiGra: Moringg laistykite saikingai, nes storos Saknys veikia kaip vandens
rezervuaras. UZmirkimas, pavyzdZiui, dél IékStéje likusio vandens, gali pazeisti Saknis ir sulétinti augima. Kadangi Moringa gali bati reguliariai
pjaustoma dél spartaus augimo, galite naudoti lapus salotoms ar arbatai, taip pat dZiovinti ir sumalti prieskoniams. Ziema: Moringa yra jautri 3alciui
ir geriausiai Ziemoja kambario temperatadroje, Sviesioje vietoje.

Moringa
Moringa oleifera
Rigal ta 'vitamina min-natura

L-isem Ingliz Horseradisch Tree (= sigra horseradish) jirreferi ghall-gheruq taghha, li riha gawwija ta 'horseradish. [I-Moringa li ged tikber b'rata mghaggla u li
jwaqgqghu l-weraq tifforma weraq pjuttost pinnate u fjuri bojod kremuz li riha intensa ta' ghasel u vjola. Huwa megjus bhala sigra miraklu minhabba li kwazi I-
komponenti kollha taghha jistghu jintuzaw. 1z-zrieragh mithun fin taghha jistghu jiddizinfettaw I-ilma. ll-partijiet kollha tas-sigra tar-ravanell huma wzati fil-
medicina tradizzjonali fl-Indja u I-Afrika - il-jdghajjef biex jistabbilizza I-pressjoni tad-demm, il-weraq biex inaqqgsu I-inflammazzjoni ul-gherugq tal-ilmenti
rewmatici. Peress li I-Moringa hija fit-toghma hafna, hija wkoll arrikkiment tal-menu ta 'kuljum f'hafna pajjizi. Kemm il-weragq kif ukoll il-mizwed u I-fjuri huma
tajbin ghall-ikel. Kull komponent tal-pjanta ghandu t-toghma tieghu stess, sabiex |-uzu jvarja minn prodotti friski ghal forma ta 'trab. F'Kuba, Moringa hija
megjusa bhala sors irhis ta 'materja prima ghall-medicina tal-pjanti kif ukoll ghal supplimenti nutrizzjonali u bhala xempju ta' tama ghall-agrikoltura. F'Kuba,
Moringa hija megjusa bhala sors irhis ta 'materja prima ghall-medic¢ina tal-pjanti kif ukoll ghal supplimenti nutrizzjonali u bhala xempju ta' tama ghall-
agrikoltura. Post naturali: Originarjament, il-Moringa hija indigena fir-regjun tal-Himalaja fil-majjistral tal-Indja, izda issa hijaMadwar id-dinja fit-tropici u
subtropici - imgassma principalment fl-Afrika, I-Asja tax-Xlokk u |-gzejjer tal-Karibew. Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-
sena kollha. Biex izzid il-germinazzjoni, poggi z-zrieragh fi skutella ta 'ilma shun tal-kamra ghal 12-il siegha. Poggi z-zrieraghimbaghad pulzier fond fil-hamrija
tal-gsari niedja. Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit toqob fil-film. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn
kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u
zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Normalment tiehu gimghatejn biss biex tiggermina. L-ahjar post: F'post gawwi, il-Moringa tista 'tinzamm
tajjeb hafna bhala pjanta tal-borma. Fis-sajf, spazju ta 'barra protett huwa wkoll possibbli. Kura ottimali: Ima I-Moringa moderatament peress li -gheruq
hoxnin jagixxu bhala gibjun tal-ilma. L-ilma, perezempju minhabba |-ilma residwu fil-saucer, jista 'jwassal ghal hsara fl-gheruq u tnaqgis fit-tkabbir. Peress li |-
Moringa tista 'tingata' lura regolarment minhabba t-tkabbir mghaggel taghha, tista 'tuza l-weraq ghall-insalata jew it-te u wkoll imnixxfa u mithun ghat-thawwir.
Fix-xitwa: [l-Moringa hija sensittiva ghall-glata u hija I-ahjar li ssir ix-xitwa f'temperatura tal-kamra f'post gawwi.

[ Moringa

Moringa oleifera
L Een vitaminegift van de natuur

De Engelse naam Horseradisch Tree (= mierikswortelboom) duidt zijn wortels aan, die sterk naar mierikswortel ruiken. De snelgroeiende en bladverliezende
Moringa heeft mooi geveerde bladeren en roomwitte bloemen die intens naar honing en viooltjes ruiken. Het wordt beschouwd als een wonderboom omdat
bijna alle componenten kunnen worden gebruikt. De fijngemalen zaden kunnen water desinfecteren. In de traditionele geneeskunde in India en Afrika worden
alle delen van de plant van de mierikswortelboom gebruikt: het sap om de bloeddruk te stabiliseren, de bladeren om ontstekingen te verminderen en de
wortels voor reumatische klachten. Omdat Moringa erg lekker is, is het in veel landen ook een verrijking van het dagmenu: zowel de bladeren als de peulen en
bloemen zijn eetbaar. Elk onderdeel van de plant heeft zijn eigen smaak, dus het gebruik varieert van verse producten tot poedervorm. In Cuba wordt moringa
beschouwd als een goedkope bron van grondstoffen voor plantengeneeskunde, als voedingssupplement en als agrarische hoop. In Cuba wordt moringa
beschouwd als een goedkope bron van grondstoffen voor plantengeneeskunde, als voedingssupplement en als agrarische hoop. Natuurlijke locatie:
Moringa is oorspronkelijk afkomstig uit de Himalaya-regio in het noordwesten van India, maar komt nu wereldwijd voor in de tropen en subtropen -
voornamelijk in Afrika, Zuidoost-Azié en de Caribische eilanden. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Om de kiemkracht te
vergroten, plaatst u de zaden eerst 12 uur in een kom met kamerwarm water. Plaats de zaden vervolgens een centimeter diep in vochtige potgrond. Rek
vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film
gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet het kweekvat op een lichte en warme plaats met 20 tot 25 ° Celsius en
houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Het duurt meestal maar twee weken voordat het ontkiemt. De beste locatie: Op een lichte standplaats kan de
Moringa prima als potplant gehouden worden. Een beschutte plek buiten is in de zomer ook mogelijk. Optimale verzorging: Geef de moringa matig water,
omdat de dikke wortels als waterreservoir dienen. Wateroverlast, bijvoorbeeld door restwater in de schotel, kan leiden tot wortelschade en groeivertraging.
Omdat de Moringa door zijn snelle groei regelmatig kan worden teruggeknipt, kun je de bladeren gebruiken voor salade of thee en, gedroogd en gemalen, ook
voor kruiden. In de winter: De Moringa is vorstgevoelig en kan het beste overwinteren bij kamertemperatuur op een lichte standplaats.
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Moringa
Moringa oleifera
En vitamingave fra naturen

Det engelske navnet Horseradisch Tree (= pepperrottre) refererer til rgttene, som lukter sterkt av pepperrot. Den hurtigvoksende og Igvfellende
Moringaen danner pene finnede blader og kremhvite blomster som lukter intenst av honning og fioler. Det regnes som et mirakeltre fordi nesten alle
komponentene kan brukes. Dens finmalte frg kan desinfisere vann. Alle deler av pepperrottreet brukes i tradisjonell medisin i India og Afrika - saften
for & stabilisere blodtrykket, bladene for a redusere betennelse ogrgttene til revmatiske plager. Siden Moringa er veldig velsmakende, er det ogsa en
berikelse av den daglige menyen i mange land.Bade bladene og belgene og blomstene er spiselige. Hver komponent i planten har sin egen smak, slik
at bruken spenner fra ferske produkter til pulverform. P& Cuba regnes Moringa som en billig kilde til ravarer for plantemedisin sa vel som for
kosttilskudd og som et fyrtarn for hap for landbruket. Pa Cuba regnes Moringa som en billig kilde til rdvarer for plantemedisin sa vel som for
kosttilskudd og som et fyrtarn for hap for landbruket. Naturlig beliggenhet: Opprinnelig er Moringa hjemmehgrende i Himalaya-regionen i
Nordvest-India, men na er den detOver hele verden i tropene og subtropene - distribuert hovedsakelig i Afrika, Sgrgst-Asia og de karibiske gyene.
Vellykket dyrking: A dyrke fra frg innenders er mulig hele aret. For & gke spiringen, plasser freene i en bolle med romvarmt vann i 12 timer. Sett
freenederetter en tomme dyp i fuktig pottejord. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du
ber fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt
sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Det tar vanligvis bare to uker & spire. Den beste beliggenheten: Pa et lyst sted kan
Moringa fint holdes som potteplante. Om sommeren er ogsa et skjermet uterom mulig. Optimal omsorg: Vann Moringa moderat da de tykke rgttene
fungerer som et vannreservoar. Vannlogging, for eksempel pa grunn av restvann i tallerkenen, kan fere til rotskader og redusert vekst. Siden Moringa
kan kuttes ned regelmessig pa grunn av dens raske vekst, kan du bruke bladene til salat eller te og ogsa terket og malt til krydder. Om vinteren:
Moringa er frostfglsom og overvintrer best ved romtemperatur pa et lyst sted.

Moringa
- Moringa oleifera
Witaminowy prezent od natury

Angielska nazwa Horseradish Tree wskazuje na korzenie Moringa oleifera o silnym zapachu chrzanu. Szybko rosnaca i letnio zielona roslina wytwarza schludne
pierzaste liscie i kremowo-biate kwiaty o silnym zapachu miodu i fiotkdw. Jest réwniez uwazane za cudowne drzewo, poniewaz jest bardzo zaradne w prawie
wszystkich swoich czedciach. Zmielone nasiona mogg sterylizowa¢ wode pitng, aw tradycyjnej medycynie Indii i Afryki wykorzystywane sg wszystkie czesci
chrzanu. Sok pomaga ustabilizowac ci$nienie krwi, licie dziatajg przeciwzapalnie, a korzenie moga poméc w chorobach reumatycznych. Poniewaz Moringa ma
réwniez przyjemny smak, w wielu krajach stanowi przyjemne wzbogacenie codziennego pozywienia. LiScie oraz straki i kwiaty nadaja sie do spozycia, podczas
gdy kazda czes¢ rosliny ma swoj wiasny smak i jest uzywana na rézne sposoby, czy to jako proszek, czy w Swiezy sposéb. Na Kubie chrzan jest przystepnym
cenowo zrédtem fitomedycyny i suplementu diety, i jest postrzegany jako wysoce perspektywiczny dla rolnictwa. Naturalne potozenie: Chrzan ma swoje
naturalne srodowisko w Himalajach w pétnocno-zachodnich Indiach, ale obecnie mozna go znalez¢ w tropikach i subtropikach na catym Swiecie - gtéwnie w
Afryce, Azji Potudniowo-Wschodniej i na Karaibach. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Aby zwiekszy¢
zdolnos¢ kietkowania, mozesz umiesci¢ nasiona na okoto 12 godzin w cieptej wodzie w celu zagruntowania. Nastepnie umie$¢ nasiona na gtebokosci okoto 1 cm
w wilgotnym komposcie doniczkowym i przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w
przezroczystej folii i zdejmowac jg co drugi lub trzeci dzien na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie ple$ni na komposcie doniczkowym.
Umieé¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° C i utrzymuj ziemie wilgotng, ale nie mokra. Zwykle do wykietkowania
potrzeba tylko okoto dwdch tygodni. Najlepsza lokalizacja: Jako roslina doniczkowa Moringa moze by¢ trzymana w jasnym miejscu wewnatrz lub w
chronionym miejscu na zewnatrz latem. Optymalna pielegnacja: Chrzan wymaga tylko niewielkiego podlewania, poniewaz jego korzenie majg dobrg zdolno$¢
przechowywania. Nasigknigcie wodg, na przyktad w spodku, moze spowodowac uszkodzenie korzeni i spowolni¢ ich rozwdj. Jako roslina szybko rosngca mozna
ja regularnie przycinac. Liscie mozna wykorzysta¢ do satatki lub herbaty, a po wysuszeniu i zmieleniu réwniez jako przyprawe. W zime: Chrzan jest wrazliwy na
mréz i chce hibernowac w jasnym miejscu w temperaturze pokojowej.

Moringa
Moringa oleifera
Um presente vitaminico da natureza

O nome inglés Horseradisch Tree (= arvore de radbano) refere-se as suas raizes, que cheiram fortemente a rdbano. A Moringa de crescimento rapido e caducifélia
forma lindas folhas pinadas e flores brancas cremosas que cheiram intensamente a mel e violetas. E considerada uma arvore milagrosa porque quase todos os
seus componentes podem ser usados. Suas sementes finamente moidas podem desinfetar a 4gua. Todas as partes da arvore do rdbano sdo usadas na medicina
tradicional na india e na Africa - a seiva para estabilizar a pressdo sanguinea, as folhas para reduzir a inflamac&o eas raizes das queixas reumaticas. Por ser muito
saborosa, a moringa também é um enriquecimento do cardapio didrio de muitos paises, tanto as folhas quanto as vagens e flores sdo comestiveis. Cada
componente da planta tem seu préprio sabor, de modo que o uso varia de produtos frescos a p6. Em Cuba, a Moringa é considerada uma fonte barata de
matéria-prima para plantas medicinais, suplementos nutricionais e um farol de esperanca para a agricultura. Em Cuba, a Moringa é considerada uma fonte barata
de matéria-prima para plantas medicinais, suplementos nutricionais e um farol de esperanca para a agricultura. Localiza¢do natural: Originalmente, a Moringa
é nativa da regido do Himalaia, no noroeste da india, mas agora éMundialmente nos troplcos e subtrépicos - distribuidos principalmente na Africa, sudeste da
Asia e ilhas do Caribe. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Para aumentar a germinacéo, coloque
as sementes em uma tigela com dgua morna por 12 horas. coloque as sementesem seguida, uma polegada de profundidade no solo Umido para vasos. Estique o
filme plastico sobre o recipiente de cultura e faga alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois
ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o
solo do vaso Umido, mas ndo molhado. Geralmente leva apenas duas semanas para germinar. A melhor localizagdo: Em um local claro, a Moringa pode ser
mantida muito bem como planta de vaso. No verdo, também é possivel um espaco ao ar livre protegido. Cuidado ideal: Regue a Moringa moderadamente, pois
as raizes grossas atuam como um reservatério de agua. O encharcamento, por exemplo, devido a dgua residual no pires, pode causar danos as raizes e retardar o
crescimento. Como a Moringa pode ser cortada regularmente devido ao seu rapido crescimento, vocé pode usar as folhas para salada ou chd e também secas e
moidas para tempero. No inverno: A Moringa é sensivel a geada e é melhor hibernar a temperatura ambiente em um local claro.

Moringa
l l Moringa oleifera

Un cadou cu vitamine din natura
Denumirea n limba engleza Horseradisch Tree (= hrean) indica raddcinile sale, care miros puternic a hreanului. Moringa cu crestere rapida si foioase are
frunze destul de pinate si flori albe cremoase, care miros intens a miere si violete. Este considerat un arbore minune, deoarece aproape toate componentele
sale pot fi utilizate. Semintele sale macinate fin pot dezinfecta apa. In medicina traditional& din India si Africa, se folosesc toate partile plantei hreanului - seva
pentru stabilizarea tensiunii arteriale, frunzele pentru reducerea inflamatiei si radacinile pentru afectiuni reumatice. Deoarece Moringa este foarte gustoasa,
este, de asemenea, o imbogdtire a meniului zilnic Tn multe tari. Atat frunzele, cat si pastdile si florile sunt comestibile. Fiecare componenta a plantei are gustul
s&du, astfel incat utilizarea variaza de la produse proaspete pana la forma sub forma de pulbere. in Cuba, moringa este considerata o sursa ieftind de materii
prime pentru medicina vegetald, ca supliment alimentar si ca speranta agricol. In Cuba, Moringa este considerats o surs4 ieftind de materii prime pentru
medicina vegetald, ca supliment nutritional si ca sperantd agricola. Locatie naturala: Moringa este originara din regiunea Himalaya din nord-vestul Indiei, dar
se gaseste acum la nivel mondial in tropice si subtropici - in principal in Africa, Asia de Sud-Est si insulele din Caraibe. Cultivare de succes: Cultivarea din
seminte n interior este posibila pe tot parcursul anului. Pentru a creste capacitatea de germinare, asezati mai intai semintele intr-un castron cu apa caldad in
camera timp de 12 ore. Apoi asezati semintele adancimea de un centimetru in sol umed de ghiveci. Intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si
introduceti cateva gauri in film. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa Indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest
lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare
umed, dar nu umed. De obicei, dureaza doar doud sdptdmani pentru germinare. Cea mai buna locatie: Moringa poate fi pastratd foarte bine ca planta de
ghiveci Intr-un loc luminos. Un loc protejat in aer liber este posibil si vara. Tngrijire optima: Udati moringa moderat, deoarece radécinile groase actioneazé ca
un rezervor de apa. Indepartarea apei, de exemplu datorita apei reziduale din farfurie, poate duce la deteriorarea radacinilor si incetinirea cresterii. Deoarece
Moringa poate fi taiata Tn mod regulat datorita cresterii sale rapide, puteti folosi frunzele pentru salata sau ceai si, uscate si macinate, de asemenea, pentru
condimente. Tniarna: Moringa este sensibil la inghet si are cele mai bune ierni la temperatura camerei intr-un loc luminos.
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- | Moringa

Moringa oleifera
L En vitamingava fran naturen
Det engelska namnet pepparrotstrad (= pepparrotstrad) indikerar dess rotter, som luktar starkt av pepparrot. Den snabbvaxande och I6vfallande
Moringa har vackra pinnade 16v och krdmiga vita blommor som luktar intensivt av honung och violer. Det anses vara ett mirakeltrad eftersom nastan
alla dess komponenter kan anvandas. Dess finmalda fron kan desinficera vatten. | traditionell medicin i Indien och Afrika anvands alla delar av
pepparrotstradet - saften for att stabilisera blodtrycket, bladen for att minska inflammation och rotterna for reumatiska klagomal. Eftersom Moringa
ar mycket valsmakande ar det ocksa en tillgdng for den dagliga menyn i manga lander, bade I6v och skida och blommor é&r atliga. Varje komponent i
vaxten har sin egen smak, sa anvandningen stracker sig fran farska produkter till pulverform. P& Kuba anses Moringa vara en billig kalla till ravaror for
vaxtmedicin, som ett naringstillskott och som ett jordbrukshopp. P& Kuba anses Moringa vara en billig kalla till ravaror for vaxtmedicin, som ett
naringstillskott och som ett jordbrukshopp. Naturligt ldge: Moringa ar ursprungligen infoddd i Himalaya-regionen i nordvastra Indien, men finns nu
over hela vérlden i tropikerna och subtroperna - framst i Afrika, Sydostasien och de karibiska 6arna. Framgangsrik odling: Att odla fran frén inomhus
ar mojligt aret runt. For att 6ka spiringskapaciteten, placera frona forst i en skal med rumsvarmt vatten i 12 timmar. Placera sedan frona en tum djupt
i fuktig krukvaxt. Strack fast folie 6ver odlingskarlet och sticka ndgra hal i filmen. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska
du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en latt och varm plats med 20 till 25 °
Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Det tar vanligtvis bara tva veckor for spiring. Den basta platsen: Moringa kan hallas mycket bra
som en krukvaxt pa en ljus plats. Ett skyddat utomhusomrade ar ocksé mojligt pa sommaren. Optimal vard: Vattna moringa mattligt eftersom de
tjocka rétterna fungerar som en vattenreservoar. Vattenloggning, till exempel pa grund av kvarvarande vatten i fatet, kan leda till rotskador och
langsam tillvaxt. Eftersom Moringa kan minskas regelbundet pa grund av dess snabba tillvéxt, kan du anvanda bladen till sallad eller te och, torkas och
malas, aven for kryddor. Pa vintern: Moringa ar frostkanslig och basta vintrar vid rumstemperatur pé en latt plats.

Moringa
a_ Moringa oleifera
Vitaminovy darcek z prirody

Anglicky nazov Horseradisch Tree (= chrenovy strom) sa vztahuje na jeho korene, ktoré vyrazne vonaju po chrene. Rychlo rastica a opadava Moringa
tvori pekne sperené listy a krémovo biele kvety, ktoré intenzivne vonaju po mede a fialkach. PovaZzuje sa za zazracny strom, pretoZze sa daju pouzit
takmer v3etky jeho zloZky. Jeho jemne mleté semena dokazu dezinfikovat vodu. VSetky €asti stromu chrenu sa pouzivaju v tradi¢nej medicine v Indii a
Afrike - Stava na stabilizaciu krvného tlaku, listy na zmiernenie zapalu akorene reumatickych tazkosti. KedZze Moringa je velmi chutn4, je aj obohatenim
denného jedalneho listka v mnohych krajinach.Jedlé su listy aj struky a kvety. Kazda zloZka rastliny mé svoju vlastnu chut, takZze pouZitie siaha od
Cerstvych produktov az po praskovu formu. Na Kube je Moringa povazovana za lacny zdroj surovin pre rastlinnd medicinu, ako aj pre vyzivové doplnky
a ako svetielko nadeje pre polnohospodarstvo. Na Kube je Moringa povazovana za lacny zdroj surovin pre rastlinni medicinu, ako aj pre vyzivové
doplnky a ako svetielko nadeje pre polnohospodarstvo. Prirodzena poloha: P6vodne pochadza Moringa z himalajskej oblasti v severozapadnej Indii,
ale teraz je to takCelosvetovo v trépoch a subtrépoch - rozsireny najma v Afrike, juhovychodnej Azii a na karibskych ostrovoch. Uspes$na kultivacia:
Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok. Na zvy3enie kli¢ivosti umiestnite semena na 12 hodin do misky s izbovou teplou vodou. VloZte
semenapotom palec hlboko vo vihkej péde. Natiahnite prifhavd foliu na nddobu s kultdrou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani pédu pred
vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafuje tvorbe plesni na rasttcej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a
teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte poédu v ¢repniku vlhkd, ale nie mokru. Klicenie zvycajne trva len dva tyzdne. NajlepSie umiestnenie: Na
svetlom mieste sa moringa velmi dobre udrzZiava ako ¢repnikova rastlina. V lete je moZny aj kryty vonkajsi priestor. Optimalna starostlivost: Moringu
zalievajte mierne, pretoze hrubé korene funguju ako zasobaren vody. Zamokrenie, napriklad v désledku zvySkov vody v tanieri, moze viest k
poskodeniu korefiov a spomaleniu rastu. KedZe Moringu je mozné vdaka jej rychlemu rastu pravidelne strihat, listy mdZete pouZzit na Salat alebo ¢aj a
tieZ ich vysusit a pomliet na dochutenie. V zime: Moringa je citliva na mraz a najlepsie je prezimovat pri izbovej teplote na svetlom mieste.

Moringa
h Moringa oleifera
Vitaminsko darilo narave

Anglesko ime Horseradisch Tree (= hrenovo drevo) se nanasa na njegove korenine, ki moc¢no disijo po hrenu. Hitro rastoca in listopadna moringa
oblikuje lepe pernate liste in kremno bele cvetove, ki intenzivno disijo po medu in vijolicah. Velja za ¢udeZno drevo, saj je mogoce uporabiti skoraj vse
njegove sestavine. Njegova fino zmleta semena lahko razkuzijo vodo. Vsi deli hrenovega drevesa se uporabljajo v tradicionalni medicini v Indiji in Afriki
- sok za stabilizacijo krvnega tlaka, listi za zmanj3anje vnetij inkorenine revmaticnih tezav. Ker je moringa zelo okusna, je v mnogih drzavah tudi
popestritev vsakodnevnega jedilnika, uZitni so tako listi kot stroki in cvetovi. Vsaka sestavina rastline ima svoj okus, tako da uporaba sega od svezih
izdelkov do praskaste oblike. Na Kubi velja Moringa za poceni vir surovin za rastlinsko medicino, pa tudi za prehranska dopolnila in kot svetilnik upanja
za kmetijstvo. Na Kubi velja Moringa za poceni vir surovin za rastlinsko medicino, pa tudi za prehranska dopolnila in kot svetilnik upanja za kmetijstvo.
Naravni habitat: Prvotno je moringa izvirala iz himalajske regije v severozahodni Indiji, zdaj pa jePo vsem svetu v tropih in subtropih - razSirjen
predvsem v Afriki, jugovzhodni Aziji in na karibskih otokih. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Da bi povecali
kalitev, semena za 12 ur postavite v skledo s sobno toplo vodo. Postavite semenanato centimeter globoko v vlazno zemljo za lon¢nice. Preko posode s
kulturo napnite Zivilsko folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem
preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj
bo vlaZna, vendar ne mokra. Obicajno traja le dva tedna, da vzklije. NajboljSa lokacija: Na svetli lokaciji se moringa zelo dobro obdrZi kot lon¢nica.
Poleti je moZen tudi za3¢iten zunaniji prostor. Optimalna nega: Moringo zalivajte zmerno, saj debele korenine delujejo kot rezervoar vode. Zalivanje,
na primer zaradi ostankov vode v krozniku, lahko povzroci poSkodbe korenin in upocasnjeno rast. Ker lahko moringo zaradi njene hitre rasti redno
reZzemo, lahko liste uporabimo za solato ali ¢aj, posusene in zmlete pa tudi za za¢imbo. V zimskem €asu: Moringa je ob¢utljiva na zmrzal in je
najbolje prezimiti pri sobni temperaturi na svetlem mestu.

[ Moringa
A Moringa oleifera
Un regalo vitaminico de la naturaleza

Como el nombre Inglés Horseradisch tree (= arbol de rabano picante) indica, sus raices desprenden un fuerte olor a rdbano picante. La moringa es de
crecimiento rapido, verde en verano y con bonitas hojas pinnadas y flores fragantes a miel y a violeta, de color crema. Se le considera como un arbol milagroso
porque se utilizan casi todos los ingredientes. Sus semillas finamente molidas pueden desinfectar el agua. En la medicina tradicional de la India y Africa se
utilizan todas las partes de la planta moringa, el jugo para estabilizar la presién sanguinea, las hojas para reducir la inflamacién y las raices para los dolores
reumaéticos. La Moringa es muy sabrosa por lo que en muchos paises enriquece la dieta diaria. Tanto las hojas, las vainas como las flores son comestibles.
Cada componente de la planta tiene su propio sabor distinto, por lo que el uso de los productos se extiende desde frescos hasta en forma de polvo. En Cuba,
la Moringa se considera fuente barata de materias primas para la medicina herbaria, como un complemento alimenticio y como abono agricola. Ubicacién
natural: Originalmente, la Moringa es nativa de la region del Himalaya en el noroeste de la India, hoy en dia esta extendida por todo el mundo en los trépicos y
subtrépicos - principalmente en Africa, Asia y las islas del Caribe. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Mantenga las
semillas durante 12 horas en agua a temperatura ambiente para que se hidraten y mejore la germinacién de las mismas. Introduzca las semillas en sustrato
hdmedo a un centimetro de profundidad. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegerd la tierra de la desecacién. Para
evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido entre 20 y 25
grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacién se produce aproximadamente a las dos semanas. La mejor ubicacién: Puede
mantener la moringa muy bien como planta en maceta en un lugar luminoso. En verano también es posible un espacio protegido en exterior. Cuidado
éptimo: Riegue la moringa moderadamente ya que las raices gruesas sirven como depoésito de agua. El anegamiento, por ejemplo por el agua residual en el
platillo, puede conducir dafios en las raices y un crecimiento mas lento. Debido a que la Moringa es de rapido crecimiento puede podar regularmente, ademas
puede utilizar sus hojas para ensalada o té y secadas y molidas las puede utilizar para sazonar. En el invierno: La Moringa es sensible a las heladas e inverna
mejor a temperatura ambiente en interior en un lugar luminoso.
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Moringa
h Moringa oleifera
Vitaminovy dar z pFirody

Anglicky nazev Horseradisch Tree (= kfenovy strom) odkazuje na jeho koFeny, které silné voni po kfenu. Rychle rostouci a opadava Moringa tvofi
pékné zperfené listy a krémoveé bilé kvéty, které intenzivné voni po medu a fialkach. Je povazovan za zazraény strom, protoZe Ize pouZzit témér vSechny
jeho soucasti. Jeho jemné mletd semena dokaZou dezinfikovat vodu. VSechny ¢asti kfenu se pouZivaji v tradic¢ni mediciné v Indii a Africe - miza ke
stabilizaci krevniho tlaku, listy ke sniZzeni zanétu akofeny revmatickych potizi. Vzhledem k tomu, Ze Moringa je velmi chutng, je v mnoha zemich i
obohacenim denniho jidelnicku.Jedlé jsou listy i lusky a kvéty. KaZzda slozka rostliny ma svou vlastni chut, takZe pouZziti saha od ¢erstvych produkt( az
po praskovou formu. Na Kubé je Moringa povaZovana za levny zdroj surovin pro rostlinnou medicinu i pro doplriky vyZivy a jako majak nadéje pro
zemédélstvi. Na Kubé je Moringa povaZzovana za levny zdroj surovin pro rostlinnou medicinu i pro doplfiky vyZivy a jako majak nadéje pro zemédélstvi.
PFirozena poloha: Plvodné pochazi Moringa z himalajské oblasti v severozapadni Indii, ale nyni jeCelosvétové v tropech a subtropech - rozsifen
pFedevsim v Africe, jihovychodni Asii a na karibskych ostrovech. Usp&$né pé&stovani: P&stovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Pro
zvySeni kli¢ivosti umistéte semena na 12 hodin do misky s pokojové teplou vodou. VloZte seminkapak palec hluboko ve vihké zeminé. Natdhnéte
prilnavou félii pres kultivacni nddobu a propichnéte do félie nékolik otvord. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny
kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci ptidé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrzujte ptdu v
kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni obvykle trva jen dva tydny. NejlepSi umisténi: Na svétlém misté Ize Moringu velmi dobfe chovat jako
hrnkovou rostlinu. V 1été je mozny i kryty venkovni prostor. Optimalni pé€e: Moringu zalévejte mirné, protoZe silné kofeny funguji jako zasobarna
vody. Podmaceni, napriklad kvili zbytkové vodé v talitku, mdze vést k poskozeni kofend a zpomaleni ristu. Vzhledem k tomu, Ze Moringu Ize diky
jejimu rychlému rlstu pravidelné stfihat, mlzZete listy pouZit do salatu nebo Caje a také je ususit a namlit k dochuceni. V zimé&: Moringa je citliva na
mréz a nejlépe ji pfezimuje pfi pokojové teploté na svétlém misté.

Moringa
C* Moringa oleifera
Dogadan bir vitamin hediyesi

ingilizce adi Horseradisch Tree (= yaban turpu agaci), giiclii bir sekilde yaban turpu kokan kéklerine atifta bulunur. Hizli biylyen ve yaprak déken
Moringa, yogun bir sekilde bal ve menekse kokan oldukga ince yapraklar ve kremsi beyaz cicekler olusturur. Bilesenlerinin tamamina yakini
kullanilabildigi icin mucize agac olarak kabul edilir. ince 6gutilmis tohumlari suyu dezenfekte edebilir. Yaban turpu agacinin tim kisimlari Hindistan ve
Afrika'da geleneksel tipta kullanilmaktadir - 6zsu kan basincini dengelemek icin, yapraklar iltihaplanmayi azaltmak icin veromatizmal sikayetlerin kokleri.
Moringa cok lezzetli oldugu icin bircok tlkede glnlik mendyu zenginlestirmektedir.Hem yapraklari hem de baklalari ve gicekleri yenilebilir. Bitkinin her
bileseninin kendine has bir tadi vardir, bu nedenle kullanimi taze Grinlerden toz haline kadar degisir. Kiba'da Moringa, bitki ilaclari ve besin takviyeleri
icin ucuz bir hammadde kaynagi ve tarim icin bir umut 15181 olarak kabul ediliyor. Kiba'da Moringa, bitki ilaglari ve besin takviyeleri icin ucuz bir
hammadde kaynagi ve tarim icin bir umut 15181 olarak kabul ediliyor. Dogal konum: Baslangicta Moringa, kuzeybati Hindistan'daki Himalaya bolgesine
6zgudur, ancak simdiTropiklerde ve subtropiklerde diinya ¢apinda - esas olarak Afrika, GUneydogu Asya ve Karayip adalarinda dagitilir. Basarih
yetistirme: ic mekanlarda tohumlardan biyimek tim yil boyunca mimkindir. Cimlenmeyi artirmak icin tohumlari 12 saat oda sicakliginda su dolu bir
kaseye koyun. tohumlari koysonra nemli saksi topraginda bir in¢ derinliginde. Kultdr kabinin Gzerine streg film ¢ekin ve filmde birkag delik agin. Bu,
topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila U¢ ginde bir 2 saat ¢cikarmalisiniz. Bu, biyUyen toprakta kif olusumunu énler. Tohum saksisini 20 ila 25°C
sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme genellikle sadece iki hafta srer. En iyi konum: Aydinlk
bir yerde, Moringa bir saksi bitkisi olarak ¢cok iyi muhafaza edilebilir. Yaz aylarinda korunakli bir acik alan da mUmkindur. Optimum bakim: Kalin kdkler
bir su deposu gérevi gérdigiinden Moringa'yr orta derecede sulayin. Ornegin tabakta kalan su nedeniyle su basmasi, kék hasarina ve blyimenin
yavaslamasina neden olabilir. Moringa hizli blytimesi nedeniyle dizenli olarak kesilebildiginden, yapraklarini salata veya cay icin kullanabilir ve ayrica
baharat icin kurutulup 6gutulebilirsiniz. Kisin: Moringa dona karsi hassastir ve kisi en iyi oda sicakliginda ve aydinlik bir yerde gegirir.

[ Moringa

Moringa oleifera
B vitamin ajandék a természettdl

Az angol Horseradisch Tree (= tormafa) elnevezés a gyodkereire utal, amelyek erds tormaillatiak. A gyorsan névekvd és lombhullaté Moringa szép szarnyas
leveleket és krémfehér virdgokat képez, amelyek intenziv méz- és ibolyaillatiak. Csodafanak tartjak, mert szinte minden alkotéeleme hasznalhaté. Finomra
6rolt magvai fertétlenithetik a vizet. A tormafa minden részét felhasznaljak a hagyomanyos orvoslasban Indiaban és Afrikaban - a nedvet a vérnyomas
stabilizalasara, a leveleket a gyulladas csdkkentésére ésa reumdas panaszok gydkerei. Mivel a Moringa nagyon izletes, sok orszagban a napi menu
gazdagitdja is, mind a levelei, mind a hlvelyei és virdgai ehetéek. A ndvény minden dsszetevéjének sajat ize van, igy a felhasznalas a friss termékektél a por
alakuig terjed. Kubdban a Moringat a ndvénygyogyaszat és a taplalék-kiegésziték olcsd nyersanyagforrasaként tartjak szamon, és a mez&gazdasag reményt
adé jelzéfényeként tartjak szamon. Kubaban a Moringat a ndvénygyogyaszat és a taplalék-kiegésziték olcsé nyersanyagforrasaként tartjak szamon, és a
mez8gazdasag reményt ado jelz6fényeként tartjak szamon. Természetes elhelyezkedés: A moringa eredetileg az északnyugat-indiai Himalaja régiéban
honos, de ma marVilagszerte a trépusokon és a szubtrépusokon - féként Afrikdban, Délkelet-Azsiaban és a karibi szigeteken elterjedt. Sikeres termesztés:
A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. A csirazas fokozasa érdekében helyezze a magokat egy talba szobameleg vizbe 12 6rara. Tedd a
magokatmajd egy huvelyk mélyen nedves viragféldben. Nyujtson ragasztéféliat a tenyészedényre, és szdrjon ki néhany lyukat a félidba. Ez megvédi a talajt
a kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 éréra le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképzédést a névekvé talajon. Helyezze a magcserepet vilagos
és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. Altaldban csak két hétig tart a csirazas. A legjobb hely:
Vilagos helyen a Moringa nagyon jél tarthaté cserepes névényként. Nyaron fedett szabadtéri tér is lehetséges. Optimalis gondozas: Mérsékelten ontdzze
a Moringat, mivel a vastag gyokerei viztarozéként mikddnek. A vizesedés, példaul a csészealjpan maradé viz miatt, gyokérkarosodashoz és lelassult
névekedéshez vezethet. Mivel a Moringa gyors névekedése miatt rendszeresen visszavaghato, a leveleit felhasznalhatja salatdhoz vagy tedhoz, valamint
szaritva és 6rolve flszerezésre is. Télen: A Moringa fagyérzékeny, és a legjobb, ha szobah&mérsékleten, vilagos helyen telel at.
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