
Instrukcja obsługi – Terapio+ Smart TENS/EMS

1. Wprowadzenie
Dziękujemy za wybór urządzenia Terapio+ Smart TENS/EMS. To nowoczesny aparat
medyczny klasy II przeznaczony do łagodzenia bólu, stymulacji mięśni oraz masażu
relaksacyjnego. Prosimy o dokładne zapoznanie się z instrukcją przed pierwszym
użyciem.

2. Ważne środki ostrożności
• Urządzenie przeznaczone jest wyłącznie do użytku zewnętrznego.
• Nie używać u osób z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innymi implantami

elektronicznymi.
• Nie stosować w okolicy serca, gardła ani głowy.
• Nie używać w przypadku epilepsji, ciąży ani chorób skóry w miejscu aplikacji.
• Przechowywać poza zasięgiem dzieci.
• W przypadku złego samopoczucia podczas użycia natychmiast przerwać terapię.

3. Zawartość opakowania
• 1 × urządzenie Terapio+ Smart TENS/EMS
• 2 × kanały wyjściowe
• 4 × elektrody samoprzylepne
• 1 × kabel USB do ładowania
• 1 × instrukcja obsługi

4. Opis urządzenia
Urządzenie posiada wyświetlacz LCD, przyciski sterujące oraz dwa kanały wyjściowe do
podłączenia elektrod. Tryby pracy obejmują: TENS (łagodzenie bólu), EMS (stymulacja
mięśni) oraz MASSAGE (relaks).

5. Instrukcja obsługi
• Naładuj urządzenie za pomocą dołączonego kabla USB.
• Podłącz elektrody do przewodów i umieść je na czystej, suchej skórze.
• Włącz urządzenie przyciskiem zasilania.
• Wybierz tryb pracy (TENS, EMS lub MASSAGE).
• Dostosuj intensywność impulsów przyciskami + / –.
• Czas sesji ustawiany jest automatycznie (np. 15–30 min).
• Po zakończeniu terapii wyłącz urządzenie i odłącz elektrody.

6. Konserwacja i czyszczenie
Urządzenie czyścić miękką, lekko wilgotną ściereczką. Nie zanurzać w wodzie ani nie
używać środków chemicznych. Elektrody przechowywać w oryginalnym opakowaniu,
aby zapobiec wysychaniu.



7. Dane techniczne
• Zasilanie: akumulator litowo-jonowy (ładowanie USB)
• Czas pracy: do 8 godzin na jednym ładowaniu
• Kanały wyjściowe: 2
• Liczba programów: 50
• Tryby pracy: TENS, EMS, MASSAGE
• Zakres intensywności: 0–20 poziomów

8. Gwarancja i serwis
Urządzenie objęte jest 24-miesięczną gwarancją producenta. W przypadku problemów
należy skontaktować się z dystrybutorem lub punktem sprzedaży. Nie należy
samodzielnie rozkręcać urządzenia.


