
Wybierz spośród naszych aukcji wymarzoną oprawkę. Pamiętaj aby sprawdzić jej wymiary - porównaj je 
 z obecnymi okularami lub zamów model na przymiarkę i odeślij nam na montaż szkieł.
Przygotuj swoje parametry - wartości wady wzroku i rozstawu źrenic (PD), które znajdziesz na recepcie
od okulisty lub optometrysty.  Na następnych stronach objaśnimy Ci jak poprawnie odczytać receptę oraz
jak, w razie potrzeby, zmierzyć swój rozstaw źrenic. 

1.

2.

 

Jak zakupić pełne okulary korekcyjne?

↳ Jeśli wybrałeś aukcję obejmującą oprawki i szkła, wystarczy że po dokonaniu zakupu (mailowo,
telefonicznie lub w uwagach do zamówienia) podasz nam niezbędne parametry: Twoją wadę wzroku       
 i rozstaw źrenic (PD). 

↳ Jeśli wybrałeś aukcję obejmującą same oprawki, a jesteś zainteresowany kupnem pełnych okularów -
skontaktuj się z nami mailowo: hiokulary@gmail.com lub telefonicznie: 791 333 405.
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SFERA     CYLINDER OŚ PD HD

OP - oko prawe
OL - oko lewe

moc sferyczna
moc cylindryczna
(astygamtyzm) 

rozstaw źrenic
(może być określony

łącznie dla dwóch oczu)

okulary 
"do chodzenia"

okulary
"do czytania" 
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ustaw się przodem do lustra
weź linijkę i ustaw na linii brwi, tuż nad oczami (między brwiami a rzęsami)
6 cm. linijki (u nas na zdjęciu 60. mm) ustaw dokładnie po środku nosa
aparat ustaw tak, żeby obiektyw znajdował się na czubku Twojego nosa. To
bardzo ważne – punkt ‘6 cm’ i obiektyw powinny się znajdować w linii prostej
podczas robienia zdjęcia spójrz sobie w oczy.

Jeśli Twój rozstaw źrenic (PD) nie jest podany na recepcie i nie masz możliwości jego
pomiaru, spieszymy z pomocą.

Zrób sobie zdjęcie w lustrze według poniższej instrukcji (obok zobaczysz
przykładowe, poprawnie wykonane zdjęcie):

Tak zrobione zdjęcie prześlij nam wraz z danymi z recepty (wartością Twojej korekcji)
na adres: hiokulary@gmail.com 

Jak zmierzyć rozstaw źrenic?
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