PLATFORMA WIBRACYIJNA Model 550
INSTRUKCJA OBStUGI

UWAGA: Przed uzytkowaniem produktu nalezy przeczytac instrukcje. Zatrzymac instrukcje do pozniejszego
wykorzystania. Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Zestaw zawiera:
- platforme

- instrukcje

- kabel zasilajgcy
- 2 ekspandery

- pilot

Specyfikacja:

- Napiecie 110-240 V Czestotliwos¢ 50Hz
- Waga: 4,9 kg Powierzchnia:44x28 cm

- Moc: 200 W

- Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:
¢ Nie uzywac w wilgotnym otoczeniu, takim jak sauny i tazienki, w ktérym mogtoby dojs¢ do porazenia pragdem
lub uszkodzenia cze$ci mechanicznych.
¢ Nie uzywad, jesli temperatura w pomieszczeniu przekracza 40° C
e Tylko do uzytku w pomieszczeniach, nie nalezy korzystac¢ z produktu na $wiezym powietrzu lub przy
bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni stonecznych.
* Umies$¢ produkt na ptaskim i solidnym podtozu.
* Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze nalezy
odczekac godzine, aby zapobiec zbieraniu sie pary wodnej z kondensacji na maszynie, co moze prowadzi¢ do
awarii.
¢ Produkt nie jest odpowiedni dla kobiet w cigzy lub miesigczkujgcych.
¢ Produkt nie jest odpowiedni dla oséb cierpigcych na: nowotwory, choroby serca, osteoporoze, nudnosci lub
powracajg do zdrowia po zabiegu.
¢ Produkt nie jest odpowiedni dla oséb ze sztucznymi koriczynami, rozrusznikami serca.
* Przed uzyciem produktu nalezy zdja¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komdérkowy i inne cenne
przedmioty, a takze klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuzji.
e Wokadt urzagdzenia musi znajdowac sie 0,6 m wolnej przestrzeni.
* Nie pal papieroséw, nie uzywaj alkoholu ani innych narkotykéw podczas uzywania.
¢ Produkt nie jest urzgdzeniem medycznym.
¢ Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednoczesnie z innym sprzetem medycznym.
¢ Trzymaj poza zasiegiem dzieci i zwierzat.
¢ Nie nalezy korzystaé z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.
¢ Nie wkfadaj palcdw ani innych czesci ciata do otworéw.
¢ Dzieci ponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzystac z produktu pod nadzorem.
* Trzymaj z dala od wody.
¢ Nie uzywaj wibracji zbyt dtugo. Zaleca sie nie wiecej niz 20 min jednorazowo
* Nie pozostawiaj produktu wigczonego lub podtgczonego bez nadzoru.
¢ Regularnie sprawdzaj ekspandery i urzadzenie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.
e Uzytkowanie powinno by¢ przyjemne. Jesli czujesz sie chory, natychmiast przerwij éwiczenie i skontaktuj sie z
lekarzem.
e Zawsze stdj na srodku urzadzenia, nie stawaj na obudowie, aby unikngé¢ wypadku
e Zastosowanie: Kategoria H - do uzytku domowego - zgodnie z normg EN 957
* Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie w gniazdku jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu.
¢ Nie wolno wyciggaé wtyczki mokrg reka, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia pragdem.
¢ Podczas wyciggania nalezy trzymac za wtyczke a nie za kabel.
¢ Nie ciggnij ani nie wieszaj produktu za przewdd zasilajacy.
OSTRZEZENIE: Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia pradem lub
spowodowac usterki w dziataniu urzadzenia. Jezeli niezbedne sg czynnosci konserwacyjne, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z producentem, lokalnym dystrybutorem sprzetu lub autoryzowanym serwisem naprawczym.




Nalezy zaprzestac uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej okolicznosci, a nastepnie
nalezy odtgczy¢ zasilanie i wyciggngé¢ wtyczke z kontaktu:
- Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.
- Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek czesci, akcesoridw lub wewnetrznego komponentu.
- Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bdlu w czasie ¢wiczen.
- Awaria zasilania.
- Burza lub wytadowania atmosferyczne.
Uwaga: Powierzchnia do ¢wiczen musi by¢ wieksza o minimum 0,6 m od powierzchni platformy

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Dopasowanie + - Wytacznik

Zasilanie ~ Programy

1. Wsun koncéwke kabla do gniazdka obok czerwonego przycisku Zasilania na urzadzeniu, a wtyczke kabla do
gniazdka pradu. Wtgcz zasilanie urzgdzenia czerwonym przyciskiem Zasilanie do pozycji I, powinny zaswiecic sie
diody i wyswietlacz.

2. Wtgcz przycisk ON/OFF na panelu kontrolnym urzadzenia, aby zacza¢ wibracje. Jesli chcesz przerwac wibracje,
wcisnij przycisk ON/OFF.

3. Domyslnie na wyswietlaczu pokazuje sie czas wibrowania. Zmieniaj go Dopasowaniem + - od 1 do 20 min

4. Wtacz przycisk Programy, aby wybrac 1 z 3 domysinych programow ilosci czasu oraz wibracji i wigcz ON/OFF
5. Po zaprzestaniu uzytkowania wecisnij przycisk Wytacznika (Power), ktory blokuje wszystkie funkcje, nastepnie
odtacz zasilanie czerwonym przyciskiem Zasilanie do pozycji O oraz odfgcz kabel od gniazdka pradu.

podndzek

Zmiany amplitudy:

Zaleznie od tego, w ktorym miejscu
platformy staniesz, taki uruchomi
sie zakres wahan ciata na platformie
(patrz obrazek z lewej).

Do wyboru s3 3 ustawienia stop:
Walk (spacer), jogging (trucht),
rapidly (bieg).

W ten sposdb zmienia sie trudnosc
cwiczen.

pokrywa

korpus

nozki

gniazdko

Zasilanie

PILOT:
Pilotem mozna zdalnie wybieraé¢ wgrane programy wibracji, mozna je zmieniac¢ i sterowa¢ muzyka.
Zasieg uzycia pilota: ok 2,5 m.

Aby moc podtaczy¢ muzyke do platformy, wigcz w swoim telefonie opcje Bluetooth. Automatycznie
potaczysz sie z platformg wibracyjng. W swoim telefonie wybierz dowolny program generujgcy
muzyke. Za pomocg pilota do platformy mozesz sterowac gtosnoscia i przesuwac kolejne utwory
muzyczne.

W poblizu wtgcznika zasilania na platformie znajduje sie gniazdko USB. Mozesz wsungé do niego
kabel USB od gtosnika, zapewniajac sobie dodatkowe efekty dzwiekowe.
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Program Szybkos¢ +
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Sterowanie pilotem:

Zasilanie — tym przyciskiem wiacz pilota

Start — wigcza wibrowanie platformy

Program — wybierz 1 z 3 domyslnych programoéw wibracji, wbudowanych na state
Szybkos$¢ —lub+ - zmienianie poziomu wibracji od 1 do 120 w trakcie dziatania platformy
Czas —lub+ - zmienianie czasu wibracji od 1 do 20 minut

Muzyka — wtaczanie utworu muzycznego po zalogowaniu sie z telefonu przez Bluetooth
Przesun w tyt lub w przéd — przewijanie utworéw muzycznych w telefonie

Gto$nos¢ -lub+ - zmniejszanie lub zwiekszanie gtosnosci muzyki

Instalowanie i wymiana baterii w pilocie:
Wymagane sg 2 baterie AAA 1,5V (niezatgczone). Zdejmij pokrywe przedziatu dla baterii w pilocie i wiéz do
srodka 2 wymagane baterie, uwazajgc na prawidtowe utozenie biegunéw. Natdéz pokrywe.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
- Przed czyszczeniem nalezy upewnic sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.
- Podnézek i korpus mozna czyscié¢ szmatka zwilzong detergentem, a nadmiar detergentu nalezy usungé¢ szmatka.
- Nalezy unikaé zachlapania produktu wodg, co mogtoby prowadzi¢ do zwarcia.
UWAGA: Nie wolno czyscic produktu agresywnymi srodkami czyszczgcymi czy Srodkami powodujgcymi korozje, takimi jak
benzen lub rozcienczalnik, ktére mogg prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu.
STEROWNIK | WYSWIETLACZ: uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, korzysta¢ jedynie z suchej szmatki.
Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym poza miejscami o wysokiej temperaturze i wilgotnosci. W
przypadku niekorzystania z produktu przez dtuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢ ostone pytowga (do nabycia przez

uzytkownika), chronigca przed dostepem kurzu i pytu lub trzymac¢ w zamknietym opakowaniu.
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW:

Problem

Przyczyna

Rozwiazanie

Swiatta s wytaczone

Czy zasilanie jest w porzadku?
Wytacznik zasilania urzadzenia wytgczony

Podtgcz ponownie
Wiacz zasilanie

Zbyt silny prad przejsciowy, przepalony
bezpiecznik

Wymien nowy bezpiecznik

Hatas

Czy nogi podstawy sg dobrze przywarte do
podtogi?

Wyreguluj Srube podstawy

Pilot nie dziata

Brak baterii/bateria roztadowana

Wymien baterie

Zbyt daleko od maszyny

Prawidtowy zasieg to 2,5 metra

Zatrzymuje sie podczas
uzytkowania

Maszyna jest przegrzana

Uruchom ponownie po 10 min.

Nie dziata zgodnie z
przeznaczeniem

Otrzymano zbyt wiele polecen

Wytacz zasilanie i uruchom
ponownie

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i urazy spowodowane na skutek niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Importer i serwis: KATHAY-HASTER
Cixi Yuli Electric Appliance Co. Ltd

Ul. Lutycka 3, Poznan

www.kathay.com.pl sklep@kathay.com.pl
12 Xiaotuan Pudong Rd., Cixi, China

office@ningbosge.com




PRZYKtADY CWICZEN:

,9 1. Postawa stojaca
Stang na platformie, stopy
rozstawione na szerokos$¢ barkéw.

-
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2. Postawa przykucnieta

Stang¢ na platformie, stopy
rozstawione na szerokos$¢ barkéw,
lekko ugigé nogi.

3. Trening gérnej czesci ciata
Oprzec¢ rece rozstawione na
szerokos¢ barkéw na platformie w
pozycji kleczgcej

>

4. Trening podudzi

Oprze¢ podudzia na platformie z
podparciem rekami rozstawionymi z
tytu na podtodze
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5. Cwiczenie ramion.

Rozstawic¢ stopy na szeroko$¢ ramion,
zgigc sie w pasie i wyciggngc¢ ramiona
prosto, aby oprzec je na platformie.

6. Stanie na jednej nodze
Potozy¢ jedng stope na platformie i
stang¢ rozluZzniony i wyprostowany

7.Pozycja siedzgca |
Usig$¢ pewnie na platformie ze
skrzyzowanymi nogami.

8.Pozycja siedzgca Il
Potozy¢ nogi na platformir, siedzac
na stotku.

1. Pompki

Pozycja wyjéciowa:

Potdz stopu na platformie, nogi proste, rece proste
na podtodze. Cwiczenie: Opuséé sie lekko na rekach,
do pozycji rownolegtej wobec podtogi, podnies sie
w gore.

1. Brzuszki

Pozycja wyjsciowa:

Potéz nogi na platformie, nogi s3 zgiete, rece

za gtowa. Cwiczenie: Wstan gérna czescia ciata, ale
nie catkowicie i opus¢ jg ponownie.

3. Pompki na triceps

Pozycja wyjsciowa: Odwrdéc sie od urzadzenia,
potéz dtonie mocno na platformie, opierajac sie
na niej.

Cwiczenie: Podnies$ ciato. Lekko zegnij tokcie,
opusc goérng czes$é ciata. Upewnij sig, ze topatki sg
Sci$niete. Alternatywnie mozesz réwniez
wyprostowacé nogi.
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4. Mostek na jednej nodze

Pozycja wyjsciowa: Potéz sie na plecach na macie
przed urzadzeniem, stawiajac stopy platformie.
Cwiczenie: Podczas wibracji jedna noga jest
uniesiona i wyprostowana, zmieniaj noge co 3-5
sekund, podczas ¢wiczenia upewnij sie, ze miednica
nie opada na jedng strone.

Ekspandery:
Wpig¢ metalowe haki na a
koricéwkach w otwory A
metalowych blaszek na
spodzie platformy :

5. Wypad z
ekspanderami.
Pozycja wyj$ciowa: Postaw stope na $rodku urzgdzenia.
Cwiczenie: Trzymaj plecy prosto i mocno dociénij

stope do platformy, napnij migeénie nég. Zegnij
przedramie i naprzemiennie mocno pociggnij tasme

do gbry i do tytu.

6. Trening bicepsow.
Pozycja wyjsciowa: .
Stan na urzadzeniu. Y v
Mocno trzymaj obie ol é
tasmy. Cwiczenie: Trzymaj

plecy i nadgarstki prosto. Zegnij tokie¢ i mocno
pociggnij taSmy do gory.




