KARTA PRODUKTU
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SPECYFIKACJA:

Marka: PulsMove
Produkt: watek z wypustkami
Zastosowanie: do ¢wiczen i fizjoterapii
Materiat: pianka
Twardosc: Srednio-twardy

ZALETY PRODUKTU:
Redukcja bolu i napiecia miesni

Poprawa krazenia

Rozgrzewka miesni przed treningiem
Wsparcie w rehabilitacii
Wzmacnianie miesni gtebokich

Do czego stuzy roller?
1.Do terapii manualnych i zabiegow fizykoterapeutycznych.
2. Gimnastyki korekcyjne;j.

3. Cwiczen rehabilitacyjnych i ogélnorozwojowych.
4.Masazu wielu grup miesni catego ciata m.in. masazu plecow, miesni.

przykregostupowych, kregostupa ledzwiowego, ndg, brzucha, klatki piersiowe;j.
5.Rozbijania i stymulacji taSm miesniowych i powieziowych.
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