
KARTA PRODUKTU



ROLLER DO MASAŻU Z WYPUSTKAMI

PULSMOVE MASAŻER

ZALETY PRODUKTU: 
✅ Redukcja bólu i napięcia mięśni

✅ Poprawa krążenia

✅ Rozgrzewka mięśni przed treningiem

✅ Wsparcie w rehabilitacji

✅ Wzmacnianie mięśni głębokich

SPECYFIKACJA:
Marka: PulsMove

 Produkt: wałek z wypustkami
Zastosowanie: do ćwiczeń i fizjoterapii 

Materiał: pianka 
Twardość: średnio-twardy

Do czego służy roller?
Do terapii manualnych i zabiegów fizykoterapeutycznych.1.
Gimnastyki korekcyjnej.2.
Ćwiczeń rehabilitacyjnych i ogólnorozwojowych.3.
Masażu wielu grup mięśni całego ciała m.in. masażu pleców, mięśni.
przykręgosłupowych, kręgosłupa lędźwiowego, nóg, brzucha, klatki piersiowej.

4.

Rozbijania i stymulacji taśm mięśniowych i powięziowych.5.


