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Dokumentacja GSPR dla produktu: Maska Żelowa Chłodząca na Twarz, Oczy – Kompres na Migrenę 

i Ból 

 

1. Opis Produktu 

Maska żelowa chłodząca i grzejąca to wszechstronny produkt, który może być używany zarówno w 

terapii zimnem, jak i ciepłem. Przeznaczona do stosowania na twarzy, oczach, czołe, a także w 

okolicach szyi, jest doskonała do łagodzenia bólu głowy, migren, zmniejszania opuchlizny oraz 

redukcji zmęczenia psychicznego i fizycznego. Może być używana jako kompres ciepły lub zimny, co 

zapewnia ulgę w różnych dolegliwościach. 

 

2. Zastosowanie Produktu 

Maska żelowa działa wielofunkcyjnie: 

 Zimny kompres: Pomaga w redukcji stanów zapalnych, obrzęków, bólów głowy, migreny 

oraz w leczeniu trądziku i opuchlizny. 

 Gorący kompres: Pomaga rozluźnić napięte mięśnie, zmniejsza ból i napięcie w okolicach 

twarzy, a także przynosi ulgę w przypadku bólów głowy i migren. 

 Rehabilitacja po zabiegach stomatologicznych: Może być stosowana na twarz w celu 

złagodzenia obrzęku po zabiegach. 

 Codzienna pielęgnacja: Idealna do łagodzenia zmęczenia psychicznego, opuchniętych oczu 

oraz innych dolegliwości związanych z nadmiernym stresem lub zmęczeniem. 

 

3. Specyfikacje Produktu 

 Materiał: Miękki materiał z gliceryną oraz szklanymi koralikami 

 Kolor: Przezroczysty z odcieniem jasnego niebieskiego 

 Waga: 0,3 kg 



 Konstrukcja: Wycięcia na oczy, nos i usta dla maksymalnego komfortu 

 Wielokrotnego użytku: Tak 

 Wymiary: Dokładne wymiary dostępne w galerii zdjęć 

 Rodzaj: Kompres ciepły i zimny 

 

4. Przeciwwskazania i Obostrzenia 

 Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami – Maska powinna być przechowywana w suchym 

miejscu, z dala od ostrych przedmiotów, które mogą uszkodzić materiał. 

 Należy unikać przegrzewania maski – Maska nie powinna być podgrzewana w 

temperaturach, które mogą uszkodzić materiał lub sprawić, że stanie się niebezpieczna w 

użytkowaniu. 

 Regularna kontrola stanu materiału – W celu zapewnienia długowieczności maski, należy 

regularnie sprawdzać jej stan oraz unikać przechowywania jej w wilgotnych miejscach. 

 

5. Dla Kogo Jest Ten Produkt? 

Maska żelowa jest idealnym rozwiązaniem dla: 

 Osób cierpiących na migreny lub bóle głowy – Używanie jej jako ciepły lub zimny kompres 

pomaga złagodzić dolegliwości bólowe. 

 Osób z opuchlizną lub obrzękami – Doskonała do stosowania w przypadkach opuchniętej 

twarzy lub oczu. 

 Osób po zabiegach stomatologicznych – Może być stosowana na obszary twarzy, gdzie 

występuje opuchlizna lub ból po zabiegach. 

 Osób szukających codziennego komfortu – Doskonała do złagodzenia zmęczenia 

psychicznego i fizycznego, a także dla osób potrzebujących odprężenia. 

 

6. Pielęgnacja i Utrzymanie Produktu 

Aby zachować maskę w dobrym stanie: 

 Przechowywanie: Maska powinna być przechowywana w suchym miejscu, z dala od 

wilgoci, aby uniknąć uszkodzenia materiału. 

 Czyszczenie: Maska jest łatwa do utrzymania w czystości. Wystarczy przepłukać ją wodą po 

każdym użyciu. Należy unikać używania detergentów lub ostrych środków czyszczących. 



 Kontrola stanu materiału: Regularnie sprawdzaj stan maski, zwłaszcza przed każdym 

użyciem, aby upewnić się, że materiał nie jest uszkodzony. 

 

7. Środki Ostrożności 

 Ostrożność przy podgrzewaniu: Maska może być podgrzewana w ciepłej wodzie, ale należy 

upewnić się, że nie jest zbyt gorąca, aby uniknąć poparzeń. 

 Unikanie kontaktu z ostrymi przedmiotami: Maska może ulec uszkodzeniu, jeśli zostanie 

narażona na kontakt z ostrymi przedmiotami, co zmniejszy jej efektywność i 

bezpieczeństwo użytkowania. 

 

8. Zalecenia i Wskazówki Użytkowania 

 Terapia zimnem: Umieść maskę w lodówce na około 1 godzinę, aby uzyskać efekt chłodzący, 

który łagodzi ból głowy, zmniejsza opuchliznę i wspomaga leczenie stanów zapalnych. 

 Terapia ciepłem: Maskę można podgrzać w ciepłej wodzie (nie gorącej) przez kilka minut, 

aby uzyskać efekt rozluźniający mięśnie i złagodzić napięcie w okolicach twarzy. 

 Zastosowanie podczas zabiegów stomatologicznych: Maskę można używać do łagodzenia 

obrzęków i bólu w okolicach twarzy po zabiegach stomatologicznych. 

 

9. Podsumowanie 

Maska żelowa chłodząca i grzejąca to niezastąpiony produkt do codziennego użytku, który pomaga 

w łagodzeniu bólu głowy, migren, opuchlizny oraz innych dolegliwości związanych z napięciem 

mięśniowym. Dzięki swojej funkcjonalności (możliwość stosowania jako kompres ciepły lub zimny), 

jest to wszechstronny produkt, który może być używany zarówno w domu, jak i w podróży. 

Wykonana z wysokiej jakości materiałów, zapewnia długotrwałe użytkowanie oraz komfort podczas 

stosowania. 

 

 


