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Dokumentacja GSPR dla produktu: Maska Zelowa Chtodzaca na Twarz, Oczy — Kompres na Migrene
i Bol

1. Opis Produktu

Maska zelowa chtodzaca i grzejgca to wszechstronny produkt, ktéry moze by¢ uzywany zaréwno w
terapii zimnem, jak i cieptem. Przeznaczona do stosowania na twarzy, oczach, czofe, a takie w
okolicach szyi, jest doskonata do tagodzenia bélu gtowy, migren, zmniejszania opuchlizny oraz

redukcji zmeczenia psychicznego i fizycznego. Moze by¢ uzywana jako kompres ciepty lub zimny, co

zapewnia ulge w réznych dolegliwo$ciach.

2. Zastosowanie Produktu
Maska zelowa dziata wielofunkcyjnie:

e Zimny kompres: Pomaga w redukcji stanow zapalnych, obrzekéw, bolow gtowy, migreny
oraz w leczeniu tradziku i opuchlizny.

e Gorgcy kompres: Pomaga rozluzni¢ napiete miesnie, zmniejsza bdl i napiecie w okolicach
twarzy, a takze przynosi ulge w przypadku boléw gtowy i migren.

¢ Rehabilitacja po zabiegach stomatologicznych: Moze by¢ stosowana na twarz w celu
ztagodzenia obrzeku po zabiegach.

e Codzienna pielegnacja: Idealna do fagodzenia zmeczenia psychicznego, opuchnietych oczu
oraz innych dolegliwosci zwigzanych z nadmiernym stresem lub zmeczeniem.

3. Specyfikacje Produktu
e Materiat: Miekki materiat z gliceryng oraz szklanymi koralikami
e Kolor: Przezroczysty z odcieniem jasnego niebieskiego

e Waga: 0,3 kg



e Konstrukcja: Wyciecia na oczy, nos i usta dla maksymalnego komfortu
e Wielokrotnego uzytku: Tak
e  Wymiary: Dokladne wymiary dostepne w galerii zdjec¢

e Rodzaj: Kompres ciepty i zimny

4. Przeciwwskazania i Obostrzenia

e Unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami — Maska powinna by¢ przechowywana w suchym
miejscu, z dala od ostrych przedmiotéw, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

e Nalezy unika¢ przegrzewania maski — Maska nie powinna by¢ podgrzewana w
temperaturach, ktére mogq uszkodzi¢ materiat lub sprawi¢, ze stanie sie niebezpieczna w
uzytkowaniu.

e Regularna kontrola stanu materiatu — W celu zapewnienia dtugowiecznosci maski, nalezy
regularnie sprawdzac jej stan oraz unika¢ przechowywania jej w wilgotnych miejscach.

5. Dla Kogo Jest Ten Produkt?
Maska zelowa jest idealnym rozwigzaniem dla:

e Osob cierpigcych na migreny lub bole gtowy — Uzywanie jej jako ciepty lub zimny kompres
pomaga zfagodzi¢ dolegliwosci bélowe.

e Os6b z opuchlizna lub obrzekami — Doskonata do stosowania w przypadkach opuchnietej
twarzy lub oczu.

e 0Osdb po zabiegach stomatologicznych — Moze by¢ stosowana na obszary twarzy, gdzie
wystepuje opuchlizna lub bdl po zabiegach.

e Osdb szukajacych codziennego komfortu — Doskonata do ztagodzenia zmeczenia
psychicznego i fizycznego, a takze dla oséb potrzebujacych odpreienia.

6. Pielegnacja i Utrzymanie Produktu
Aby zachowac¢ maske w dobrym stanie:

e Przechowywanie: Maska powinna by¢ przechowywana w suchym miejscu, z dala od
wilgoci, aby unikna¢ uszkodzenia materiatu.

e Czyszczenie: Maska jest tatwa do utrzymania w czystosci. Wystarczy przeptukaé ja wodga po
kazdym uzyciu. Nalezy unika¢ uzywania detergentéw lub ostrych srodkéw czyszczacych.



¢ Kontrola stanu materiatu: Regularnie sprawdzaj stan maski, zwtaszcza przed kazdym
uzyciem, aby upewnic sie, ze materiat nie jest uszkodzony.

7. Srodki Ostroznosci

e Ostroznosc przy podgrzewaniu: Maska moze by¢ podgrzewana w cieptej wodzie, ale nalezy
upewnic sie, ze nie jest zbyt goraca, aby uniknaé poparzen.

e Unikanie kontaktu z ostrymi przedmiotami: Maska moze ulec uszkodzeniu, jesli zostanie
narazona na kontakt z ostrymi przedmiotami, co zmniejszy jej efektywnos¢ i
bezpieczeristwo uzytkowania.

8. Zalecenia i Wskazéwki Uzytkowania

e Terapia zimnem: Umies¢ maske w lodowce na okoto 1 godzine, aby uzyska¢ efekt chtodzacy,
ktory tagodzi bdél gtowy, zmniejsza opuchlizne i wspomaga leczenie stanéw zapalnych.

e Terapia cieptem: Maske mozna podgrza¢ w cieptej wodzie (nie goracej) przez kilka minut,
aby uzyskac efekt rozluzniajgcy miesnie i ztagodzi¢ napiecie w okolicach twarzy.

e Zastosowanie podczas zabiegéw stomatologicznych: Maske mozna uzywac do tagodzenia
obrzekéw i bolu w okolicach twarzy po zabiegach stomatologicznych.

9. Podsumowanie

Maska zelowa chtodzgaca i grzejaca to niezastgpiony produkt do codziennego uzytku, ktory pomaga
w tagodzeniu bélu gtowy, migren, opuchlizny oraz innych dolegliwo$ci zwigzanych z napieciem
miesniowym. Dzieki swojej funkcjonalnosci (mozliwos$¢ stosowania jako kompres ciepty lub zimny),
jest to wszechstronny produkt, ktéry moze by¢ uzywany zaréwno w domu, jak i w podréziy.
Wykonana z wysokiej jakosci materiatéw, zapewnia dtugotrwate uzytkowanie oraz komfort podczas
stosowania.



