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Comply with / Zgodnos¢ z normg / Vyrobek shodny s normou / Vyrobok zhodny

s normou / Entspricht der Norm / B cooTeTcTBuUM co cTaHgapTom / Pagal standartg /
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Klasa / Class / Trida / Trieda / Klasse / Knacc / klasé / Klase / Osztaly / Knaca / Clase /
Klass / Luokka /Ta€n / Classe / Clasa / Knac: B

- Skates intended only for person between 20 kg and 60 kg and size of foot should
be smaller than 27,5 cm.

« tyzworolki przeznaczone dla oséb o masie ciata od 20 kg do 60 kg i dtugosci stopy
do 27,5cm.

« Kole¢kové brusle jsou uréeny pro osoby s hmotnosti od 20 kg do 60 kg a délkou
chodidla mensi nez 27,5 cm.

« Kolieskové koréule st uréené pre osoby s hmotnostou od 20 kg do 60 kg a dizkou
chodidla mensou ako 27,5 cm.

« RollSchuhe fiir Personen mit einem Kérpergewicht von 20 kg bis 60 kg und einer
FuBlange bis 27,5 cm.

« P e KOHbKM npep| Ana nuu Becom ot 20 Ao 60 Kr 1 € pasmepom
HOrM MeHee 27,5 cm.

« Skritulslidu skirti asmenij sveriantiems nuo 20 kg iki 60 kg ir ilgis pédas mazesnis
kaip 27,5 cm.

« Skritulslidas paredzétas personam ar kermena masu no 20 kg lidz 60 kg un pédas
garumu idz 27,5 cm.

« A gorkorcsolya 20 és 60 kg kozotti testsulyd, kisebb mint 27,5-cm labméretd
személyek szamara készilt.

« PonkoBu KbHKM ca NpefjHa3HayeH 3a nnua ¢ Terno ot 20 Kr Ao 60 Kr 1 C AbmKnuHa
Ha CTbNasno No-Masko ot 27,5 cm.

« De skeelers bestemd voor personen met lichaamsgewicht van 20 kg tot 60 kg en
de voetlengte minder dan 27,5 cm.

« Role su namijenjene osobama tezine od 20 kg do 60 kg i duljine stopala manje od 27,5 cm.

« Los patines estan destinados a personas con un peso de 20 kg a 60 kg y una longitud
de pie inferior a 27,5 cm.

«Rulluisud on méeldud inimestele kehakaaluga 20 kg kuni 60 kg ja jalapikkusega alla 27,5 cm.

« Rullaluistimet on tarkoitettu ihmisille, joiden paino on 20-60 kg ja jalan pituus alle 27,5 cm.
« Ta mativia mpoopilovtat yia dropa pe Bapog amd 20 kg éwg 60 kg Kat prjkog modiod
HIKPOTEPO amd 27,5 cm.

« Os patins destinam-se a pessoas com um peso entre os 20 kg e os 60 kg e um
comprimento do pé inferior a 27,5 cm.

« Patinele cu role sunt destinate persoanelor cu o greutate de la 20 kg la 60 kg si

o lungime a piciorului mai mica de 27,5 cm.

« Ponukosi KoB3aHu Npu3HayeHi Ana niofeit 3 Baroto Bia 20 Kr 0 60 Kr i AOBXUHOI0
cTonu MeHwe 27,5 cm.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA
ZLYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA!

£YZWOROLKI
ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
1. Jazda na lyzworolkach powinna odbywac sie na rownej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni. Przed
rozpoczsciemn azdy naledy upewnic si, ze a obszarze gdzie beczie odbywala azda e wystepujq dziury,
doly, gfazy, kamienie, muidy, ktore moglyby
nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokryc|
2.Jazda na tyzworolkach powinna odbywa si¢ z dala od innych uzylkownikéw drég.
3. Nie wolno korzysta¢ z fyzworolek na ulicy, ani na chodniku.
4. Nie mozna korzystac z lyzworolek po zmroku.
5. Nie wolno korzysta z fyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochéd, rower, autobus,
ciezarowka, itp.
6. W celu uzytkowania lyzworolek zaleca sie zakladanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask,
ochraniacze na nadgarstki, fokcie i kolana oraz elementéw odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu
zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciata.
7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich polaczen. Jazde mozna rozpoczac tylko
witedy, jezeli yzworolki s3 calkowicie sprawne. Przed jazda na fyzworolkach nalezy sprawdz\( czy wszystkie
$ruby 53 dobrze dokrecone oraz czy kolka si obracajq
8.tyzworolki powinny byé regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzyciai uszkodzer - tylko wtedy beda one
spefnialy warunki bezpieczerstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.
9. S(aie utrzymanie fyzworolek w dobrym stanie zwigksza zwigksza bezpleczenslwc ich uzytkowania.

0. Na h nie wolno zadnych figur i akrobacji. Stuza tylko
i wylacznie do jazdy rekreacyjnej.
11.Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstale podczas uzytkowania.

JAZDANA LYZWOROLKACH

Zzuwaginap e w ciaglym ruchu, ze znaczna predkoscia, wymaga wlasciwej
xechmkl 2 i Jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w poblizu.
W zwiazku z rekreacy}nym Przeanaczeniem iyzworolel zajeca sie stosowanie standardawych tachnik jazdy
2 wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokow. Podczas jazdy na tyzworolkach nalezy zachowac ostroznosé.
Predkos¢ nalezy zawsze dostosowaé do poziomu umiejetnosci. Zalecamy jazde na lyzworolkach
w wyznaczonych do tego miejscach. Jazda na yzworolkach powinna odbywac sie na r6wnej, plaskiej, (Zys(ej
isuchej powierzchni. Przed rozpoczeciem jazdy ig, ze na
jazda nie wystepuja dziury, doly, gtazy, kamienie, muldy, ktore moglyby spowodowa¢ upadek i Usakodzenty
ciafa. Unikaj powierzchni  nierownych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj
nadmiernej predkosci.
Nauka

upadania 3
a) jedlitracisz rownowage, skul sie, abyzmlmmallzowa( odlegloﬁt upadku
b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czesc ciala,
o) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym.

TECHNIKI HAMOWANIA

Jezeli tyzworolki sa wyposazone w hamulec: nalezy wolno podnies¢ przéd lyzworolki, na ktdrej
Zamontowany jest hamulec, a nastepnie nalezy przycisnac hamulec do nawierzchni podoza.

Jezeli lyzworolki nie sa wyposazone w hamulec lub zosta on Sciagniety, zaleca sie stosowanie tzw. techniki
"T-Braking Technique" - jednak wylacznie dla zaawansowanych uzytkownikow! Nalezy przeniesc caly ciezar
ciaa najecnastope, nastepnie druga stope przesunat za ierwsza | ustawi  prostopadlie Wyglada to ok
liter:

KONSTRUKCJA LYZWOROLEK

tyzworolki skladaja sie z dwdch elementéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany calkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czes¢ przednia moze byé wykonana z materialu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ploza
wykonana jest z aluminium lub PP. Kéfka sa osadzone na dwéch fozyskach i przymocowane sq do plozy
2a pomoca érub i nakretek samoblokujacych.

Koka nie obracaja sie ptynnie
Aby nowe kélka obracaly si¢ plynnie, nalezy je dotrze¢. tozyska sa Scidle osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagaja obciazenia. Nalezy réwniez sprawdzic czy $ruby nie s3 za mocno dokrecone.
3.tozyska

Wyroznia sie nastepujace typy fozysk:

608z - zwykle lozysko dla poczatkujacych

ABEC 1,3,5,7,9 - dobre fozysko, diuga zywotnosc.

Gy pray ABEC im est wisksza, ym lepszajest precyzfalotysa materisl 2 akiego zostalo ono wykonane.
Dobra jakos¢ fozysk gwarantuje plynnajazde n Wszystkie smar
e wymagaja ponownego stmarowania. Nalezy unikaé zapyionyen, llusty(h i mokrych powierzchni. Mokre
lub wilgotne fozyska nalezy suszy¢ czysta szmatka. Zuzyte fozyska nalezy wymienic.

Wymiana fozysk

- Sciagnij kotka z plozy,

- wyjmij pierwsze hzysko 2 kélka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

- nastepnie wyciagnij tulejke i drugie fozysko,

- oczyi¢ lozysko sucha szmatka lub wymiert je na nowe,

- Wi6z pierwsze fozysko do kétka,

- Wiz tulejke i drugie fozysko.

4. Nakretki i inne elementy samozabezpieczajac
Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracic swoja skutecznose,
gdy sa zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic.
Ze wagledéw bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

LYZWY
Lyzwy nie s do X
Nakretki ajace i inne ieczajace moga tracié swoja skutecznosé

B meprawldlowego uzytkowania oyzew

Przed zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ oraz rozmiar lyzew w zaleznosci od rozmiaru stop, wagi ciata,
umiejetnosci jazdy i przeznaczenia (figurowe, hokejowe). tyzwy przeznaczone s3 do jazdy po gladkim,
pozbawionym wystepow i dziur lodzie, w miejscach do tego przeznaczonych tj. lodowiskach.

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z £YZEW

1.W przypadku gdy lyzwy nie zostaly fabrycznie naostrzone, nalezy je naostrzy¢ przed pierwszym uzyciem.

2.kyzwy nalezy ostrzy¢ w punktach do tego celu.

3. Dzieci powinny jezdzi¢ pod opieka 0sob dorostych.

4. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac mocowanie wszystkich polaczen. Jazde mozna rozpoczaé tylko

wedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne. Przed jazda na lyzwach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie

éruby sa dobrze dokrecone oraz elementy faczace lyzwy s3 dobrze zabezpieczone.

5. Poza tafla lodowiska prosze uzywac nakladek na ostrze plozy.

6. tyzwy powinny by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzer, tylko wtedy beda one
spelnialy warunki bezpieczeristwa. Nie wolno uzywac uszkodzonycl

7. State utrzymanie fyzew w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczenstwo ich uzytkowania..

8. Na lyzwach nie wolno wykonywac zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Stuza tylko | wylacznie

do jazdy rekreacyjnej. Na tyzwach nie wolno skakac.

9. Nie wolno dokonywac zadnych modyfikacjifyzew, mogacych pogorszy¢ bezpieczeristwo uzytkowania.

10. Nalezy mocno i dokladnie zapia¢ czes¢ érédstopia - czynnosé ta powoduje usz(ywmenle nogi w bucie,

przez co noga w bucie jest bardziej stabilna i nie powoduje wylamar w okolicy pi

Nauka bezpiecznego upadania moze znacznie zredukowaé mozliwosé powaznego uszkodzenia ciata:

a) jedli tracisz rownowage, skul sie, aby zminimalizowac odleglos¢ upadku,

b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czes¢ ciata,

<) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym.

Zasady uzytkowania

Przed kazda jazda nalezy sprawdzic stan techniczny lyzew oraz czy elementy faczace lyzwy s3 dobrze

Wszystkie klamry powinny by zapigte. tyzwy nalezy systematycznie czyscic, konserwowac

tyzworolki nie zostaly wyp w mechanizm ki ia i nie posiadaja urza i

UWAGA!! Nie mozna dokonywat zadnych modyfikacji w fyzworolkach poniewaz moga one przyczyni¢ sie
do pogorszenia bezpieczeristwa.

Materialy eksploatacyjne takie jak kolka, fozyska oraz hamulce podlegajace naturalnemu zuzyciu nie moga
stanowic podstawy do reklamacji.

REGULACJA ROZMIARU £YZWOROLKI (rys. 1)

1. Przed przystapieniem do regulacji rozmiaru nalezy rozluzni¢ zapiecie dwusekcyjne (gérne i dolne)

2. Nalezy rozluznié uchwyt zaciskowy (nacisna¢ przycisk) znajdujacy sie po zewnetrznej stronie buta
ruchomego.

3. Nastepnie nalezy ustawic odpowiedni rozmiar tak, aby blokada weszla w odpowiedni otwor i zwolnic przycisk.

A
Regularna konserwacja ma icze znaczenie dla bezpieczeristwa jazdy na lyzworolkach oraz wydiuzaich
2Zywotnosc. Stale utrzymanie fyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczenstwo. Po zakoriczeniu
jazdy na tyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usuna¢ drobne kamienie
i inne obce elementy, ktére moga znajdowac si miedzy kolkami. Podczas jazdy na lyzworolkach niektdre
clomenty takie ak: hamulac, Ko1K, 105yska moga ulec 2usyci. Nalezy roglanie sprawdzat ch stan i razie
potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.
Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczajace moga tracic swoja skutecznos¢ gdy
sq zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic.
Ze wzgledéw bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.
1) Hamulce
Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidiowo, to moze to $wiadczy€ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
Zzawarty pomiedzy dolna podstawa hamulca, a nawierzchnia, ktdrej dotyka. Jezeli jest on wigkszy niz 40°
to hamulec nalezy wymienic.
Montaz / wymiana hamulca(rys. 2):
~Wyjmij hamulec z i sprawdz, 2 w komplecie (hamulec, Sruby montazowe).
- Sprawdz, czy w zestawie znajduje sie odpowledm Kucz imbusowy. Jedlnie, przygotuj wiasny, ktory bedzie
pasowal do $rub.
- Za pomocg Klucza imbusowego odkre¢ ostatnie kolko w tej lyzworolce, do ktdrej chcesz zamontowaé
hamulec (w zaleznosci od tego, ktéra noga jest wiodaca i ktéra bedziesz hamowad).
- Ostroznie zdejmij kolko, zachowujac wszystkie elementy w bezpiecznym miejscu.
-Wi6 éruby montazowe przez otwory hamulca iyzworolki.
- Za pomoca klucza imbusowego przykre¢ $ruby, mocujac hamulec do lyzworolki. Upewnij sig, ze $ruby
sa dobrze dokrecone, aby hamulec byt stabilny.
- Uwazaj, aby nie przekrecic $rub i nie uszkodzic gwintu.
- Umiesc kéfko z powrotem na swojej osi.
- W6z érube przez otwory kélka i osi, a nastepnie dokre¢ ja kluczem imbusowym. Upewnijsig, ze kotko jest
dobrze przymocowane  swobodnie sig obraca.
- Przed uzyciem lyzworolek upewnij sie, ze hamulec dziata prawi Sprobuj delikatnie

-Po pierwszych kilku jazdach sprawdz, czy $ruby nie poluzowaly siei czy hamulec dziata prawidiowo. W razie
potrzeby dokre¢ Sruby.

Ze wzgledow bezpieczenistwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

2) Kotk

Durometr oznacza twardos¢ kélek - im wyzszy jest numer, tym twardsze sa kélka. Np. kétka 78A to kétka
migkkie, 92A to twarde kolka. Kotka miekkie lepiej adaptuja sie do drogi i zapewniaja lepsza trakcje. Kétka
twarde wolniej sie zuzywaja, ale zapewniaja mniejsza trakcje | mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kélek sa mierzone w milimetrach:

60-64 mm - kétka male z niskim $rodkiem cigzkosci, pomocne poczatkujacym w ju stabilnosci.

 ostraye.Nio wolno jeiciic po éniaqu pisckui w migjscach do tega nie wyznaczanych. Podezas chodzenia
po chodniku, asfalcie, betonie nalezy uzywac ochraniaczy na plozy. Po kazdej zakoriczone jezdzie nalezy
ploze oczyicié, osuszy¢ i zakonserwowac, Zaniedbanie tej czynnosci moze spowodowac korozje plozy.
Zaleca si¢ uzywanie ochraniaczy na kolana i fokcie oraz kasku na glowe.

Rodzaje

Budowa samej fyzwy (plozy) zalezy od dyscypliny, w ktérej sa wykorzystywane. Niektdre rodzaje dyscyplin
sportowych wykorzystujacych fyzwy to:

- hokej na lodzie (tyzwy hokejowe)

- lyzwiarstwo figurowe (lyzwy figurowe)

- tyzwiarstwo szybkie tzw. panczenowe

tyzwy figurowe posiadaj zabki  przodu ostrza, natomiast hokejowe go nie posiadaja.

TECHNIKA HAMOWANIA NA £YZWACH
Uniejgtnos¢ hamowania jest wazng czescia jazdy na tyzwach. Pozwoli to unikna¢ nieprzyjemnych upadkéw,
uderzen lub kolizji z inng osoba. Istnieje kilka sposobéw i technik hamowania: hamowanie technika T-stop,

o
Dla poczatkujacych zalecamy technike hamowania plugiem: nalezy ustawi¢ nogi w rozkroku, a nastepnie
skierowac czubki fyzew do siebie.

JAZDA NA LYZWACH

W celu jazdy na fyzwach nalezy odpychat sie od tafl lodu raz jedna raz druga noga wewnetrzna krawedzia
tyzew, aby zblizy¢ do siebie ugiete kolana. Uzytkowanie yzew, z uwagi na przebywanie w ciaglym ruchu,
ze znacana predkoscia, wymaga wiasciwej techniki uzytkowania zapewniajacej bezpieczeristwo jadacemu
oraz osobom znajdujacym sie w poblizu.

W zwiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem lyzew zaleca sie htechnik jazdy
2 wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokow, Podczas jazdy na oyzwach nalezy zachowac ostroznosc.
Predkos¢ nalezy zawsze do poziomu i. Unikaj pre

Zdejmowanie lyzew
W celu zdjecia fyzew nalezy:

- rozwiazac | poluzowac sznurowadta (rozpia¢ klamry lub/i rzepy), \
- odciagnac jezyk buta, Ad
- oburacz sciagnac lyzwe ze stopy,

- zabrania sie Sciagania fyzew "but o but".

KONSERWACJA £YZEW

Regularna konserwacja i utrzymanie sprzetu w dobrym stanie ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczerstwa

jazdy na fyswach oraz wydluza ich zywotnosc. Stale utrzymanie lyzew w dobrym stanie zwicksza
ich . Po jazdy na fyzwach zalecane jest ich staranne czyszczenie

 osussenie. Podczas jazdy na fyzwach niektére elementy, takie jak plozy, moga ulec zuzyciu. Nalezy

regularnie i na biezaco sprawdza€ ich stan a w razie potrzeby nalezy je naostrzy¢.

W razie zuzycia sznuréwek badz wkladki wewnetrznej prosze wymieni¢ je na nowe. Wymiany pozostatych

czeéci tyzwy moze dokonac tylko wykwalifikowany serwis.

REGULACJA ROZMIARU
1. Przed przystapieniem do regulacji rozmiaru nalezy rozpiac paski i zapiecia.

2, Nalezy rozlunit uchwyt zaciskowy (nacnaé preycisk) znajduiacy sig po zewngtrzne] stroie buta
ruchome:

5" Nastaphie nalezy ustawic odpowiedni rozmiar tak, aby biokada weszla w odpowiedni otwer i zwolnié
przycisk.

7072mm - kelka Sredne,uzywiane do dlugich dystansow jazdy rekreacyjn.

7684 mm - kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, trwale dla $redni h
i zaawansowanych.

Podczas jazdy na lyzworolkach kélka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopieri zuzycia
kélek zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktdrej sie jezdzi, wzrost | waga
uzytkownika, warunki atmosferyczne, materiat kotek i ich twardosc.

Kélka po wewnetrznej stronie zuzywaja sie szybciel. Przednie kélka zuzywaja sie szybcie] niz kélka $rodkowe
iyl Zaecana st rotacja kolek po praejechani okolo 70 m u w praypacku widocznego 2uzyci kel
Wymiana ketek (

- odkre¢ sruby osiowe mccujqce kétka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

iagnij kétko z plozy,

- wyciagnij lozyska wraz tulejka z kéka,

- wibz fozyska z tulejka do nowego kélka,

- zaloz kétka na ploze i dokrec $ruby osiowe.

Nie nalezy dokrecat zbyt mocno $rub mocujacych kélka.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.
Rotacja kéfek

Podczas rotacji kélek nalezy upewnic sig, ze najbardziej zuzyte klko zamieni sie polozeniem 2 kofkiem
o najmniejszym zuzyciu. Kazde kélko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrocié o 180
stopni, tak by bardziej zuzyta strona byla Zwrécona na zewnatrz. Zapewni to réwnomierne zuzywanie si¢
kélek. Nalezy postepowac wedlug rysunku ponizej.
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ZMIANA £YZ KI NA WROTKE 3-KOLOWA

Przed y nalezy ¢ niezbedne do tego narzedzia (2 klucze imbusowe,
2 podidadil tule;ke Dlacikows, 1 &ubg diga, 1 nakrgtke)
- Zacznij od odkrecenia dwéch tylnych kofek, oraz zdemontowania hamulca.
-Wsur srube do Jednego Kofka, 2 nastepnie zal6z podkladke. Umiesé hamulec w plozie w ostatnim otworze
mies¢ wewnatrz plozy pomiedzy otworami i wsuf w i $rube.
Zal62 podikladke nastepnie naloz kélko i przykrec krétka éruba, uzywajac dwach kluczy imbusowych.

ZMIANA £YZWOROLKI NA' WROTKE
- Przed rozpoczeciem wymiany przygotuj niezbedne do tego narzedzia (2 klucze imbusowe,
4 podkladki, 2 tulejki plastikowa, 2 éruby diugie, 2 ruby krétiie).

imbusowych oraz zdemontuj hamulec.
hamulec w plozie w ostatnim otworze
znajdujacym sie na plozie. Tulejke plastikowa umies¢ wewnatrz plozy pomiedzy otworami i wsuri w nig
érube. Zal6z podkladke nastepnie nal6z kéiko i praykrec krbtka sruba uzywajac dwoch kluczy imbusowych.
- Aby zamontowac przednie kélka, powtérz te same czynnosci, o w poprzednim akapicie.




MANUAL
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1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused
that you may fall down during the skating.

2.For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist
protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.

4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct.
Please check the wheels'rotation during running checks.

5. You should change screws and nuts if they are rusty or if they don
6. Pay attention to the condition of the in-line skates.

7.Check and clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessary.

10. Do not modify the in-line skates as it can be dangerous to your safety.
11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE.

SKATING USING IN-LINE SKATES

Using in-line skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use,
which provides safety for skater and the persons in their vicinity. Because of the recreational purpose of
in-line skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is
highly recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating
and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate surface is crucial - it must be smooth, clean and
dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using in-line skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using in-line skates in places assigned for that purpose.

Learning how to fall may significantly reduce the possibility of serious body injury:

a)if you lose the balance, curl up in order to minimize the distance of the fall

b) in case of a fall,try to fall to a soft body part,

<)in case of a fall, try to be flexible as far as possible.

BRAKING TECHNIQUES
If the in-line skates are equipped with brake:

The front part of the in-line skate equipped with brake should be slowly raised, (if both in-line skates are
equipped with brakes, any of them can be used for braking), then the brake should be pushed firmly
towards the ground.

Ifthe Rollerblades are not equipped with brake or it was removed:

If skate are provide with breaker you should push breaker.

If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique", it means that you should place your
legs inT” letter.

THE IN-LINE SKATES' DESIGN

The in-line skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic
entirely or have its front part made of soft material. The lower part, called chassis is made of aluminium or
PP.The wheels are mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.
Read the manual and remember the basic rules of safe skating using in-line skates. The in-line skates don't
contain steering mechanism and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

Consumables such as wheels, bearings, and brakes that are subject to natural wear and tear cannot
constitute the basis for a complaint

SIZE ADJUSTMENT (pic.1)

1. Undo the fastener and velcro strap.

2. Release the push button, which is placed on side of the boof

5 Move e ot part o the boot backcorforth 10 find the deatrd size Release the button to setthe ize.

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, or
have been loosened. In this case, replace them immediately.

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness i you use them more than
one time.

MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the in-line skates' life. After each use of the
in-line skates it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other objects found
between wheels must be removed. Some elements like: brakes, wheels or bearings are subject to wear.
Their condition must be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

1. BRAKES (pic.2)

If the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the
brake and the surface on which it moves indicates the wear. If it exceeds 40°, the brake must be replaced.

Brake replacement:

-Unscrew the axis bolt, which is located by the brake, using appropriate tool.

-Remove the brake bracket from the chassis.

-Remove the brake from bracket using a screwdriver.

-Install new brake.

-Install new brake bracket on the chassis and fix the axis bolt and the nut.

-Make sure that the bolt is properly tightened.

The bolt should not be tightened too heavily.

For the safety reasons it is suggested to use self-locking nuts only once.

2.Wheels

The durometer indicates wheels hardness - the higher the number, the harder the wheels. |.e. wheels 78A
- are soft wheels, 82A are hard wheels. Soft wheels adapt better to the road and provide better traction.
Hard wheels wear slower and provide lower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in milimetres.

60-64 mm — small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72 mm - medium wheels, used for long distances and recreational skating.

76-84 mm - big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experienced and experienced
skaters.

The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many
factors, such as: skating style, surface, height and weight of the skater, weather, the wheels material and
their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The
wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or in case of visible signs of wear.

Wheels replacement: (pic.3

“Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

-Remove the wheel from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel.

-Put the bearing with sleeve into the wheel.

-Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly.

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once.

Wheels rotation.

During rotation of wheels make sure that the most worn wheel will interchange its position with the less
worn one. Each wheel with bigger wear on the inner side shall be positioned in a way that the more worn
side faces the outside. It will provide uniform wear of wheels. The operation should be realised according
to scheme.
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The wheels do not move freely.

To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require
load for optimu efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

3.Bearings

The following types of bearings can be used:

608Z - common bearings for beginners.

ABEC1,3,5,7... - very good bearings, long durability.

The bigger i the number by ABEC, the better the bearingsprecisin and the materialof which it was

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next
lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or damp bearings shall be dried with
clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement
-Remove the wheels from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
-Remove the sleeve and the second bearing.

Clean the bearing with dry cloth or replace itwith new one.
-Insert the bearing into the wheel.

-Inert the sleeve and the second bearing.

4.Self-locking nuts
Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed,

or have been loosened.In this case replace them immediately.

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than
one time.

ICESKATES
Prior to the purchase, tis necessary to choose the proper type and size of skates depending on the size of feet,
bodyweight, skating abilities, and intended use (figure ice skating, hockey). The skates have been designed
to be used on smooth, even surfaces of ice without any holes in specially prepared places such as ice rinks.

SAFETY RULES TO BE FOLLOWED WHILE USING THE SKATES

1.If the skates have not been sharpened by the manufacturer, it is essential to sharpen them before first use.
2.The sharpening should be performed by specialised service shops.

3. Children must always be under adult supervision while skating.

4. Before each use, itis necessary to check the fastening of all connections. Before going ice skating, make sure
that all the screws are tight and that the skate attachment elements are properly fastened. Use skate blade
quards outside of the skating ring.

5.Itis also necessary to make sure all screws are property screwed in before each ride.

6. The equipment must be regularly inspected for any damage or wear, Otherwise, it might not meet all
the safety requirements. Damaged equipment must not be used. Regular maintenance of the skates increases
the safety level.

7.The skates are not to be used to perform any complicated figures or do acrobatics. They are to be used
for recreational use only. It is not allowed to jump on the skates.

8.Itis not allowed to modify the skates in any way as it may decrease the safety of using them.

Tie or fasten the metatarsus part tightly and carefully - this braces the leg in the shoe thanks to which the leg
is more stable in the shoe and protected from breaking in the heel area.

RULES FOR USING THE ICE SKATES
Before every ice skating session, check the technical condition of the skates and make sure that the skate
attachment elements are properly fastened. All buckles need to be fastened. The skates should be regularly
cleaned, maintained, and sharpened. It is prohibited to ride the skates on snow, sand or other improper
surface. While walking on pavements, asphalt or concrete please remember to use the protective covers
for blades. After you finish riding you should clean, dry, and maintain the blades. If you fail to perform the
before mentioned maintenance activities, the blades may corrode. It is recommended to use protective pads
for knees and elbows as well as a helmet while skating.

TYPES OF ICE SKATES
The construction of the ice skate itself (of the skate blade) depends on the sport discipline in which the skates
are used. Some of the sport disciplines in which ice skates are used are:

-ice hockey (hockey skates),

- figure skating (figure skates),

- speed skating.

Figure skating blades have toe picks that are not used in the case of hockey skates.

HOW TO BRAKE ON ICE SKATES

If you want to brake while skating you need to set your skates in skidding position - that is to set them
perpendicularly in relation to the direction of skating,

This should be performed carefully to avoid falling down

ICE SKATING

In order to skate on the surface of the ice skating ring, push off with one leg and then the other against
the inside edge of the blade so that your bent knees move closer to each other. Using the skates,
due to the fact that you are constantly moving with high speed, requires proper skating technique that
guarantees safety of both the skaters and other people in theirimmediate surroundings. Due to the fact that
these skates have been designed to be used for recreation solely, standard skating techniques of skating
without any evolutions or jumps are recommended. While skating you need to be cautious. Always adjust
your speed to your level of abilities. Avoid speeding.

ICE SKATE REMOVAL INSTRUCTIONS

To remove ice skates:

- Untie and loosen laces (unfasten clasps or velcro),

- Move the tongue away from the boot,

- Remove skate from foot with both hands,

- Removing one skate against the other is prohibited.
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MAINTENANCE
Regular maintenance and keeping the equipment in good condition is essential for providing safety while
skating and it also prolongs the lfe of skates. Keeping skates in good condition improves the level of safety.
Each time after you finish skating it is recommended to clean and dry the skates carefully. Certain elements
of the skates, such as the blades, may become worn with time. That is why their condition should be checked
regularly and frequently and they should be sharpened each time such a need occurs. If the shoe laces
or the internal padding wear out, replace them with new ones. Other elements of the skates can only
be replaced by a qualified employee of the Spokey company.

ADJUSTING THE SIZE

- Before you begin to adjust the chosen size, it is necessary to unfasten straps and clasps.
- Press the adjusting button in the rear of the shoe.

- You can set the chosen size by pulling the front part of the shoe.

- Having set the size, you need to release the adjusting button to stabilise the chosen size.

CHANGE OF ROLLER BLADES TO 3-WHEEL ROLLER SKATES

- Before starting the exchange, prepare the necessary tools (2 allen keys, 2 washers, a plastic sleeve 1 long
screw and 1 nut).

- Start by unscrewing two rear wheels and removing the brake.

- Insert the screw into one pin and then install the washer. Place the brake in the skid - in the last hole. Insert
the plastic sleeve inside the skid between holes and insert the screw into it. Pit on the washer and then install
the wheel and screw it with a short screw with the use of two allen keys.

CHANGE OF ROLLER BLADES TO ROLLER SKATES

- Before starting the exchange, prepare the necessary tools (2 allen keys, 4 washers, 2 plastic sleeves, 2 long
screws and 2 short screws).

- First, unscrew all wheels with the use of allen keys and dismount the brake.

- Insert the screw into one wheel and then place the washer. Place the brake in the skid in the last hole. Insert
the plastic sleeve inside the skid between the holes and insert the screw into it. Put on the washer and then
install the wheel and screw with a short screw with the use of two allen keys.

- Insert the screw into one pin and then place the washer. Insert the plastic sleeve inside the skid between the
holes and insert the screw into it. Put on the washer and the install the wheel and screw it with a short screw’
using two allen keys.

NAVOD K POUZITI

PRED POUZITIM KOLECKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD A UCHOVEJTE JEJ
K DALSIMU POUZIT!

KOLECKOVE BRUSLE

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANI

1. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém, istém a suchém povrchu.
Pred zahajenim jizdy je nutné se ujistit, ze na prostory, kde jizda bude probihat, nejsou zidné diry, dollky,
kameny ¢i stérk, které by mohly zapficinit pad a nasledné zranéni. Vyhybejte se nerovnym, strmym, kiuzkym,
zaprasenym a kamenitym nebo mokrym povrchiim.

2.Jizdu na koleckovych bruslich provozujte v bezpeéné vzdalenosti od dalsich Géastniki silnicniho provozu.
3. Koleckové brusle se nesmi pouzivat na silnici ani na chodniku.

4. Koleckové brusle nepoutivejte po setméni.

5. Je zakazano pouzivat brusle pii jizdé a drzeni se za jedoucimi vozidly jako napi. auto, kolo, autobus,
nakladni vozidlo apot

6. Pfi jizdé na koleckovych bruslich je doporuceno pouzivat chranice, jde predevéim o: pilbu, chrniée
zapésti, loktd a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky. Ucelem ochranného vybavent je ochrana pred
pripadnymi drazy.

7. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte tésnost viech spojii. Jizdu Ize zapocit pouze tehdy, kdy jsou brusle piné
funkéni. Pred jizdou na koleckovych bruslich rovnéz zkontrolujte, zda jsou vechny Srouby pevné dotazeny
azda se kolecka spravné toci (kontrola provozu v pohybu

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelné kontrolovany, zda nedoslo k poskozeni & opotebeni, pouze
tehdy budou bezpecné. Poskozené brusle se nesmi pouzivat.

9. Pravidelna idrzba koleckovych brusli v dobrém stavu zvysuje jejich bezpecnost.

10. Na koleckovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéné
k rekreacni jizdé.

11.Viechny ostré hrany vzniklé nasledkem pouzivani je tieba pravidelné odstrafiovat.

JiZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustilém pohybu a to se znaénou rychlosti,
vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zarucuje bezpecnost bruslare i osob nachazejicich se v jeho blizkosti.
Vzhledem k rekreacnimu vyuiti brusli se doporuéuje pouzivat standardn bruslafské techniky s vylougenim
viech akrobatickych kousk( a skoki. Béhem jizdy na bruslich budte opatri.

Rychlost jizdy vzdy pfizpisobte své drovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme
na mistech k tomu urcenych. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém,
istém a suchém povrchu. Pred zahajenim jizdy je nutné se ujistit, ze na misté, kde budete bruslit, nejsou
#idné diry, doliky, kameny & muldy, které by mohly zapficinit pad a nasledné zranéni. Vyhybejte
se nerovnym, strmym, kluzkym, zaprasenym a kamenitym nebo mokrym povrchiim. Vyhybejte se nadméré
rychlosti.

Nautit se bezpeéné padat miize vyrazné snizit moznost vazného zranéni
a) pii ztraté rovnovahy je dobré se prikrit, abyste minimalizovali vzdalenost padu,
b) pii padu se snazte dopadnout na mékkou cast téla,

<) pii padu se snazte byt co nejpruznéjsi.

TECHNIKY BRZDENI

Pokud jsou brusle vybaveny brzdou: pomalu zvednéte spicku brusle, na které je brzda umisténa a nasledné
piitlacte brzdu k povrchu zemé.

Pokud brusle nejsou vybaveny brzdou nebo pokud byla brzda odstranéna: doporucujeme pouzit takzvanou
“techniku T- Braking Technique" - ale pouze pro pokrotilé uzivatele! Peneste celou vahu na jednu nohu,
druhou nohu presurite za prvni a postavte ji kolmo. Vypada jako pismeno .

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI
Brusle se skladaji ze dvou ésti: boty a spodni ésti. Bota je celd vyrobena z plastu nebo jeji predni ést miize
byt z mékkého materialu. Spodni ¢ast, nazyvana ram, je vyrobena z hiiniku nebo PP. Kolecka jsou ulozena
na dvou loziskéch a k podvozku jsou pipevnéna Srouby a samo zabezpecovacimi maticemi. Brusle nejsou
vybaveny fidicim mechanismem a nemaji rozjezdové zafizeni.

POZOR!! Na kole¢kovych bruslich nejsou povoleny 2édné upravy, protoze mohou ovlivnit
bezpeénost.

Spotiebni materidl, jako jsou kole¢ka, loziska a brzdy, podiéha pirozenému opotfebeni a nemiize byt
davodem k reklamaci.

NASTAVENI VELIKOSTI BRUSLI (obr. 1)

1. pred nastavenim velikosti, je nutné botu rozepnout (horni a dolni spony/upinani)
2. uvolnéte upinaci sponu (stisknéte a pridrzte tlacitko) na vnéjsi strané pohybl 2
3. Poté nastavte zvolenou velikost tak, aby zajistovaci mechanismus zapadl do spravného otvoru, a pustte
tlacitko.

UDRZBA
Pravidelnd tdrzba je nezbytn pro bezpené brusleni a prodiuzuje Zivotnost brusli. Stalé udrzba kole¢kovych
brusli zvySuje jejich bezpecnost. Po ukoncenijizdy se doporucuje brusle dikladné vycistit a vysusit. Je nutné
odstranit drobné kaminky a jiné astice, které se mohou nachéazet mezi kolecky.
B&hem jizdy na koletkovych bruslich dochazi k opotiebeni nékterych elementd, jako jsou: brzda, kolecka
a loziska. Proto je tieba pravidelné kontrolovat jejich stav a v pfipadé nutnosti je vyméfite za nové.
Jistici 3rouby a jiné jistici prvky mohou ztratit svou Gcinnost, pokud jsou zrezivélé, opotiebované nebo
se uvolnily. V takovém pfipadé je nutné je okamzité nahradit novymi. Z bezpecnostnich divoda
se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.
1) Brzdy
Polcud brzdy nefunguii spravné, mohou byt opotiebované. To se poznd podle Ghlu mezi spodni plochou
brady 2 povtchen, po teré se pohybue. Pokud je Vet neZ 40 je ntné brzdu vyménit.
Mont4z / vyména brzdy (ob
-Vyjméte brzdu z krabice a e uj
- Zkontrolujte, zda e piilozen pi
3rouby pripevnite.
- Pomoci imbusového Kiice odsroubujte posledni koletko na brusli, na které chcete brzdu namontovat
(v zavislosti na tom, ktera noha je vedouci a kterou budete chtit brzdit).
- Opatrné kolecko vyjméte a viechny soucésti ulozte na bezpecné misto.
~Vlozte montazni 3rouby do otvori1v brzdé a brusli,
- Pomoci imbusového klice Srouby utdhnéte a zajistéte tak brzdu k brusli. Ujistéte se, ze jsou $rouby dobfe
utazeny, aby byla brzda stabilni.
- Dévejte pozor, abyste rouby neutahli a2 piilis a neposkodili zévity.
- Umistéte kolecko zpét k ramu.
~Vlozte $roub do otvort1 v kole¢ku a rédmu a utshnéte jej imbusovym licem. Ujistéte se, ze je kole¢ko pevné
pfipevnéno a volné se otadi.
- Pied poutitim brusli se
je sprévné upevnena a Géinné.
- Po nékolika prnich jizdach zkontroluijte, zda se Srouby neuvolnily a zda brzda funguje spravné. V piipadé
potieby srouby dotahnéte.
Z bezpecnostnich diivodi se doporucuje pouzivat jstici matice pouze jednou.
2) Koletka
U kolecek je podstatnym parametrem jejich tvrdost, &im vy33i €islo, tim jsou kole¢ka tvrdsi. Napr. koletka 78A
- jsou mekk a 92A jsou tvrda kolecka. Mékka kolecka se Iépe prizplsobujf vozovce a poskytuji lepsi trakei.
Turda kolecka déle vydri, méné se opotiebovavaji, ale jsou méné piilnava k cesté a poskytuji méné pohodii.
Velikosti kolecek jsou uvadény v milimetrech:

- malé kolecka s nizkym tézistém, dobra pro za¢4teéniky, pomahaji lépe udrzet stabilitu. 70-72 mm
- stredni kolecka, ktera se vétsinou pouzivaji pro dlouhé vzdalenosti a rekreacnt jizdu.
76-84 mm - velk kolecka, pouzivaj se pro rychlou jizdu, nejodolngjsi pro stiedné pokror
bruslafe.
Béhem jizdy na koletkovjch bruslich se kolecka opotiebuji a je tedy nutné je ¢as od tasu vyménit. Mira
opotfebentkolecek e zisla na mnoha fldorech, ako napi: sy zdy. izd powrch, vyska a vaha uzivatele,
povétrnostni podminky, material a tvrdost kolec
Kolecka na viiini strand se opotfebovavail rychicj. Predn kolecka se opotiebovavaji rychiji ne strednf
a zadni kolecka. Doporucuje se ménit kole¢ka piblizné po 70 km nebo pii viditelném opotiebent kolecek.
Vyména kolezek (obr. 3):
- vhodnym néradim vysroubujte osni $rouby upeviujici kolecka,
- vyjméte kolecko z podvozku,
- vyjméte loziska z kolecka,
- vloite loziska s pouzdry do nového kolegka,
- vratte koleko do podvozku a prisroubuijte osnimi rouby.
Upeviiovaci Srouby kolecek piflis neutahujte.
Z bezpetnostnich diivodi se doporucuje pouzivat jstici matice pouze jednou.
Rotace kole¢ek
Béhem rotace kolecek dbejte na to, aby se nejvice opotiebované kolecko vyménilo s koleckem nejméné
opotiebovanym. Kolecka s vétsim opotiebenim na vnitini strané je treba otocit 0 180 stupi tak,
aby opotiebovanéjsi strana sméfovala ven. Tim se zajisti i kolecek. Postupuite podie
obrézku nize.
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sechny komponenty (brz
i¢. Pokud tomu tak neni,

, montazni $rouby).
ipravte si vlastni, kterym

istéte, ze brzda spravné funguje. Zkuste jemné zabrzdit a zkontrolujte, zda

a pokrotilé

Koleéka se netoti plynule
K tomu aby se nova kolecka totila plynule, musi byt rozjezdéna. Loziska jsou pevné ulozena a pro optimalni
vykon vyzaduji zatizeni. Zkontrolujte také, zda nejsou Srouby pi

3. Loziska

Existuji nasledujici typy lozisek:

608 2 - obvyklé pro zacatecniky

ABEC 1,3,5,7,9 - dobrd loziska, diouhé trvanlivost

Cim vyssi je Cislo u ABEC uvedeno, tim vy je presnost loziska a material, ze kterého je vyrobeno.

Kvalit logiska zaruéuji plynulou jizdu. Véechna loziska jsou z vyroby namazan a neni tieba je domazavat.
g ji m nebo mokrym povrchim. Mokra nebo vihka loziska je teba vysusit cistym

hadfikem. Opotiebované loziska je tieba vyménit.

Vyména lozisek

- vyjméte kolecko z podvozku,

- vhodnym nafadim vyjméte loziska  kolecka,

- poté vytahnéte pouzdro a druhé lozisko,

- vyeistéte lozisko suchym hadiikem nebo jej vyméiite za nové,

- vlozte prvnilozisko do kolecka,

- vlozte pouzdro a druhé lozisko.

4. Matice a jiné bezpeénostni &asti

Bezpecnostni matice a jiné bezpecnostni elementy mohou ztratit svou ucinnost, pokud jsou zrezivélé,
opotebované nebo se uvolnily. V takovém pripad je nezbytné je okamyité vyménit.

Zbezpetnostnich divodi se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

LEDNI BRUSLE

- Brusle nejsou uréeny pro komeréni po

- Samo zabezpecovaci matice a jiné jistic éésn mohou pfi nespravném poufZiti brusli ztratit svou G¢innost.

Pied nakupem si vyberte spravny typ a velikost brusli podle velikosti nohy, télesné hmotnosti, bruslaiskych
i, hokej). Brusle jsou urceny k pouziti na hladkém ledé bez

SR v ve specilné vyhrazenych prostorch, tj. na kluzistich.

PRAVIDLA PRO BEZPECNE POUZIVANI BRUSLI
1. Pokud nejsou brusle nabrouseny z vyroby, je nutné je pred prvnim pouitim nabrousit.
2.Brusle je nutné brousit v provozovnach, které jsou k tomuto tcelu urceny.
3. Déti by mély bruslit pod dohledem dospélych osob.
4.Pied kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou viechny spoje pevné pripevnény. Bruslit zacnéte pouze tehdy,
je-li produkt plné funkéni, Pfed kazdou jizdou zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby pevné dotazeny a zda
Jsou spoje brusli bezj
Mimo ledovou plochu pouzivejte prosim chranice osti nozdi brusli
6 Brusle je nutné pravidelné kontrolovat a ovéiovat jejich opotiebeni a piipadna poskozeni, pouze tehdy
budou vyhovovat bezpeénostnim podminkam. Poskozené brusle se nesmi pouzivat.
7. Udrzovani brusli v dobrém stavu zvyiuje jejich bezpeénost.
8.Brusle se nesmi pouzivat ke slozitym trikiim nebo akrobacii. Brusle jsou uréeny pouze pro rekreaéni pouZiti.
Na bruslich se nesmi skakat.
9. Na bruslich nesmi byt provadény zadné tpravy, které by mohly snizit bezpecnost.
10. Vady pevné a dikladné upevnéte prezky v Casti nartu - tim se noha v boté zpevni, noha v boté bude
stabilngjsi a nedojde ke ziomeninam v oblasti paty.
udit se, jak padat, mize vyrazné snizit moznost vazného zrané
a) pii ztraté rovnovahy je dobré se prikrit, abyste minimalizovali vzda
) pii padu se snazte dopadnout na mékkou Cast téla,
<) pii padu se snazte byt co nejpruznéjsi.

Pravidla pouzivani
Pred kazdou jizdou zkontrolujte, zda jsou brusle v dobrém stavu a zda jsou spojovaci &sti dobie
zabezpecené. Viechny prezky musi byt zapnuté. Brus\e je tieba pravidelné cistit, udrzovat a brousit.
Nebruslete na snéhu, pisku nebo na mistech, tomu nejsou uréena. Pii chizi mimo kluziste,
na chodniku, asfaltu & betonu pouzivejte chramce os( nozil. Po kazdé jizdé brusle ocistéte, vysuste
azabezpecte. V opaéném pripadé mze dojit ke korozi nozii. Doporuéujeme pouzivat chrénice kolen a loktd
a piilbu na ochranu hlavy.

Typy brusli
Konstrukce samotné brusle (podvozku) zavisi na discipling, ve které jsou pouzivany. Nekteré druhy sportd,
pii kterych se pouzivaji brusle, jsou:

~ledni hokej (hokejové brusle),

- krasobruslent (krasobruslafské brusle),

- Rychlobruslent (rychlobruslaiské brusle),

Krasobruslafské brusle maji v predni asti noze zoubky, zatimco hokejové brusle zoubky nemaji.

TECHNIKA BRZDENI NA LEDNICH BRUSLICH
Dilesitou soucésti bruslent je umét brzdit. Vyhnete se tak nepiijemnym padim, nérazim nebo stietim
s jinou osobou. Existuje nékolik zpiisobil a technik brzdéni: brzdéni technikou T-stop, zastaveni smykem.

Pro zactecniky doporuéujeme techniku brzdéni pluhem: Brzdéni pluhovanim je podobné jako pi lyzovani.
Nohy dejte od sebe a poté nasmérujte 3picky brusli k sob.

JIZDA NA LEDNICH BRUSLICH

Pii bruslent se odrézejte od ledu stiidavé z jedné a z druhé nohy vnitini hranou brusli, abyste piblizil
pokréena kolena k sobé. Pouzivani brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustalém pohybu a to se znacnou
rychlosti, vyzaduje spravnou techniku jizdy, které zarucuje bezpecnost bruslae i osob nachazejicich se v jeho
blizkosti.

Vzhledem k rekreaénimu vyuziti brusli se doporuéuje pouzivat standardni bruslaiské techniky s vyloucenim
viech akrobatickych figur a skokil. B&hem jizdy na bruslich budte opatrni. Vzdy prizpisobte rychlost své
Grovni dovednosti. Vyvarujte se nadmérmé rychlosti.

Sundavani brusli

Abyste mohli sundat brusle, musite:
- rozvézat a povolit tkanicky (rozepnout prezky anebo zipy), 3 4
- odtahnout jazyk boty,

-obéma rukama stahnout botu z nohy
- brusle se nesmi sundévat zpsobem ,bota o botu".

UDRZBA

Pravidelna udriba je nezbylna pro bezpe(ne bruseni a prodluzuje Zivotnost brusli. Stals Gdrzba brusli
¢istit a vysusit. Behem brusleni
se mohou opotiebovat nektere Soucsti, jako je napfiklad niz. Je dalezité noze pravideing kontrolovat
av piipadé potieby je nechte nabrousit.

Pokud jsou tkaniky nebo vnitini viozka opotiebované, vyméite je za nové. Vyménu ostatnich &sti brusli
muize provadét pouze kvalifikovany servis.

NASTAVENI VELIKOSTI BRUSLI

1. pred nastavenim velikosti, je nutné botu rozepnout (horni a dolni spony/upinan
2. uvolnéte upinaci sponu (stisknéte a pridrzte tlacitko) na vngjsi strané pohyblivé easti boty.

3. Poté nastavte zvolenou velikost tak, aby zajistovaci mechanismus zapadl do spravného otvoru, a pustte
tlacitko.

ZMENA KONFIGURACE BRUSLI

ZMENA INLINE BRUSL NA TRI-SKATES BRUSLE

(2 predni kole¢ka v fadé za sebou a 2 zadni kole¢ka vedle sebe)

- Pred zahgjenim vymeny si pripravte potiebné nafadi (2 imbusové kiice, 2 podiozky, plastovou objimku,
1 dlouhy &roub, 1 matici).

- Zagnéte vy3roubovanim obou zadnich kolecek a demontazi brzdy.

- Zasuiite $roub do jednoho kolecka a poté nasadte podiozku. Umistéte brzdu do podvozku do posledniho
otvoru na podvozku. Umistéte plastovou objimku dovniti podvozku mezi otvory a zasuite do ni Sroub.
Nasadte druhou podiozku, poté nasadte kolecko a utéhnéte jej kratkym Sroubem pomoci dvou imbusovych
Klicd.

ZMENA INLINE BRUSLI NA TREKOVE BRUSLE

(2 kole¢ka vpredu a 2 kole¢ka vzadu)

- Pred zahjenim vymény si pripravte potfebné nafadi (2 imbusové Klice, 4 podlozky, 2 plastové objimky,
2 dlouhé $rouby, 2 krtké rouby).

- Nejprve odsroubujte vechny koletka pomoci imbusovych kiiéi a odmontujte brzdu.

- Zasuiite $roub do jednoho kolecka a poté nasadte podlozku. Umistéte brzdu do podvozku do posledniho
otvoru na podvozku. Umistéte plastovou objimku dovniti podvozku mezi otvory a zasuite do ni Sroub.
Nasadte druhou podiozku, poté nasadte kolecko a utéhnéte jej kratkym Sroubem pomoci dvou imbusovych
Klica.

- Pro montz prednich kolecek, opakute stejny postup jako u predchoziho bodu.



NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITiM KOLIESKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD A UCHOVAJTE HO NA
DALSIE POUZITIE!

KOLIESKOVE KORCULE
PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Jazda na kolieskovych koréuliach by mala byt prevadzkovana na rovnom, plochom, ¢istom a suchom
povrchu. Pred zahajenim Jazdyje nutné sa Wit e na priestore,kde jazda bude prebiehat ie s Ziadne
diery, kamene i Strk, ktoré by mohli zapricinit pad a nasledné zranenie. Vyhybajte sa nerovnym, strmym,
Kiagm, zapréSenjm a kamenism alebo mokrym povichor.

2. Jazdu na h koréuliac] v bezpeénej
premavky.
3. Kolieskové koréule sa nesm pouZivat na ceste ani na chodniku.

4.Kolieskové korcule nepouzivajte po zotmeni.

5. Je zakizané pouzivat koréule pri jazde a drzan sa za jeddcimi vozidlami ako napr. auto, bicykel, autobus,
nakladné vozidio a pod.

6. Pri jazde na kolieskovych koréuliach sa odpordéa pouzivat chranice, ide predovsetkym o: prilbu, chrénice
zapastia, laktov a kolien a tiez odrazové reflexné prvky. Ucelom ochranného vybavenia je ochrana pred
pripadnymi Grazmi

7. Pred kazdym pouzitim skontrolujte tesnost vsetkych spojov. Jazdu je mozné zacat iba vtedy, ked st korcule
pine funkéné. Pred jazdou na h koruliach tiez &t v3etky skrutky p

2.4 sa kolleska spravne todia (kontrola prevadizky v pohybe).

8. Kolieskové koréule by mali byt pravidelne & nedoglo k iu &

iba vtedy budi bezpeené. Poskodené korcule sa nesmu pouzivat.

9. Pravidelna Gdrzba kolieskovych koréur'v dobrom stave zvyuje ich bezpe€nost.

10. Na koleskovych koreulach sa nesm vykondvat zadne zoité iy ani akrobacie G2 ba a ylutne
na rekreaén( jazd

11 Vactky ostré rany vaniknuté

i od dalsich Gcastnikov cestnej

iaje potrebné pravidel

JAZDA NA KOLIESKOVYCH BRUSLACH

Pouzivanie koheskcvy(h koréul, vzhladom na to, Ze ste v neustalom pohybe a to so znaénou rychlostou,
vyzaduje sprévnu techniku jazdy, ktora zaruéuje bezpeénost koréuliarov i osob nachadzajtcich sa v jeho
blizkosti. Vzhladom na rekrea¢né vyuzitie koréul sa odporica pouzivat Standardné korculiarske techniky
s vylicenim vietkych akrobatickych kuiskov a skokov. Pocas jazdy na koréuliach budte opatrni.

Rychlost jazdy vidy prisposobte svojej trovni zruénosti. Jazdu na kolieskovych koréuliach odporicame
na miestach na to uréenych. Jazda na kolieskovych korculiach by mala byt prevadzkovand na rovnom,
plochom, ¢istom a suchom povrchu. Pred zahajenim jazdy je nutné sa uistit, e na mieste, kde budete
koréulovat, nie st iadne diery, kamene i muldy, ktoré by mohii zapricinit pad a nasledné zranenie. Vyhybajte
s nerovnym strmym, kizkym, zaprasenym a kamenistym alebo mokrym povrchom. Vyhybaijte sa nadmernej
rychlos
Naugit: sa,ako padat, méze vy i3t moznost va

a) pri strate rovnovahy je dobré sa prikcit, aby ste minimalizovali zdalenost pédu,
b) pri pade sa snazte dopadnut na makkii cast tela,
) pri pade sa snate byt ¢o najpruznejsi.

TECHNIKY BRZDENIA

Ak st koréule vybavené brzdou: pomaly zdvihnite $picku koréule, na ktorej je brzda umiestnend a nasledne
pritlacte brzdu k povrchu zeme.

Pokial korcule nie st vybavené brzdou alebo pokial bola brzda odstranend: odporéame pouit takzvand
"techniku T- BraklngTechnlque -ale iba pre pokrocilych uZivatelov! Preneste celti vahu na jednu nohu, druht
nohu presufte za prvi a postavte ju kolmo. Vyzera ako pismeno T.

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCULI

Koréule sa skladaji z dvoch astt: topanky a spodnej casti. Topanka e celd vyrobena z plastu alebo jej predné
¢ast moze byt z makkého materialu. Spodnd cast, nazyvana ram, je vyrobené z hlinika alebo PP Kolieska
st ulozené na dvoch loziskach ak podvozku st pripevnené skrutkami a samo zabezpecovacimi maticami.
Koréule nie s vybavené riadiacim mechanizmom a nemaju rozjazdové zariadenie.

POZOR!! Na kolieskovych koréuliach nie sii povolené Ziadne wpravy, pretoze mézu ovplyvnit
bezpeénost.

Spotrebny material, ako st kolieska, loziské a brzdy, podiieha prirodzenému opotrebovaniu a nemoze byt
dévodom na reklaméciu.

NASTAVENIE VELKOSTI KORCUL (obr. 1)

1. pred nastavenim velkosti,je nutné topanku rozopnit (horné a dolné spony/upinanie).

2. uvolnite upinaciu sponu (stlaéte a pridrzte tlacidio) na vonkajsej strane pohyblive] €asti topanky.

3. Potom nastavte zvolenti velkost tak, aby zaistovaci mechanizmus zapadol do spravneho otvoru, a pustite
tlaidio.

Istiace skrutky a iné istiace prvky m62u stratit svoju ucinnost, pokial st zhrdzavené, opotrebované alebo
sa uvolhil.V takom pripade je nutné ich okamzite nahradit novymi. Z bezpecnostnych dovodov sa odporuca
pouzivat istiace matice iba raz.

UDRZBA

Pravidelna Gdrzba je nevyhnutna pre bezpecné korculovanie a predizuje Zivotnost korédl. Stala udrzba
kolieskovych kor¢dl zvysuje ich bezpecnost. Po ukonceni jazdy sa odporica koréule dokladne vyistit
avysusit, Je nutné odstranit drobné kamienky a iné castice, ktoré samézu nachadzat medzi kolieskami.
Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach dochadza k opotrebovaniu niektorych elementov, ako su: brzda,

kolieska a loziska. Preto je potrebné pravidelne kontrolovat ich stav a v pripade nutnostiich vymete za nové.

Istiace skrutky a iné istiace prvky mozu stratit svoju einnost, pokial st zhrdzavené, opotrebované alebo sa
uvolnili.V takom pripade je nutné ich okamzite nahradit novymi. Z bezpecnostnych dévodov sa odporica
pouzivat istiace matice iba raz.
1) Brzdy
Abrzdy nefunguji spravne, mbu byt opotrebované.To sa pozné poda uhla medtzispocnou plochou brzdy
apovrchom, po ktorom sa pohybuje. Pokial je vacsia ako 40, je nutné brzdu vymenit.
Monta / vymena brzdy (obr. 2):
~Vyberte brzdu z krabice a skontrolujte, ¢i obsahuje véetky komponenty (brzda, montazne skrutky).
- Skontrolute, i je prilozeny prislu3ny imbusovy klue. Pokial tomu tak nie je, pripravte si viastny, ktorym
skrutky pripevnite.
- Pomocou imbusového kitica odskrutkujte posledné koliesko na kor¢uli, na ktoré cheete brzdu namontovat
(v zavislosti na tom, ktora noha je veduica a ktort budete chciet brzdit).
- Opatrne koliesko vyberte a vietky sicasti ulote na bezpe¢né miesto,
~Vlozte montazne skrutky do otvorov v brzde a korculi
- Pomocou imbusového kliiéa skrutky utiahnite a zaistite tak brzdu k koréuli, Uistite sa, Ze G skrutky dobre
utiahnuté, aby bola brzda stabiln.
- Davajte pozor, aby ste skrutky neutiahli a2 prili§ a neposkodili zavity.
- Umiestnite koliesko spat k ramu.
- Viozte skrutku do otvorov v koliesku a réme a utiahnite ju imbusovym kitiéom. Uistite sa, Ze je koliesko
pevne pripevnené a volne sa otaca.

~Pred pouzitim kor¢d'sa uistite, ze brzda spravne funguje. Skuste jemne zabrzdit a skontrolujte, & je sprévne
upevnend a ucinna.
- Po niekolkych prvych jazdach skontrolujte, &i sa skrutky neuvolhili a & brzda funguje spravne. V pripade
potreby skrutky dotiahnite.
Zbezpecnostnych dovodov sa odporida poutvastiace maticeba az.
2) K
Grohesokje podstatnym parametrom ich tvrdost, &im vy3sie islo, tym su kolieska tvrdsie. Napr. kolieska 78A
-t makké a 92A su tvrdé kolieska. Makké kolieska sa lepsie prispdsobujti vozovke a poskytujt lepiu trakciu.
Turdé kolieska dihsie vydrzia, menej sa opotrebovavaji, ale si menej prinavé k ceste a poskytujd menej
pohodlia.
Velkosti koliesok st uvédzané v milimetroch:
60-64 mm- malékoleska s nizkym ttiskom, dobré pre zaCiatotnikoy, poméhaldleple udriatsabilu.
70-72 mm - stredné kolieska, ktoré sa vaicsinou pouzivaii na dihé vzdialenosti a rekreaénti
76-84 mm - velké kolieska, pouzivaju sa pre rychlu jazdu, prestredne pokrodieha|
korculiarov.
Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach sa kolieska opotrebuju a je teda nutné ich z asu na cas vymenit.
Miera opotrebovania koliesok je zavisla od mnohych faktoroy, ako napr. 3tyl jazdy, jazdny povrch, vy3ka a
vaha uzivatela, poveternostné podmienky, material a tvrdost koliesok.
Kolieska na vnitornej strane sa opotrebovavaid rychlejsie. Predné kolieska sa opotrebovavaju rychlejsie ako
stredné a zadné kolieska. Odporica sa menit kolieska priblizne po 70 km alebo pri viditelnom opotrebovani
koliesok.
Vymena koliesok (obr. 3):
~vhodnym naradim vyskrutkujte osné skrutky upeviiujdice kolieska,
- wberte koleskoz podvozku,

- vy Zis| olieska,
-vlozte loziska s puzdram\ do nového kolieska,
- vrétte koliesko do podvozku a ymi skrutkami.

Upeviovacie skrutky koliesok prilis neutahujte.
Z bezpecnostnych dévodov sa odportiéa pouzivat istiace matice iba raz.

Rotacia koliesok

Potas rotacie koliesok dbajte na to, aby sa najviac opotrebované koliesko vymenilo s kolieskom najmenej
opotrebovanym. Kolieska s vaésim opotrebenim na vnutornej strane je treba otocit o 180 stupriov tak,
aby opotrebovanejsia strana smerovala von. Tym sa zaisti rovnomerné opotrebenie koliesok. Postupujte
podla obrazku nizsie.

Kolieska sa netoéia plynulo
K tomu aby sa nové kolieska tocil plynule, musia byt rozjazdené. Loziska s pevne uloZené a pre optimalny
vykon vyzaduj zatazenie. Skontrolujte tiez, & nie st skrutky prili utiahnuté.

3. Loziska

Existujd nasledujiice typy lozisk:
6082 - obvyklé pre zaciatocnikov

ABEC 1,3,5,7,9 - dobré loziska, dihé trvanlivost

Cim vySsie je Cislo u ABEC uvedené, tym vyssia je presnost loziska a materidl, z ktorého je vyrobené.
Kvalitné logiska zarucuj plynuld jazdu. Vietky loziska st 2 vyroby namazané a nie je potrebné ich

GEBRAUCHSANWEISUNG

Wichtig! Lesen Sie die rch,
bevor Sie die Schlittschuhe benutzen und bewahren Sie sie auf spater auﬂ
kénnen ihre

un

nicht aBiger Nutzung der verlieren

REGELN FUR SICHERE BENUTZUNG

Das Fahren beim Inlineskaten soll auf ebener, flacher, sauberer und trockener Fliche erfolgen, vor dem

Beginn des sollte man sic ass auf dem Gelinde, wo das Infineskaten

erfolgtkeine Licher, Gruben, Steine, Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Korperbeschadi-

gung fiihren kénnen. Vermeiden Sie unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

2. Das Inlineskaten soll fernab von anderen StraBenbenutzern stattfinden.

3. Die Inlineskates dirfen weder auf den StraBen noch auf den Birgersteigen benutzt werden.

4. Die Inlineskates dirfen nicht nach Einbruch der Dunkelheit benutzt werden.

5. Die Inlineskates dilrfen nicht benutzt werden, indem man sich mit beiden Handen an die in Bewegung

beﬁndllchen Fahrzeugen wie z.B. PKW, Fahrrad, Bus, LKW usw. halt.
empfiehlt sich,

wie: Kopfhelm, Gelenk-, Ellbogen- und

Vyhybajte sa prasnym, mastnym alebo mokrym povichom. Mokré alebo vihke loziska je potrebné vysusit
¢istou handri¢kou. Opotrebované loZiska je potrebné vymenit.

Vymena lozisk

~vyberte koliesko z podvozku,

-vhodnym naradim vyberte loziska z oliesa,

- potom vytiahnite puzdro a druhé lo?

{yeistitelofisko suchou handrigkou aleb ho vymete za nove,

-vlote prvé lozisko do kolieska,

~Viozte puzdro a druhé lozisko.

4. Matice a iné bezpeénostné éasti
Bezpecnostné matice a iné bezpecnostné elementy mézu stratit svoju (cinnost, pokial st

o i Elemente

Die Sdl soll eventuelle

7. Vor jeder Benutzung sind Befestigungen samtlicher Verblndungen 2u priifen. Das Fahren st erst dann

erlaubt, wenn die Inlineskates vollstandig funktionstiichtig sind. Vor dem Inlineskaten ist zu priifen,

ob samtliche Schrauben gut angezogen und Rollen richtig laufen (Priifung der Funktion in Bewegung)

& Die Inlineskates sind systematisch auf Verschle und Beschidigungen zu prifen, nur dann erfllen sie
diirfen keine benutzt werden.

9. Standige Ins(andhaltung tragt zu deren Sicherheit bei.

10. Mit den Inlineskates durfen keine komplizierten Figuren ausgefiihrt werden. Sie dienen ausschlieBlich

dem Freizeitfahren.

11. Samtliche scharfe Kanten, die bei der Benutzung entstanden sind, sind zu beseitigen.

INLINESKATEN

opotrebované alebo sa uvolnili.V takom pripade je nevyhnutné ich okamite vymenit.
Zbezpetnostnych dévodov sa odporica pouzivat istiace matice iba raz.

LADOVE KORCULE

~Koréule nie st uréené na komeréné pouzitie.

- Samo zabezpetovacie matice a iné istiace Casti mo2u pri nespravnom pouZiti korédl stratit svoju Gcinnost.
Pred nakupom si vyberte spravny typ a velkost korédl podfa velkosti nohy, telesnej hmotnost, koréuliarskych
schopnosti a zamysfaného pouZitia (krasokoréufovanie, hoke). Koréule su uréené na pouzitie na hladkom
Tade bez nerovnosti a dier v $pecidlne vyhradenych priestoroch, . na klziskach.

PRAVIDLA PRE BEZPECNE POUZIVANIE KORCUL
1. Pokial nie sti kor¢ule nabrusené z vyroby, je nutné ich pred prvym pousitim nabrusit.
2. Koréule je nutné brisit v prevadzkach, ktoré st na tento tcel urcené.
3. Deti by mali koréulovat pod dohlfadom dospelych os6b.
4. Pred Kazdym pouzitim skontrolute, ¢i st vietky spoje pevne pripevnené. Korculovat zacnite iba vtedy,
ak je produkt plne funkény. Pred kazdou jazdou skontrolujte, ¢i st vietky skrutky pevne dotiahnuté a &i st
spoje korculi bezpecné.

5-Okrem ladovej plochy pouzivajte prosim chrénice ostria nozov korcul
A Korcule P ta overovatich
vyhovovat bezpecnostnym podmienkam. Poskodené korcule sa nesmd pouzivat.
7. Udrziavanie korédl v dobrom stave zvyuje ich bezpecnost.
8. Koréule sa nesmi pouzivat na zlozité triky alebo akrobaciu. Koréule st uréené iba na rekreaéné pouzitie.
Na koréuliach sa nesmie skakat.
9. Na koréuliach sa nesmu vykonava( #iadne Gpravy, ktoré by mohli znizit bezpeenost.

iba vtedy budu

10.Vzdy pevne a doklad Ky asti priehlavku - tym sanoha v topanke spevni, noha v topénke
bude slabllnejila a nedbjde k zlamenlném M oblasti paty.
Nautit sa, ako padat, méze vy  moznost va

a) pri strate rovnovahy je dobré sa prikrcit, aby ste minimalizovali vzdialenost padu,
b) pri pade sa snazte dopadniit na makk ast tela,
©) pri pade sa snazte byt ¢o najpruznejsi.

Pravidla pouZivania

arf ich der sténdigen Bewegung mit groBer Geschwindigkeit
o emsprechenden Fahrlechmk e Sicherhalt des Bemutsérs und decangeren Parsonen scherseln Im
der

Hohe Qualitat der Kugellager Fahren beim Samtliche Kugellager
wurden mit dem Schmierstoff versehen und bediirfen keiner erneutenSchmierung. Vermeiden Sie
verstaubte, fette und nasseOberflichen. Nasse bzw. feuchte Kugellager sind mit sauberem Lappen
abzutrocknen. Abgenutzte Kugellager sind auszuwechseln.

Wechsel der Kugellager

-Rollen aus der Schiene herausziehen.

-erstes Kugellager von der Rolle mithilfe von entsprechendem Werkzeug herausziehen.

-anschlieBend die Hillse und zweites Kugellager herausziehen.

~das Kugellager mit trockenem Lappen reinigen bzw. gegen neues wechseln.

-erstes Kugellager in die Rolle einlegen.

“Hiilse und zweites Kugellager einlegen

4)) Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente

Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kénnen ihre Wirksamkeit verlieren,wenn
sieverrostet, abgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziiglich auszuwechseln.

Aus Sicherheitsgriinden empfiehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter

SCHLITTSCHUHE

Vor dem Kauf ist auf entsprechenden Typ und Gréfe je nach FuBgroBe, Korpergewicht, Fahrkonnen
und Verwendung (Eiskunstlaufen, Hockey) zu achten. Die Schlittschuhe sind fir das Laufen auf dem
glatten Eis ohne Spriinge und Locher, an den dafr bestimmten Orten, d.h. Eishallen geeignet.

REGELN FUR SICHERE BENUTZUNG DER SCHLITTSCHUHEN

1.Sind die Schlittschuhe nicht werkseitig ges(hhffen worden, sind sie vor der ersten Benutzung zu schleifen.
2.Die sind in den dafiir zuschleifen.

3.Kinder sollen unter Aufsicht der Erwa(hsenen S(hhns(huh\aufen

Vor jeder sind samtliche er 2u priifen. Das Laufen ist erst dann
erlaubt, wenn das Gerat vollstindig funktionstiichtig und sicher ist. Vor dem Schlittschuhlaufen ist
2u priifen, ob samtliche Schrauben gut angezogen und Verbindungselemente gut abgesichert sind.

- AuBerhalb der Eisfliche Kufenschoner benutzen.

4. Die Schlittschuhe sind systematisch auf Verschleid und Beschadigungen zu priifen, nur dann erfillen

fiirs i empfiehlt sic

i AN W, jeglichen komplizierten Figuren und Spriingen anzuwenden. Das

Inlineskaten ist mit Vorsicht zu genieBen.Die Geschwindigkeit st immer an das jeweilige Fahrkonnen
i empfehlen, dass das Il auf den dazu besti Stellen erfolgt. Das Inlineskaten

soll auf ebener, flacher, sauberer und trockener Fliche erfolgen, vor dem Beginn des Inlineskatens sollte man

sich vergewissern, dass auf dem Gelinde, wo das Inlineskaten erfolgt, keine Licher, Gruben, Steine,

Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Kérperbeschadigung fiihren kénnen. Vermeiden Sie

unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

Durch Erlernen der Falltechnik kénnen ernste K6 i

a) bei Verlust des Gleichgewichts soll man sich zusammenrollen, damit die Stiirzhohe reduziert wird,

b) bei Stilrzen sollte man auf weiche Krperteile fallen,

©) bei Stiirzen sollte man méglichst elastisch sein.

BREMSTECHNIKEN

ind in die Spitze des o die B htist, langsam

nach oben heben (wenn berde inlineskates Bremsen haben, beliebigen Inineskate aswahlen und ihn zum

Bremsen benutzen), anschiieBend die Bremse zur Oberfliche dricken. Wenn die Inineskates kelne Bremsen

haben sesemphiehlt sich,diesog. T BrakmgTechmque “Technik-allerdings
bei Ben ist auf einen

FuB zu venagem el o dor el o dem esten P o verschieben nl i senivecht

zu stellen. Es sieht wie der Buchstabe "T" aus.

AUFBAU DES INLINESKATES

Die Inlineskates bestehen aus 2 Elementen: Schuh und Unterteil. Der Schuh ist vollstindig aus Kunststoff
bzw. sein vorderer Teil kann aus dem Weichstoff hergestellt werden. Der Unterteil, genannt Schiene st aus
Aluminium bzw. PP. Die Rollen sind auf zwei Kugellager angebracht und an derSchiene mittels Schrauben
und selbstblockierenden Muttern befestigt. Die sind nicht mit
ausgestattet und besitzen keine Anlaufanlage.

ACHTUNG!! Keine i an

da die Sicherheit beeintréchtigt werden

Betrlebsstoﬁe yie Rollen,Kugellager und Bremsen bei denen natriche und benutzungsbedingte
reten, sind kein Reklamationsgrund

Pred kazdou jazdou skontrolujte, i st korcule v dobrom stave a ¢i sii spojovacie casti dobre é
V§etky pracky musia byt zapnuté. Koréule treba pravidelne istit, udrziavat a brsit. Nekoréulujte na snehu,

esku alebo na miestach, ktoré na to nie su uréené. Pri chodzi mimo kiziska, na chodniku, asfalte ¢i beténe
pouzwa,m chranice ostria nozov. Po kazdej jazde koréule ofistite, vysuste a zabezpette. V opacnom pripade
moze dojst ku kordzii nozov. Odporticame pouzivat chranice kolien a laktov a prilbu na ochranu hlavy.

Typy koréul

Konstrukcia samotnej koréule (podvozku) zavisi od discipliny, v ktorej st pouzivané. Niektoré druhy $porto,
pri ktorych sa pouzivaj korcule, su:

~ladovy hokej (hokejové koréule),

- krasokoréulovanie (krasokorculiarske korcule),

- Rychlokoréulovanie (rychlokoréuliarske koréule).

Krasokoréuliarske koréule maji v prednej ¢asti noza zibky, zatial ¢o hokejové korcule zibky nemaju.

TECHNIKA BRZDENIA NA EADOVYCH KORCULACH

Délezitou siéastou koréulovania je vediet brzdit. Vyhnete sa tak nepriiemnym padom, nérazom alebo stretom
sinou osobou. Existuje niekolko sposobov a technik brzdenia: brzdenie technikou T-stop, zastavenie smykom.
Pre zatiatoénikov odporiéame techniku brzdenia pluhom: Brzdenie pluhovanim je podobné ako pri
lyzovani. Nohy dajte od seba a potom nasmerujte spicky korcurk sebe.

JAZDA NA EADOVYCH KORCULACH

Pri korculovani sa odrézajte od ladu striedavo z jednej a z druhej nohy vniitornou hranou korédl, aby ste
priblizili pokréené kolena k sebe. Pouzivanie korcdl, vzhladom na to, ze ste v neustalom pohybe a to so
znacnou rychlostou, vyzaduje spravnu techniku jazdy, ktoré zarucuje bezpeénost koréuliarov i osob
nachadzajdicich sa v jeho blizkosti.

Vahiadomn na rekreacne vyuitie orcur sa odporica poutivat tandardné korcularske techmiky s widcenim
vietkych akrobatickych figur a skokov. Pocas jazdy na korculiach budte opatrni. Vzdy Jchlost

GROSSENREGULIERUNG BEI INLINESKATES (Abb.1)

1.Vor der der Groe ist die 2-Sektions-K (obere und untere) lockern.

2. das Klemmfutter (Druckknopf driicken), das auf der Innenseite des beweglichen Schuhs liegt, lockern.

3. anschlieBend gewiinschte GroBe so einstellen, damit die Sperre in das entsprechende Loch reinpasst und
die Klemme freigeben.

Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kénnen ihre Wirksamkeit verlieren, wenn sie
verrostet, aufgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziglich auszuwechseln. Aus
Sicherheitsgrinden empfiehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
WARTUNG UND PFLEGE
artung hat stzli fiir die Laufsi beim
der L der bei. Die der

und tragt zur
erhoht deren

Sicherheit.

Nach dem Laufen sind die Inlineskates sorgféltig zu reinigen und trocknen lassen.Kleine Steine

und sonstige fremde Elemente, die sich zwischen den Rollen befinden kénnen, sind zu beseitigen. Wahrend
des Laufens konnen bei einigen Elementen wie Bremse, Rollen, Kugellager VerschleiBerscheinungen
auftreten. Sie sind systematisch und laufend zu iiberprifen und sie ggf.gegen neue auszutauschen.

1) Bremsen (Abb.2)

Wenn die Bremsen nicht richtig funktionieren, kann das bedeuten, dass sie abgenutzt sind.Davon zeugt der
Winkel zwischen der unteren Bremsfliche und der Oberflache, auf der sie sich bewegen. Wenn der
WinkelgroBer als 40° istst die Bremse auszutauschen. Austausch der Bremsen:

-Achsschraube, die sich bei der Bremse befindet, mithilfe von entsprechendem Werkzeuglésen
-Bremstrager von der Schiene abnehmen.

~Mithilfe von Schraubenzieher die Bremse von dem Bremstréger abnehmen.

-neue Bremse anbringen.

Bremstrager an die Sthisnesinlegen und die Achsschraube und die Mutteranziehen.

svojej trovni zruénosti. Vyvarujte sa nadmernej rychlosti.

‘Odnimanie koré&il

Aby ste mohlizlozit koréule, musite:

- rozviazat a povolit intirky (rozopnuit pracky alebo zipsy), \]

- odtiahnut jazyk topanky, Ad
- oboma rukami suahnu((opanku znohy, \
~koréule sa nesmu davat dole spésobom, topanka o topanku’,

UDRZBA

Pravidelnd tdrzba je nevyhnutna pre bezpeéné korculovanie a predizuje Zivotnost korédl. Stéla tdrzba korédr
2vyduje ich bezpeénost. Po ukonceni jazdy sa odporica koréule dokladne vyci susit. Pocas
koréufovania sa mozu opotrebovat niektoré stcasti, ako je napriklad noz. Je dolezité noe pravidelne
kontrolovat av pripade potreby ich nechajte nabrsit.

Pokial st 8nirky alebo vn(itorné viozka opotrebované, vymeiite ich za nové. Vymenu ostatnych asti korédr
méze vykonavat iba kvalifikovany servis.

NASTAVENIE VELKOSTI KORCUL

1. pred nastavenim velkosti, je nutné topanku rozopnat (horé a dolné spony/upinanie)
2.uvolhite upinaciu sponu (slacte a prdrate tacidlo) na vonkajse)strane pohyblivecast topanky
3.Potom velkost tak, aby zaistovaci

ZMENA KONFIGURACIE KORCUL

ZMENA INLINE KOREUL NA TRI-SKATES KORCULE

(2 predné kolieska v rade za sebou a 2 zadné kolieska vedla seba)

- Pred zahgjenim vymeny si pripravte potrebné naradie (2 imbusové kluge, 2 podiozky, plastovi objimku,
1.dlhd skrutku, 1 maticu).

- Zatnite vyskrutkovanim oboch zadnych koliesok a demontézou brzdy.

" Zasunte sknutku do jednaho Kolieska a potom nasadie podlozku. Umiestnite brzdu do podvozku
do posledného otvoru na podvozku. Umiestnite plastovi objimku dovnitra podvozku medzi otvormi
azasurite do nej skrutku. Nasadte druh podiozku, potom nasadte koliesko a utiahnite ho kratkou skrutkou
pomocou dvoch imbusovyich kluov.

ZMENA INLINE KOREUL NA TREKOVE KORCULE
(2 kolieska vpredu a 2 kolieska vzadu)

- Pred zahajenim vymeny si pripravte potrebné néradie (2 imbusové kltice, 4 podlozky, 2 plastové objimky,
2.dlhé skrutky, 2 kratke skrutky).
~Najprv odskrutkujte vietky kolieska pomocou imbusovyich kltiéov a odmontujte brzdu.
- Zasuiite skrutku do jedného kolieska a potom nasadte podiozku. Umiestnite brzdu do podvozku
do posledného otvoru na podvozku. Umiestnite plastovi objimku dovnitra podvozku medzi otvormi
 zasate do nefskrutku: Nasadte i podiozku, potom nasache koliesko a uiahnie ho itk skutkou
pomocou dvoch imbusovych
Fpre monta prednych koliesok, opakujte rovnaky postup ako pri predchadzajiicom bode,

a pustite tlacidlo.

Sie sich, dass die Schraube richtig angezogen wurd

Aus Sicherheitsgrinden empfieitsich nur inmalige Benutzung dor selbstblockierenden Mutter.

2)R

Butomerer bezeichnet ie Rolleniirte - je hoher die Nummer desto héirter die Rollen- z.B. Rollen 78A - sind
weiche Rollen, Rollen 92A sind harte Rollen. Weiche Rollen passen sich dem Fahrweg besser an und
gewshren bessere Zugforderung. Harte Rollen werden langsamer abgenutzt, sie gewahren allerdings
schwachere und niedrigen werden in mm gemessen.

60-64mm - Kieine Rollen mit niedrigem Schwerpunkt, hilfreich fr Anfanger bei Beibehaltung von Stabilitat.

sie Sic Es diirfen keine beschadigten Schlittschuhe benutzt werden.

5. Standige Instandhaltung tragt zu deren Sicherheit bei.

6. In den Schlittschuhen drfen keine komplizierte Figuren ausgefiihrt werden. Sie dienen ausschliellich
dem Freizeitlaufen. Es darf nicht gesprungen werden.

7. Keine Modifizierungen vornehmen, die Sicherheit beeintrachtigen kénnten.

Den MittelfuBteil fest und sorgfaltig zumachen- der Fu wird im Schuh versteift, wodurch er im Schuh
stabiler bleibt und zu keinen \/erdrehungen bei der Ferse komml
Durch Erlernen der st kbnnen ernste verhindert werden:
a) bei Verlust des Gleichgewichts soll man sich zusammenrollen, damit die Stlirzhohe reduziert wird,
b) bei Stiirzen sollte man auf weiche Korperteile fallen,

©) bei Stiirzen sollte man méglichst elastisch sein.

BENUTZUNGSHINWEISE
Vor jedem Laufen sind der technische Zustand der Schlittschuhe und die Sicherung der Verbindungsele-
mente zu prifen. Samtliche Klammer sollen angeschnallt werden. Die Schlittschuhe sind systematisch
2u reinigen, zu warten und zu schleifen. Nicht auf Schnee, Sand und in den nicht dafir bestimmten Orten
laufen. Far das Laufen auf dem Bilrgersteig, Asphalt, Beton sind Kufenschoner zu benutzen. Nach jedem
beendeten Laufen ist die Kufe zu reinigen, trocknen lassen und zu pflegen. Durch Versaumung dieser
Tatigkeit kann an der Kufe Rost ansetzen. Es wird von Knie- und honer sowie
Kopfhelm anempfohlen.

SCHLITTSCHUHARTEN
Der Aufbau des Schlittschuhs (der Kufe) hingt mit der Sportart zusammen, fiir welche er benutzt wird.
Schlittschuhe werden fiir u.a. nachstehende Sportarten wie:
- Eishockey (Eishockeyschittschuhe)

lauf-S:

- Elss(hne\Haufen.
Schlittschuhe besitzen Zahne in der Spitzenvorderseite, dagegen Eishockey-Schlittschuhe besitzen keine
Zéhne

BREMSTECHNIK IN DEN SCHLITTSCHUHEN
Man bremst, indem man Schiittschuhe ins Abgleiten bringt - sich senkrecht zur Fahrtrichtung stellen.
Vorsichtig bremsen, damit man nicht abstarzt.

LAUFEN
Zum Laufen soll man sich von dem Eis einmal mit dem einen, dann mal wieder mit dem anderen Fu und
der inneren Schlittschuhkante abstoBen, damit gebeugte Knien sich naher kommen.

Benutzung der Schiittschuhen bedarf angesichts des standigen Laufbewegung mit groBerer
Geschwindigkeit der entsprechenden Benutzungstechnik, die sowohl dem Schiittschuhléfer wie auch
den nebenstehenden Personen Sicherheit Fur das  Fre werden
Standard-Lauftechniken ohne komplizierte Figuren und Spriinge empfohlen. Das Eislaufen ist mit Vorsicht
2u genieBen. Die Geschwindigkeit ist immer an das Niveau des Fahrkénnens anzupassen. UbermaBige
Geschwindigkeit meiden.

AUSZIEHEN DER SCHLITTSCHUHEN

Zum Ausziehen: ‘

- Schnirsenkel losbinden und lockern (Klammer und/oder Haftklammer aufschnallen), A‘
- Fasche nach hinten ziehen,

- mit beiden Handen den Schlittschuh aus dem FuB abziehen,

- die Schlittschuhe diirfen , Schuh gegen Schuh” nicht abgezogen werden.

WARTUNG UND PFLEGE
ische Wartung und haben he fur die Laufsicherheit und
tragen zur Verla derL der i bei. Nach dem Laufen sind die Schlittschuhe

sorgfiltig zu reinigen und trocknen lassen. Wahrend des Laufens kénnen bei einigen Elementen wie Kufe

70-72mm - mittlere Rollen, fiir lange Strecken und Freizeitfahren. VerschleiBerscheinungen auftreten. Sie sind und laufend zu und sie ggf.
76-84mm - groBe Rollen, fiir schnelles Fahren, optimal haltbar furMi und F it-
tene. bzw. i sind gegen neue auszutauschen. Der Austausch von

Beim Inlineskaten werden die Rollen abgenutzt und sie sind ab und zu auszuwechseln. Der Abnutzungsgrad

der Rollen hangt mit vielen Faktoren zusammen wie: Fahrstil, Fahrflache, Hohe und Gewicht des Benutzers,
Rollenharte. Die innen liegenden Rollen werden schneller

abgenutzt. Vordere Rollen werden schneller als mittlere und hintere Rollen abgenutzt. Es empfiehit sich der

Tausch der Rollen nach dem Zuriicklegen von ca. 70 km bzw. bei sichtbarer Abnutzung der Rollen.

Wechsel der Rollen: (Abb.3

-Achsschrauben, die Rollen befestigen, mithilfe von entsprechendem Werkzeug 16sen.

die Rolle von der Schiene abziehen.

- Kugellager samt Hillse von der Rolle ausziehen.

- Kugellager samt Hilse in die neue Rolle einlegen.

~Rollen in die Schiene einlegen und Achsschrauben anziehen.

Die Schrauben, die Rollen befestigen, sind nicht allzu stark anzuziehen.

Aus Sicherheitsgranden empfiehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.

1)Rollentausch

Bei dem Rollentausch sicher gehen, dass die am meisten abgenutzte Rolle gegen die am wenigsten

abgenutzte getauscht wird. Jede Rolle mit groBerer Abnutzung auf der Innenseite ist um 180 Grad

umzudrehen, damit die am meisten abgenutzte Seite nach auBengerichtet wird. Dadurch wird die

Verfahren Sie nach der nachfolgenden Abbildung.

2)Die Rollen laufen nicht reibungslos.

Damit die neuen Rollen reibungslos laufen kénnen, milssen sie eingearbeitet werden.

Die Kugellager sind fest angesetztund bediirfen fir die optimale Leistung der Belastung. Es ist ebenfalls zu
priifen, ob die Schrauben nicht zu fest angezogen wurden

3) Kugellager

Es werden folgende Kugellagertypen unterschieden:

608 z -einfaches Kugellager fur Anfanger.

ABEC 1,3, 5, 7 -gutes Kugellager, lange Langlebigkeit.

Die hihere Nummer bei ABEC bedeutet hhere Prézision des Kugellagers und des Werkstoffes, aus dem es
hergestellt wurde

sonstigen Schlittschuhteilen darf nur von einem qualifizierten Fachmitarbeiter der Firma Spokey
vorgenommen werden.

GROSSENREGULIERUNG

-Vor der Regulierung der ausgewahlten GroBe sind alle Gurte und Schnallen zu I6sen.
- Den Druckknopf im Inneren des Schuhs driicken.

- Den Vorderteil des Schlittschuhs ausziehen und die passende GroBe feststellen.

- AnschlieBend den Druckknopf zur Fixierung der ausgewahlten GroBe wieder [sen.

WECHSEL VON INLINESKATES ZUM 3-RAD-ROLLSCHUH
~Vor dem Beginn des Wechsels sind die dazu notwendigen Werkzeuge vorzubereiten

@ 21 , 1 lange Schraube, 1 Mutter)

- Beginnen Sie mit dem Losen der 2 hinteren Réder sowie der Abnahme der Bremse.

- Schieben Sie die Schraube in ein Rad und legen Sie die Unterlegscheibe an. Bringen Sie die Bremse in der
Kufe in der letzten auf der Kufe verfiigbaren Offnung an. Bringen Sie die Plastiktlle im Inneren der Kufe
2wischen den Offnungen an und schieben Sie die Schraube in diese hinein. Legen Sie die Unterlegscheibe
an, danach das Rad und schrauben Sie dieses mithilfe von zwei Innensechskantschliisseln fest.

WECHSEL VON INLINESKATES ZUM ROLLSCHUH
~Vor dem Beginn des Wechsels sind die dazu notwendigen Werkzeuge vorzubereiten

(2 Innensechskantschlssel, 4 Unterlegscheiben, 2 Plastiktllen, 2 lange Schrauben, 2 kurze Schrauben)

- In erster Linie sind alle Rader mithilfe der Innensechskantschliissel zu Isen und die Bremse abzunehmen.
-Schieben Sie die Schraube in ein Rad und legen Sie die Unterlegscheibe an. Bringen Sie die Bremse in der
Kufe in der letzten auf der Kufe verfiigbaren Offnung an. Bringen Sie die Plastiktille im Inneren der Kufe
zwischen den Offnungen an und schieben Sie die Schraube in diese hinein. Legen Sie die Unterlegscheibe
an, danach das Rad und schrauben Sie dieses mithilfe von zwei Innensechskantschlisseln fest.

-Schieben Sie die Schraube in ein Rad und legen Sie die Unterlegscheibe an. Bringen Sie die Plastiktiille im
Inneren der Kufe zwischen den Offnungen an und schieben Sie die Schraube in diese hinein. Legen Sie die
Unterlegscheibe an, danach das Rad und schrauben Sie dieses mithilfe von zwei Innensechskantschliisseln
fest.



PYKOBOACTBO MO 3KCMTYATALIUN ‘

MEPEA HAYAJIOM UCMOJIb30BAHWUA BHUMATE/IbHO MPOYTUTE AAHHOE PYKOBOACTBO MO
SKCMIYATALIUN KOHbKOB U COXPAHUTE ErO N1 AANIbHEMLLErO UCMO/Ib30BAHUA!

MPABUNIA BE3OMACHOTO CMOMb30BAHISA POJIMKOBIX KOHBKOB
1.KaTaTbCA Ha PONVIKOBbIX KOHbKaX C/IEAYeT 110 POBHOT, JUICTON U CyXOl NI0BEPXHOCTI. TTepea Hauanom
KaTaHus Cneyer yGeauTbCs, 4T Ta, Fle Bbl GyAeTe KATaTbCs, HET AMOK, BbIGOUH, KaMHelt, BanyHOB, KoTopbie
MOV Gbl MPUBECTYA K NaCHUIO U TPaBMam, V3BeraiiTe HepOBHIX, OTBECHSIX, CKOMIb3KHX, JaMbINeHHbIX,
KaMEHHCTbIX M MOKPBIX IOBEPXHOCTed.

2.KaTaTbCA Ha POAMKOBBIX KOHbKAX CTIEAYET B OTAREHIM OT APYTX YUACTHIKOB AOPOXHOTO ABIDKEHIA,
3HeNlb31 KaTaTbCA Ha POMVIKAX N0 NPOE3Kelh UACT M 110 TPOTYaPY.

4Henb3l KaTaTbCA Ha PONIIKAX B CyMepKiL.

SHeflb3n KaTaTbCA Ha PONMKAX, ACPAACh 33 eAyW/i TPAHCTOPT (Ha MPMMEP 3a ABTOMOGWN, BENOCHMeA,
BTOBYC, rPy30BUK U T. A.).

680 spems i KOHbKOB 5 HaZesaTb 3ALWTHOE CHAPAXEHME

3. NoawmnHuKn

Bbizenaiorca cneqyioume TNbI NOAWNNHUKOB: 608Z n ABEC 1,3, 5, 7.

Uem Bbicwee 3HaueHME MMEST UMGPA PAAOM C cOKpaleHmem «ABECH, Tem GOMbuyio YETKOCTb MmeeT
NOBLIVIMHIK 1 TeM Ny|LUE MaTEpUan, U3 KOTOPOTO OH U3TOTOBAIEH.

BHICOKOE KaMECTBO NOAIMMHUKOB [aPaHTUPYET NNaBHylo €30y Ha PONUKOBBIX KOHbKaX. Bce MOAWMNHUKY B
POIKaX CMa3aHbi, M03TOMY NOBTOPHAA CMa3Ka He TPEBYeTCA. CnefyeT M3BeraTb NbilbHbIX, KUPHbIX 1 MOKDbIX
noBepxHoCTelt. MOKpble Wit Chipbie NOAWMNHIIKM HEOGXORUMO MPOTEPETb CYXOit TPAMOUKOM. V3HOwWeHHbie
NOAWNHIKA CNIEAYET 3aMeHNUTb.

3amena nogwMNHMKOE

- CHUMATE KOTECKY € MON03bes.

- VICrOfb3yA COOTBETCTBYIOLLME UHCTPYMEHT, CHUMUTE MEPBbili MOALMTHIK C KONECKa.

- 3aTem BbiHbTE U3 KONIECUKA BTYIKY W BTOPO/i NOALIMMHAK.

- NIpOTPUTE MOAWMMHUK CYXOi TPAMONKON W e 3aMEHUTE HOBbIM.

- BCTagbTe nepBbiit MOAWMIHUK B KONECHKO.

- BcTaBbTe BTY/Ky W BTOPOIA MIOAWMITHWK.

4.TaiiKi M APYTWE 6NOKMPOBOUHBIE SMEMEHTbI

(EenocwneﬁleM umEM,zamvnyp;mzanslcrbR TNIOKTeIA, KOeH, a Takxke nemenTsl). 3awuTHoe
Ao B Tpam.

7 epen Kaxaam l.]y i. KaraHiie MOXHO HavaTb
b & Tom cnyuae ecn ycrpowcrso HOMHOCI10 nepaeno. Noped KaTaiuERIIRR Koob KoHBRaX Chellyer
NIPOBEPHUTS, XOPOLLIO N 3aKPYHIeHb! BCe GONTHL.

E3erpoficrao oo peryiapHo nposepTCt a anine vaHocaffben e U ILEERLEED 0
6yner oTeevarh . Hen

SiocTommoR CoREPXAHHE PonMKaBHX KoHbK05. 8 sopoLIexEEBBonrA yeen IEEENCETSREEEND,
UCNONb30BaHNS.

3/1eMEHTbI MOTYT TepATb CB0I0 SGEKTUBHOCTb & Cnyae, ecnin
OHY 32PKABEIOT, NPOTPYTCA WM Xe OTKPYTATCA. B TaKOM CRy4ae WX CEAlyeT Kak MOXHO GbiCTpee 3ameHulTb. M3
i e raiiki

1042 ponuax wenan ssinonrs wikaux o duryp w1 akp Kitx . Otu

CKATOB

KoHbkw He ana p HakpyTku u ana
3aWuTI N 8, YT TepATb cBOM i B Cnydae
VICNONIb30BaHIA KOHBKOB.

MPEJHASHAYEHUE

ux V174N 1 pasmep. KoHbKN npeHasHadeHb

ana
11.Bce, uaxonmwecu PAAOM 1 B 6nnKaiiwem cocencme, ocTpble npeameTbl cneayeT y6parb ¢ TOro MecTa, ray
Bbi GyrieTe e3nub.
KATAHUE HA POJINKOBbIX KOHbKAX
VICronb30BaHMe POAVIKOB (MPUHUMAA BO BHYMaHMe TO, YTO Bbl HAXOMUTECH B MOCTOAHHOM ABUKEHUH 1
[BUraeTech C GONBUIOI CKOPOCTbIO) TPEBYET COOTBETCTBYIOWIEN TEXHYKM UCMONB30BAHNA, FapaHTUpYIoueli
a TakKe autiaM, B6nM3u. B oMM C Ten, 10 POMKOBE KOHbK

ana €3 10COBbI KaraHws, 6e3
33HOCOB U MPHIKKOB. BO BPENA KaTaHWA Ha POMKOBbIX KooK crenyer Riioias ocroporsioon, Cropocrs
BCeraa [OMKHA OTBEYATb yMEHIO.
MpEAME3HAJGHRSIX TR SToro MeCTa. KaraTot Hs ponukax cheaye? no poaron TG pod nosepxHoCTH.
Mlepen Hakanom KaTaHwsi CIeayeT y6eANTLCA, 4TO TaM, rae Bbl GyACTe KaTaTbCs, HET AMOK, BbIGOUH, KaMHeil,
BaNYHOB, KOTOPbIe MOT Gbl NPUBECTI K NafleHyio W TpagMa. V136eraiite HEpOBHbIX, OTBECHbIX, CKOMb3KHX,
AN, KaEHUCTON 1 NOKpHX nOBEpHOCTel: maerame CAMILIKOM BbICTPOI €3bi.
o6pa

pas
2) ecan Bor Tparute pasHoaecMe, cnenyer cbe)«wbcﬂ, S Tote! HUMANUSHOBATS O TARANEHHOCTS NaReHA,

6) MY NaAeHYW CTapaliTec YAAPATLCA MATKOM YACTbio Tena,

8) MDY NaJeHI CTapaVITECh, HACKOAKO 3TO BOMOXHO, GbITb SNACTUUHbI,

TEXHUKA TOPMOXEHWA HA POJIMKOBbIX KOHbKAX

ECAM POAMKOBbIE KOHbKY OCHaWLEHbl TOPMO3OM: CNIeAyeT MAaBHO MOAHATH HOCOK POAMKOBbIX KOHBKOB, Ha
KOTOPOM YCTaHOBNIEH TOPMO3 (€CA PONMKOBbIE KOHbKW OCHaLLIEHbI TOPMO3OM, TO ANA TOPMOXEHUA MOXKHO
VICNONb30BaTb NoByIo BICOTY), a 3aTem NPUKaTb TOPMO3 K 3emne.

ECI1 PONUKOBbIE KOHBKY HE OCHaLLIEHbI TOPMO3OM VA e OH CHAT: Cnenyer nepemecTuTL Bec Tena Ha ofHy
HOrY, M0BOPaYMBaR KOHBKY 07 YoM 90°, BLIFARUT 370 Kak 6yKsa «Ts

YCTPOWCTBO POJIMKOBbIX KOHbKOB

PONMKOBbIE KOHbKIA COCTOAT 13 18yX OCHOBHbIX SIEMEHTOB: BOTUHKA 1 HUKHEI YacTh. BOTUHOK NONHOCTBIO
HITOTOBIIEN 11 WCKYCETBEHKOIO NTEPHa 3 €10 NEDEAAA UACTo NOXET 6GbiTb M3rOTOBNIEHa M3 MATKOTO
Matepuana, HikHas uacTs, orga

nnu anioMukuA. Konecuku, umeroume no naa TOAWNMHYKA, MPUKPENEHbI K MONI03bAM NPH MOMOL 6onTos 1
6TIOKMPOBOUHBIX FaeK. PONMKOBbIE KOHBKH HE CHAGKEHbI MEXaHM3MOli YTPABNEHIs W He UMEIOT YCTAHOBKM AT

Hameax  MOAUGULMPOBATS KOHBKHM, TaK KaK 30 Moer Yy

W TOPHO3a, KOTOPIE MOATexaT
ettt s AN

PETY/IMPOBKA PASMEPA (puc. 1)
1. Tlepep Tem, Kak IPUCTYNUAT K PeryAMpOBKe U3GPaHHOTO Pasmepa, Cneayer PacciabuTh ABOIHYIO 3aCTEXKY
(BepXHIOIO 1 HWKHIOIO)
2. CrleyeT accnabinTb 3axumHOE yCTPOICTBO. (HaXATb KHOMKY), HAXORALEECH C BHYTPEHHEli CTOPOHS!
ABKAMOTO GOTHHK.
3. Jlanee CneAyeT yCTaHOBMTb COOTBETCTBYIOLM/E Pa3mep Tak, 4ToGbi 6/10KaAa BOWINA B HYXHOE OTBEPCTHE M
OTNYCTUTS KHOMKY.

raitkin w fpyrve 3NEMEHTHI MOTYT TepATL CBOI0 SPGEKTUBHOCTL B Cnyuae,
SCTn OHA 33p XEBEIT MROTYTCR I Xe GTKDYTATC, B TaKOM CIYae X CTERYET KBk MOXHO GuicTpee
3amenns. 13 6e3onactoci uc

rain
VXO/I 3A PONUKOBLIMY KOHBKAMIA
PeryApHbiit YXO 32 POMMKOBbIMM KOHbKaM UMeeT 3HaueHMe AN o KataHus, a
Takke CpOK x ! KOHbKOB B XOpOLIeM
cocTonHm Tb WX UC Tocne Kax7oi e3bi Ha PONUKOBBIX KOHbKaX
PEKOMEHAYETCA WX TWATENbHO BBINMCTUTH 1 BHICYWMTH. HEOBXORUMO YAGIMT MENIkue KaMewki 1 Apyrve
37IeMeHTH, KOTOPbIE MOTV 33CTPAT MEy KONECHKaMU. BO BPEMS KATaHIIR Ha KOHBKAX HEKOTOPBIE SEMeHTbI
(Takue Kak TOPMO3, KOECUKH, MOALIMTHUKM) MOTYT W3HOCUTBCA. PEryNApHO NPOBEPAVITE UX COCTORHYE M &
Cllykiae HEOBXOLMMOCTI 3aMEHUTE HOBLIMIA.
1.Topmosa (puc. 2)
HenpagunbHas paboTa TOPMO30B MOKET CBUARTENbCTBOBATL 06 UX U3HOCE. 3TO MOXHO MPOBEPHTH, 3MEPA
YION MeXay HIDKHeit MOBEPXHOCTbIO TOPMO3a U 3eme. ECl yron coctasnset Gonee 40°, To TOpMO3 CeayeT
3ameHwTb.
3amena T0pMO308:
- Cnionb3yR COOTBETCTBYioLME UHCTPYMEHTSI, OTKPYTHTE OCeBO/t GOMT, HaXORAMIACA PAOM C TOPMO3OM.
- CHUMUT KpOHLITEIH TOPMO3a C N1ON03beE.
- TpY NOMOLLY OTBEPTKM CHUAMMUTE TOPMO3 C xpoumema
- onepyme Hosi Topwoz,
-Ycranosure PMO3a Ha MONI03bS, MPUKP)
Joepmecs, ro o XOpoLI Sakpyen.

6e3onacHocTi 5 uc raitku.

B0 GOAT U raiiky.

Skonan
[I1A W3MepeHIA TBEPAOCTH KONECHKOB CNOMb3YeTCA I0POMETP — em BbILL HOMeP, Tem Koneckn Teepie. Ha
npUMEp Konecuikit 78A - MarKve, a 92A ABARIOTCA TBePAbIMM Konlecukamy. MArKite Konecuki niere nopasnsior
HePOBHOCTH OPOTY 1 FaPaHTUPYIOT Nyuluee KaueHue. TBepabie KOECHKI MEATEHHEE MSHALLMBAIOTCH, HO Y HIX
XYAUIEE KaueHIe 1 MeHbLMiA KOMBOPT e3abl.
[IMaMETP KOECUKOB M3MEPSIETCA B MUNAUMETPaX.
60-64 MM - MafieHbKMe KONECHKM C HU3KWM LIEHTPOM TAXECTH, MOMOraioT HauMHAIOWIMM MONb30BaTeNAM
YACPKUBATH YCTOMMMEOCTb.
70-72 MM - CPeHYE KONECHKIL, NPUMEHAIOLINCH ANA ATVHHBIX AMCTAHLWI U CIOKOHOT e3bi.
7684 MM - GOMbluMe KOMECHKW, KOTOPbIe WCMOMb3YKOTCA AR GHICTOVH e3bl. OHM Cambie MpouHble U
IPOABIHY i, a Takxe nns« il CPefHero ypoBHs.

Bo Bpems €3l Ha KOHbKaX Konecukit 03TOMY VX CTEAYET PETYNAPHO 3aMEHSTb.
Clenes H3HOCA KORBCHKOB S3BHCHT OT HEEKOMIKY BAKTOpOB: CTMT €30, T NOSEPXHOEM. o KoTOROA B
KaTaeTecb, POCT U BEC M10Mb30BATeNS, ATMOCHEPHbIE YCIOBHS, MATePHan KONCHKOB U WX TBEPAOCTH.
Konecuikn GbiCTpee USHAILMBAIOTCA C BHYTDRHHEI! CTOPOHL. TTepeHie KONIECUKI U3HALLIBAIOTCA GbiCTpee, Yem
cpeptvie u 3aaHwe. Mocne NPoe3fa 70 ki 1 B Cyuae 3aMETHOTO U3HOCA KOECUKOB, PEKOMEH{YETCA NIOMEHATb.
X MecTami,
3amena Konecukos: (puc. 3)
- VIcnofIb3ys COOTBETCTBYIOLLME UHCTPYMEHTbI, OTKPYTUTE OCeBble GOMT, KPEnslLve KONecHKiL
- CHUMUITE KOecwkit ¢ Mofo3bes.
- BbiHbTe MIOAWMMHVIKI 1 BTY/IKY M3 KONECUKa.
- BCTaBbTe NOAWMNNHUKA U BTYIKY B HOBOE KONIECUKO.
- YCTaHOBYTE KOMIECUKI Ha MIOM03bA M MPUKPYTUTE OCeBbie GonTbi.
scnm, KPENALIE KONeCkW He CeRyeT zaxpywsam CIAWIKOM CHABHO.

i GesonacHocT uc raitki.
3aMeNi KONecHKoB MecTami
BO BpeMA 3ameHbi KOTIECHKOB MECTawi CfIeflyeT MpOCTIeaiuTs, 4TOGbl HauGorIee H3HOLWEHHOE KOTecHKo Gbito

HAXOAWNACh C BHElWHell CTODOHbI. TO OGECMEUMT PABHOMEHbIA U3HOC KOMECUKOB. 3ameHy Crieayer
NIPOM3BONUTL TaKiM 0GP3OM, KaK 3TO N1OKA3AHO Ha PUCYHKE HILKE.

per— s

onecuku nnoxo Bpawaiorea
4706bI HOBbIE KONECHKH XOPOLLO BPALLANICS, OHI AOMKHbI MPYTEPETLCA. MIOALINTHIKIA B POTUKOBBIX KOHBKAX
HacaxeHsi OueHb MOTHO, NO3TOMy AN WX ONTMMANbHOM PabOTbl TPEGYETCH Harpyska. CeAyeT Takxe
NIPOBEPUT, XOPOLIO /A 3aKPyXieHbl GONTbI.

/AN KaTaHWA N0 [M3KOMY, 63 BICTYNIOB 1 AMOK NbfY,
B NIPefHa3HaUeHHDIX 1A STOTO MecTax, T. €. Ha KaTKax.

TIPABUA/IA BE30MACHOTO MCMOJb30BAHMA KOHbKOB
1.B Clyuae, eCnvt KOHbKY He Gbinn 3aTodeHbi
3aT0UMT.

2. KoHbKki criepyer
3. [leT AOMKHbI KATaTHCA Ha KOHBKAX MO/} MPUCMOTPOM B3POCTIBIX.

4. Nlepen kaxgabim uc crenyer Bcex Karahvie MOXHo
HauaTb NAlWb B TOM CYuae, eCI YCTPOVICTBO NONHOCTBIO MCNPABHO. Teperl UCONb30BaHIEM KOHBKOB,
CrlenyeT NPOBEPWTS BCE NN BUHTI XOPOLLO MPUKDYNeHbi, a TAKKE XOPOLLO /A 3AKPEM/EHbl NEMEHTb,
COEMHAIOLIVE NIEMEHTbI KOHbKOB. ECAM Bbl He HAaxoauTech Ha fbjly, Ha KOHbKI CeflyeT Haknaabigatb
HaKNaKM Ha OCTPbIE Ne3BUA.

5. YETPOVICTBO AOMKHO PeryIVPHO NPOBEPATLCA Ha HaTWME UBHOGA 1 NOBPEXAEHA, 1o 8 3Tom cryae
OHO byget oTBevaTH HoCTH. Henbas He/ICNPaBHOE YCTPOCTEO.

nepez nepsbim 1c x cnepyet

[LNA 3TOTO NYHKTax.

§ TlocToniHaE COUEDXEHME KOHOB B XapoLlew cocTontn To ux W
KOHBIRX WeTein BTG WG CNGKIEX §UYp W SKpoSiecion ynpawiciu. O
s 3161, Ha KOHbKaX Henb3A npbi
B Henuas MORIDAADOBaT KoMl oK KoK 0 MONET yXYBITS GS30TBEHECTS HCTONS3082H.
JI7 TOO, 4TOGbI He CBUXHYTb HOTY B PalioHe NATKW, CeayeT KperKo 3aBA3aTb WHYPKM W 3aCTerHyTh acTb
CPEABCTONbA, TOTAA HOTa B GOTUHKE BYET HAXOAMTBCA B GOIEE CTABMTIbHOM MONOKEHNM.

MPABUNIA SKCTUIYATALIM

Kagbiii pas, Npexe uem HaZeTb KOWbKW, CTEAyeT NPOBEPMT VX TEXHWUECKOR COCTORHME, A TaKike
0BeCneeHHIE XOPOLLIETO CORAVHEHYIA EMEHTOB KOHBKOB. BCe 3aCTexki AOMKHbI GbiTb XOPOLLO 3ACTErHYThL.
KOHbKY C/Ie/lyeT CYCTEMATUNECKY YHCTTD, CMa3biBaTh Y TOMMTb. Heflb3A €30UTb Ha HIX 11O CHery, Necky 1 & He
NPeAHa3HaUeHHbIX A7 3TOrO MecTax. Bo Bpensi xopb6bi 110 TPOTYapy, acanbTy M 6ETOHY Ha Mono3bs Crieayer
HaReBaTl CTeUMGTBHbIE exl. OCTE KEAOFD KETaHYI IONO361CIEAYEY BB HICTHTE, BHCY LT U CHSATs

NAUDOJIMO INSTRUKCLJA

PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RIEDUCIAIS, ]DEMIAI PERSKAITYKITE S1A INSTRUKCUA
IR I5SAUGOKITE JA VELESNIAM NAUDOJIMUI !

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Vazinéti riedudiais reikia ant lygaus, plokscio, $varaus ir sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazinéti, reikia
jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinejama, néra duobiy, didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy,
kurie galety sukelti apsivertima ir kiino suzalojima. Venkite nelygiy, slydziy, dulkety, slapiy paviréiy bei
pavirsiy su akmenimis.

2. Vazineti rieduciais reikia toliau nuo kity kelio eismo dalyviy.

3. Rieduciais negalima vazinéti gatvémis bei saligatviu.

4. Riedutiais negalima vazinéti sutemus.

5. Riedudiais negalima vazinéti uzsikabinus u vaziuojanéiy transporto priemoniy, pavyzdziui,

uz automobilio, dviracio, krovininio automobilio ir pan.

6. Naudojantis rieduciais, rekomenduojama déveéti tokias asmens apsaugos priemones kaip: $almas, riesy,
alkainiy ir keliy apsaugos bei atévaitai. Apsaugos jranga pades apsisaugoti nuo galimy kano suzalojimuy.

7. Pries kiekviena riedudiy naudojima, reikia patikrinti visy sujungimy tvirtuma. Vaziuoti galima tik tuomet,
kai rieduciai yra visiskai geros buklés. Pries pradedant vazinéti rieduiais, reikia patikrinti, ar visi varztai yra
gerai suveri bei, kad ratukai teisingai sukasi.

8. Butina reguliariai tikrinti rieduciy nusidéve nj ir galimus pazeidimus, tik tuomet jie atitiks
saugos reikalavimus. Negalima naudotis pazeistais rieduciais.

9. Rupinimasis rieduciy visada gera bukle didina jy sauguma.

10. Rieduciais negalima atlikti jokiy sudetingy akrobatiniy figary ir triuky. Jos skirtos tik laisvalaikio
praleidimui.

11, Reikia pasalinti visas naudojimo metu atsiradusias astrias briaunas.

VAZINEJIMAS RIEDUCIAIS

Naudotis riedui udgjimo ilgesn laika didesniu greiciu, reikia laikantis atitinkamos naudojimosi
technikos, uznknnanclos tiek vaziuojanciam asmeniui tiek Salia esantiems zmonéms sauguma Kadangi
rieduciai yra skirti naudotis standartinemis vaziavimo
technikomis, isskyrus jvairiy akrobatiniy figary, triuky daryma bei pasokimus. Vazinejant rieduéiais, reikia
biti atsargiems. Vasiavimo greitj visada reikia pritaikyti prie sugebéjimy lygio. Rekomenduojama
riedutiais vazineti tam specialiai skirtose vietose. Vazineti riedugiais reikia ant lygaus, plokégio, dvaraus ir
sauso pavirsiaus. Prie pradedant vazinéti, reikia jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazi nelama neraduoblu,
didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy, kurie galety sukelti

3. Guoliai

I3skiriamos tokios guoliy rasys:

608 z - paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis.

ABEC 1,3,5, 7 - geras guolis, pasizymi ilgu patvarum

Kuo didesnis yra skaicius prie ABEC, tuo geresnis yra guollo tikslumas ir geresné medziaga, i§ kurios jis yra
pagamintas.

Gera guoliy kokybé garantuoja tolygy vaziavima rieduciais, Visuose guoliuose yra tepalo ir ju nereikia vél
tepti.”Reikia vengti dulkéty, Slapiy ir riebaluoty pavirsiy. Slapius arba dregnus guolius reikia nusausinti
$variu skuduréliu. Nusidévéjusius guolius reikia iskeisti.

Guoliy keitimas
- Nuimkite nuo pavazos ratukus.

- Nuimkite, atitinkamo jrankio pagalba, pirmajj guol; ié ratuko.
- Po to istraukite mova ir kita guolj.

- Nuvalykite guolj sausu skuduréliu arba pakeiskite ji nauju.

- |dékite pirmajj guolj  ratuka.

- |dékite mova ir kita guolj.

4.Verslésir kiti ussifiksuojantysis elementai

verzlés bei kiti

surudue, nutrinti arba _atsileido.
# ciasias verzles

elementai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra
Tuomet juos reikia nedelsiant pakeisti.  Saugumo  délei,
naudoti tik vien karta.

PACIUZOS
Pries pirkima batina pasirinkti atitinkama paciuzy tipa bei dyd, kurie priklauso nuo pédy dydzio,

lygaus, be jokiy duobiy ir nelygumy ledo, specialiai tam skirtose vietose ty. ledo arenose.

SAUGAUS PACIUZY NAUDOJIMOTAISYKLES
1 Jei pavazos néra astrios, pries pirma naudojima batina jas pagalasti.
Paciuzos gali bati galandinimos tik tam skirtuose punktuose.
3 Vaikai gali €iuozinéti tik priziarimi suaugusiujy.
4. Pries kiekviena panaudojima batina tikrinti visy sujungimy stiruma. Pacitizas galima naudoti tik tuomet,
kai jos neturi jokiy defekty. Pries ¢iuoziant paciazomis, reikia patikrinti, ar visi varztai yra gerai priverzti,

Venkite nelygiy, slydziy, dulkew slapiy pavirsiy bei pavirsiy su akmemmls Venk\le dldesmu greiciy.
ymiai sumazinti galimybe rimt: Kan:

a) jeigu prarandi puslausvyvq, susirieskite, kad sumazinty ktitimo: a(slumq,
b) nukritimo atveju stenkités nukristi ant minkstos kano dalies,
<) nukritimo atveju stenkités buti kiek galima lankstus.
STABDYMO TECHNIKOS
pasirinkti kurj nors viena i3 ju ir jj panaudoti stabdymui), o po to stabdj paspausti prie dangos pavirsiaus.
Jeigu rieduciai yra be stabdzio arba jis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-Braking
Technique” technika - bet tik pazengusiems vartotojams! Reikia pernesti visa kiino svorj ant vienos pédos,
po to kita peda patraukti uz pirmosios ir pastatyti ja statmenai. Tai atrodo kaip,T” raide.
RIEDUCIY KONSTRUKCUA

opa i elementai yra gerai sutvirtinti. Prie uzlipant ar nulipus nuo ¢iuozyklos naudoti pavazy

apsa

SREguIlaml turi bati tikrinamas jrengimo susidévéjimo laipsnis bei veikimo teisingumas, tik tuomet

jis atitiks saugumo reikalavimus. Draudziama naudoti sugadinta jrenginj.

6. Pastovus geros paciuzy buklés palaikymas didina ju sauguma.

7 Cluozlant ant paciazy negahma atlikinéti jokiy sudétingy figury ir kcmblnacuq Paciuzos yra skirtos
iir negali but Su paciazomis

a Draudziama kaip nors modifkuoti paciuzas, kas gali pabloginti ju naudojimo saugum

Prasome tvirtai ir kruopsciai suriéti arba uzsegti viding pado dalj, siekiant sutvirtinti koja bate ir uztikrinti

pedos stabiluma ir apsauga nuo luzi

TAISYKLES

Rieduciai susideda i dviejy elementy: bato ir apatinés dalies. Visas batas yra is
arba jo priekiné dalis gali buti pagaminta is minktos medziagos. Apatine, pavaza vadinama dalis, yra
pagaminta i polipropileno (PP) arba aliuminio. Ratukai yra jtaisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti
prie pavazos varztais ir blokavimosi verzlémis. Rieduciai néra aprapinti vairavimo mechanizma ir neturi
sibegejimo jrenginio.

DEMESIO !!l Riedutiuose negalima daryti jokiy pak
salygas.

Ehaplotacinéms medziagoms, kalp antai,ratukams, guoliams i stabdziams, kuriy biklé pablogeja dél

imuy, nes taip galima pabloginti saugos

peHeGpeXeHe [aHHLIMA AICTBUAMA MOXET NPUBECTH K KOPPO3MM MOMO3beE.
CNONb308aTH 3AWTY ANA KOneH B Kacxy,
BUfibl KOHbKOB

CTpOEHME CaMOrO KOHbKa (1€381s), 3aBUCHT OT AMCLMAMHBI, B KOTOPOIi OHM UCONB3yIOTCA. HekoTopsie
BB CTOPTIBHbIX AVCUMIAIH, YCTIOT3YIOWMK KOHBKH:
- XOKKe1 Ha N1bgy (KOHbKY XOKKelHble),

- GurypHOe KaTakme (GWrypHbie KoHbKi),
- KOHBKOBEXHBIA CIOPT.
KOHbKi [U17 UTYPHOTO KaTaHUIR OCHALLEHb! Pe3bGoii Ciepeau, a XOKKelibie N1e3sus, Hao6opoT, He MMeloT
TAKOTO OKOHUAHIAR.

TEXHUKA TOPMOXEHIA HA KOHbKAX
Ha KOHbKaX C/IelyeT TOPMO3UTb, I0BOPAUNBAA KOHbKY MO YITIOM 90° ~ NEPMEHAVKYAPHO HANPaBNEHIo
ABIOKeHUA. T OPMO3UTE O4EHb OCTOPOXHO, TaK, HTOGbI He yracTb.

KATAHUE HA KOHbKAX

1A KaTaHVA Ha KOHbKaX CAIEAYET OTNMXMBATLCA OT bAa IOOYEPEAHO OAHOI 1 APYTOii HOTOV BHYTPEHHE
CTOOHOIA FpaHit KOHBKOB, UTOBbI CORAHMT ZIPYT K C APYFOM COTHYTbIE KOMIEHH. ICNOb30BaHMe KOHBKOB
(NpUHNUMaAA BO BHWMaHWe TO, YTO Bbl HAXOAUTECH B MOCTOAHHOM ABWXEHWM W nawaewecb < 6onbuwoi
CKOPOCTbIO)  TPEByeT  COOTBETCTBYIOWeIi  TexHMKM  UCi
CTaNRAPTHHIE CIOCOGH KTV, 625 33HOCOR U NPEIKKO. BO BPeHA KaTAHIA H KOHEKAX CHEAYeT CobMonaTh
OCTOPOXHOCTL. CKOPOCTS BCEr1a AOMKHA OTBENaTb yMeHuio. M3BeraiiTe CVILIKOM BbICTPO €37bl.

CHATME KOHBKOB

- Pa3BA3aTS ¥ PACTAHYTH LUHYPKW (PACCTErHYTb PeMHI WAW/Y AnyIku),

- OTTAHYTb A3bIYOK 6OTMHKA, )

~ OBievi pyKamVt CHATH KOHBKI € HOTH, A4

- Henb3a CTAMMBaTH KOHBLKM «GOTUHKOM O 6OTUHOKY.

YXO[13A KOHbKAMM
PerynAipHbI yXOA 1 COAEPKaHIE 3a KOHBKAMI MMEeT 3Hauerme o KataHuts,
a Takxe CpOK X SKcr MocTosHHoe KOHBKOB B XOPOLLEM COCTOSHMI

T Uux W Tocne Kaxaoii €3bi Ha KOHbKAX PEKOMeHAYeTCA
VX TWATENbHO BbIMNCTATL M BHICYLITL. BO BPEMS KATaHWs Ha KOHbKaX HEKOTOPbIE SNEMEHTHI (Takme Kak
1107103b5) MOTYT U3HOCUTLCA. PeryNIAPHO NPOBEPAVITE UX COCTORHME 1 B CYaE HEOGXORUMOCTY 3aTauvBaTe.
B agcro 7R 1 COREHAA KOO8 BXOROLLEN COCTOR A WeeT OFpOMOe saeine
Y TIOBbILIAT YPOBEHb VX <
B cryuze oSNy owon BNyrpeHHeM BKNAKI, CTEAYeT 3aMeHuTs WX HOBbIMM. 3aeHy
OCTa/lbHbIX HACTel KOHBKOB MOKET dupmbl Spok
Cnes CreAyeT npvoKETS KHORKY, HaXOTALIYIOCA B 3ATHE JACTH & By TPENHEN CTOp D GOTAKD,
~Pasiuras NepenIoN KaCTs ABAKUNOTO GOTUHKA, CTRYET YCTAHOBHTE COOTBRTCTBYIOIA Pasviep.
CBOBOAVTb KHOMTKY C Liefbi0 GTIOKMPOBKIA ABMKUMOIO GOTHK.

3AMEHA KOHbKOPOJIUKOB HA 3-KOJIECHbIE POJIKM

3AMEHA KOHbKOPOJIVIKOB HA 3-KONECHBIE POVIKIA

- Tlepen Hauanom 3amekbi MOAFOTOBbTE HEOGXOAUMbIE Gyemble VHCTPYMEHTHI (2 WIECTUTPAHHBIX KoY,
2 Waii6bl, NACTMKOBAA BTYAK, T ATMHHBIA BUHT, 1 raiika).

- HauHuTe C OTBMHMBAHIA ABYX 33AHVX KOTIEC Y CHATIAA TOPMO3a.

- BcTaBbTe BUHT B OAWMH WTVGT, @ 3aTem NomecTiTe WaiiGy. MomecTuTe TOPMO3 B KaHTUNEBEP B NOCNEAHEM
OTBEPCTUM Ha KaKTWNIeBepe. BCTaBbTe NAACTVKOBYIO BTYTIKY BHYTPH 3330pa MEXAY OTBEPCTUAMMA 1 BCTaBbTe B
Hee BUHT. HajjeHbTe Waiiby, 3aTem HajieHbTe KONECo W 3aBUHTUTE ee KOPOTK/M BUHTOM, UCMOMb3yA ABa
TOPLIEBbIX KNIOYa.

3AMEHA KOHbKOPOJIUKOB HA POJIMKU-KBAZIbI

- Mepep Hayanom 3ameHbl MOAFOTOBLTE HEOGXOAVIMbIE MHCTPYMEHTBI (2 WECTUTPaHHbIX Kilova, 4 waibbi,
2 NNACTVKOBBIX BTYMKW, 2 [ANVIHHBIX BUHT, 2 KOPOTKIX BUHTa)

- CHayana OTBUHTUTE BCe KONIECa ¢ NOMOLLbIO WECTUrPaHHbIX KIOYeli 1 AeMOHTPYiiTe TOPMO3.

- BCTaBbTe BUHT B OfIVIH WTUGT, @ 3aTem NOMeCTUTE Waiiy. [TOMECTUTE TOPMO3 B KaHTWIEBEp B NOCTEAHEM
OTBEPCTUN Ha KaHTUNEBepe. BCTaBbTe NNaCTVIKOBYIO BTY/KY BHYTPY 3a30pa Mex/ly OTBEPCTUAMY 1 BCTaBbTe
B Hee BUHT. HajieHbTe Waiiby, 3aTem HajjleHbTe KOMECO U 3aBIHTUTE ee KOPOTKWM BUHTOM, UCMONb3yA A8a
TOpLEBbIX KAIoYa.

- BCTasbTe BUHT B OMUH WTMAT, @ 3aTeM NOMeCTUTe Waiiby. BCTasbTe MAACTUKOBYIO BTYAIKY BHYTPM 3a30pa
MeXay OTBEPCTUAMM W BCTaBbTe B Hee BMMT. HapebTe waitby, 3aTeM HajeHbTe KONeco M 3aBuHTUTE
‘€€ KOPOTKIM BUHTOM, UCNONb3yA [1Ba TOPLIEBLIX KNOUa.

gar.

RIEDUCIY DYDZIO REGULIAVIMAS (1pav)
1. Pries pradedant reguliuoti dyd, reikia atleisti dviejy sekcijy uzsegima (virsutinj ir apatinj).
2. Reikia atleisti suverzimo griebtuva (nuspaudziant mygtuka) kuris atsiranda priekinéje dalyje judamojo
bato viduryje.
3. Poto reikia nustatyti tinkama dydi kad blokada ety  tinkama skyle i atiist mygtuka,

osios verzles bei kiti mentai gali prarasti savo efektyvuma, kai yra
surudue, nutrinti arba atsileido. Tuomet juos batina nedelsiant pakeisti. Saugumo  délei,

' janciasias verzles naudoti tik vien karta.

PRIEZIURA
Reguliari priezidira turi kertine reikime vazinjimo rieduciais saugumui uztikrinti ir ilgina jy

Pries kiekviena ¢iuozima patikrinti paciuzy techning bukle ir, ar paciazy jungiamieji elementai yra gerai
sutvirtinti. Paitzos turi bati kruopiciai uzdarytos. Paciuzos turi buti sistemingai valomos, konservuojamos
ir galandinimos. Draudziama vazinéto po sniega, smélj ir tam neskirtose vietose. Vaiktant Saligatviais,
asfaltu, betonu bitina naudoti pavazy apsaugas. Po kiekvieno ¢iuozimo paciuzas butina kruop3¢iai nuvalyti,
nusausinti i uzkonservuoti. Jei to nedarysime, pavazos gali pradéti ridyti. Rekomenduojama naudoti keliy
ir alkiniy apsaugas bei salma.

PACIDZY RUSYS
Pacios patitzos (pavazos) konstrukcija yra priklausoma nuo sporto $akos. Zemiau ivardytos tam tikros
sporto akos, kuriose naudojamos pacitizos:
-ledo ritulys (ritulio pacitzos),
- figarinis Ciuozimas (figurinés paciazos),
- greitasis ciuozimas,
Figarines paciazos turi dantelius is aimens priekio, taciau ritulio paciazos jy neturi.

STABDYO TECHNIKA CIUOZIANT
Norint sustabdyti, reikia pradéti Soninj sliduma ty. atsigrezti statmenai judéjimo krypciai. Stabdykite labai

Rieduciy laikymas visada geroje bikléje didina ju sauguma. Baigus vazinéti rieduciais, rekomenduojama

juos kruopséiai ivalyti i nusausinti, leisti isdziuti. Reikia pasalinti mazus akmenukus ir kitus pagalinius

elementus, kurie gali uZstrigti tarp rieduéi jant rieduéiais, kai kurie elementai tokie, kaip: stabdys,

ratukai, guoliai gali nus\deven, Reikia reguliariai tikrinti ju bikle ir, prireikus, pakeisti naujais.

1. Stabdgziai (2 pav)

Jeigu stabdsiai geral neveikia, tai gali reikéti jy nusidevejima. Apie tai mus informuoja kampas tarp

apatinio stabdzio pavirsiaus ir paviriaus, kuriuo jis juda. Jeigu dis kampas yra didesnis nei 40, tuomet

stabdj reikia pakeisti.

Stabdziy keitimas:

- Atitinkamo jrankio pagalba, atsukite prie stabdzio esantj asinj varzta.

- Nuimkite nuo pavazos stabdzio laikiklj.

- Atsuktuvo pagalba nuimkite nuo laikiklio stabdj.

- Pritvirtinkite nauja stabdj.

- Uzdekite ant pavazos stabesio laikiklj i prisukite asinj varzta bei versle.
- sitikinkite, kad var3tas yra gerai suverjtas.

Saugumo délei, iasias verzles

2. Ratukai

Durometras zymi ratuky kietuma - kuo aukétesnis yra numeris, tuo kietesni yra ratukai. Pavyzdiui, 78A

ratukai - tai minkéti ratukai, 92A tai kieti ratukai. Minksti ratukai geriau adaptuojasi prie kelio ir uztikrina

geresne trauka. Kieti ratukai nusidévi laciau, bet pasizymi mazesne trauka ir suteikia mazesnj vaziavimo

naudoti tik viena karta.

Ratuky dydis yra matuojamas milimetrais.

60-64mm - mati ratukai su Zemu svorio centru, jie padeda pradedantiesiems iélaikyti pusiausvyra.
70-72mm - vidutiniai ratukai skirti veiktiilgesnius atstumus bei vazinéti laisvalaikiu.

76-84mm - dideli ratukai, skirti greitam vaziavimui, yra patvaris vidutiniskai pazengusiesiems bei
pazengusiesiems.

Vazinéjant rieduiais, ratukai nusidevi, todel reikia juos kas tam tikra laika keisti. Ratuku nusidévéjimo
laipsnis priklauso nuo daugybes veiksniu, tokiy kaip: vaziavimo stilius, dangos, kuria vazinejama, pavirsius,
naudotojo ugis ir svoris, atmosferos salygos, medziaga, i§ kuriy ratukai yra pagaminti bei ratuky
patvarumas.

Ratukai i$ vidinés pusés nusidévi greiciausiai. Priekiniai ratukai nusidévi greiciau uz centrinius ir gahmus
ratukus. apie 70 km arba ratuky atveju, juor
pakeisti vietomis.

Ratuky keitimas: (3 pav)
- Atsukite, pasinaudojus atitinkamu jranki, ratukus laikandius asinius varztus.
- Nuimkite ratuka nuo pavazos.

- lstraukite s ratuko guolius su mova.

- |dékite guolius su mova | nauja ratuka.

" Uzdekito ratukus ant pavasos y suverskite adinius varztus.
Rtukus skanclus varitus vrzt pernelygstipria nerelka
Saugumo délei, iasias verzle:

naudoti tik vieng karta

Ratuky pak
Pakeiciant ratukus vietomis, reikia jsitikinti, kad labiausiai nusidévétas ratukas pasikeis savo vieta su
maziau nusidévétu ratuku. Kiekviena labiau ié vidinés pusés nusidévéta ratuka reikia apsukti 180 laipsniy
taip, kad stipriau nusidévéjusi pusé baty nukreipta | iSore. Tokiu bidu ratukai nusidéves tolygiai. Reikia
elgtis taip, kaip tai yra pavaizduota paveikslélyje Zemiau.

===

Ratukai nesisuka tolygia
Tam, kad nauji ratukai suktusi tolygiai, reikia juos jvazinéti. Guoliai yra isdestyti glaudziai, todél optimaliam
nasumui uztikrinti, juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai néra suverzti pernelyg stipriai.

atsargiai, kad

CIUOZIMAS
Norint pradeti ¢iuozti paciazomis, atsispirti nuo ledo pavirsiaus pamainomis viena ir kita koja, vidiniu
pacitzy krastu taip, kad sulenki keliai artéty. Pacitzy naudojimas dél nuolatinio judéjimo su gana dideliu
greiéiu reikalauja tinkamos naudojimo technikos, kuri uztikrinty sauguma kaip patiazy naudotojui, taip
ir aplinkiniams. Kadangi pacizos yra skirtos laisvalaikii j i

ir neatlikineti jokiy evoliucijy bei Sokiy. Ciuoziant butina bt labai atsargiam. Visuomet bitina pritaikyti
Ciuozimo greitj prie mokejimo ciuozti. Venkite pernelyg didelio grei

PACIDZY NUEMIMAS
Tam, kad galétuméte nuimti paciazas:
- atrigkite ir atpalaiduokite raicius (ar itus uzsegimus), A}A 4

- atitempkite bato liezuvj,
- abejomis rankomis nuimkite paciaza,
- draudziama nuimti paciazas prilaikant kita koja.

PACI0ZY KONSERVAVIMAS

Reguliarus konservavimas padidina ¢iuozimo sauguma bei leidzia ilgiau naudoti patiazas. Pastovus geros
paciuzy buklés palaikymas didina juy sauguma. Baigus naudoti pacitizas butina jas kruopsciai nuvalyti
ir nusausinti. Ciuoziant kai kurie pacitizy elementai pvz. pavazos gali susidévéti. Butina reguliariai tikrinti
ju bukle ir esant reikalui galasti. Jei raiiciai ar vidinis padas yra nusidévéje, pakeiskite juos naujais. Kitus
pacizos elementus gali keisti vien tik kvalifikuotas jmonés Spokey darbuotojas.

Batina reguliariai ir sistemingai tikrinti ju bukle.

DYDZIO REGULILAVIMAS

- Pries pradedant reguliuoti dydj, reikia atpalaiduoti dviejy sekcijy uzsegima (virdutinj) ir atpalaiduoti velkro
tipo suverzimo juosta.

-Po to reikia paspausti mygtuka, kuris atsiranda uzpakalinéje dalyje bato viduryje.

- Praskiriant judamo bato prieking dalj, reikia nustatyti tinkama dydj.

- Reikia atleisti mygtuka, kad uzblokuoty judama bata.

RATUKINIY PACIUZY PAKEITIMAS | 3 RATUKY RIEDUCIUS

- Pries pradedant keitima reikia paruosti batinus jrankius (2 imbusinius raktus, 2 poverzles, plastiking mova,
1ilga varita, 1 verzle)

- Pradék nuo dviejy galiniy ratuky atsukimo i stabdzio demontavimo.

- kik varzta | viena ratuka, o po to uzdék poverzle. Istatyk stabdj  paskuting paciuzy geleztéje esancia anga.
Plastikine mova jtaisyk geleztés viduje tarp angy ir [ki3k | ja varzta. Uzdék poverzle, po to uzdek ratukq
ir prisuk trumpu varztu, panaudojant tuo tikslu du imbusinius raktus.

RATUKINIY PACIOZY PAKEITIMAS | RIEDUCIUS

- Prie3 pradedant keitima reikia paruosti batinus jrankius (2 imbusinius raktus, 4 poverzles, 2 plastikines
movas, 2 ilgus vartus, 2 trumpus varztus).

- Pirmoje eiléje reikia imbusiniy rakty pagalba atsukti visus ratukus, bei ismontuoti stabdj.

- |kisk varzta | vieng ratuka, o po to uzdék poverzle. | paskutine geleztéje esancia anga [statyk stabdi.
Plastiking mova statyk geleztés viduje tarp angy ir jkisk j mova varzta, Uzdék poverzle ir po to ratuka i prisuk
trumpu varztu dviejy imbusiniy rakty pagalba.



LIETOSANAS INSTRUKCUA

LUDZAM UZMANIGI IZLASIT 30 LIETOSANAS INSTRUKCLJU PIRMS SKRITULSLIDU LIETOSANAS UN
SAGLABAJIET TO, LAI VARETU IESKATITIES TAJA ARI TURPMAK

SKRITUI,SLIDU DROS3AS LIETOSANAS NORADLJUMI
Ar skritulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka
brauksanas ‘platiba “nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu izraisit kritienu un kermena
Izvairieties no stavam, slidenam, un mitram

virsmam.
2. Ar skritulslidam jabrauc talu no citiem cela lietotajiem.

3. Nedrikst lietot skritulslidas iela, un ietve.

4. Nedrikst lietot skntulslldas péc kréslas.

5. Nedrikst lietot skritulslidas turot aiz transporta lidzekla kustiba, piem. masina, velosipeds, autobuss,
kravas maina un lidzigas.

6. Lai izmantotu skrif \etelcamsvalkat i

tadu ka: aizsargi plaukstas

Gultnu nomaina

- Nonemiet ratinus no slieces.

- Iznemiet pirmo gultni no ratina lietojot piemérotu riku.
- Péc tam iznemiet ieliktni un otro gultni.

- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet jaunam.

- lelieciet pirmo gultni ratina.

- lelieciet ieliktni un otro gultni.

un citi pasapdvoslnasanas elementi var zaudét savu iedarbigumu kad tie ir
sarﬂséju§i, ieberzusi vai at abma,ug. Tada gadijuma tie talit janomaina. Nemot véra drosibu ieteicams
tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

PRINCIPI
Pirms pirksanas izvélesiet attiecigu veidu un izméru, atkarigi no pedu izméra, kermena svara, prasmém
un noteikumiem (dailslidosanas slidas, slidas hokejam). Slidas ir paredzétas slidosanai uz gludas, bez

locitavam, elkoniem, celiem un
ievainojumiem.

7.Pirms katras lietosanas japarbauda visu saisu stiprinajums. Brauk3anu var sakt tikai tad, ja ierice ir pilnigi
noteikta. Pirms brauksanas ar skritulslidam japarbauda vai visas skraves ir pareizi pieskrivéti un vai ratini
pareizi griezas.

8. Lerice regulari japa péc noli un
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

9. Pastaviga skritulslidu uzturésana laba stavokli palielina to droibu.

10. Ar skritulslidam nedrikst veikt nekadu sarezgitu figaru un triku. Tas ir

aizsargas no | kermena

tikai tad ta atbildis droibas prasibam.

tikai i

un G ledus, uz vietam, ti.

SLIDAS DROSAS LIETOSANAS PRINCIPI

1. Gadijuma, kad slidas nav riipnieciski uzasinatas, pirms pirmas lietosanas to jauzasina.

2.Slidas ir nepieciesami uzasinat specialos punktos.

3.Bérni var slidoties tikal zem pieaugusas personas uzraudzibas.

4. Pirms katras lietosanas parbaudit visus savienojumus. Braukanu var uzsakt tikai, kad erice ir pilnigi

brauksanai.
11 Janovers jebkadas asas apmales lietosanas laika.

BRAUKSANA AR SKRITULSLIDAM
Skritullc ietodans, pastavigas kustbas un nozmiga truma de, pieprasa pareizas igtosanas tehnikas
kas nodrogina drosibu brau(ejam un klatbutné eso$am personam.

Pirms slidosanas ar slidam japarbauda, vai visas skrives ir pareizi pievilktas un, vai slidu
savienojuma elementi ir pareizi nostiprinati. Pirms vai pec no slidotavas jalieto
sliecu aizsargi.

5. Regulari parbaudiet ierices nolieto3anu un bojaju mus - tikai tad ievéros drosibas noteikumus. Nedrikst
lietot bojato ferici.

6.Slidas asana laba stavokli ina drosibu.

braukéanai un tadé| ieteicams lietot standarta brauksanas tehnik: bez vlslem trikiem un lecieniem.
ar skritulslida Ia\ka bt i trums vienmer japielago prasmju limenim. leteicam

braukt ar &tas vietas. Ar idam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas,

pirms brauksanas Japarhecmas, ka braukanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu

izraisit kritienu un kermena Izvairieties no stavam, slidenam,

akmenainam un mitram virsmam. Izvairieties no parmériga atruma.

i
varu, sakumpstiet lai minimizetu krisanas attalum
b kritanas laks, centietios nokist uz mikstas kermena dalas
) krisanas laika centieties, pec iespéjas but elastigam.
BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITULSLIDAM

leni japace] skritulslidas uzgalis, uz kada ir samontéta bremze, (ja
abam skritulslidam ir bremzes, var izvelét jebkuru un to lietot bremzésanai), péc tam japaspiez bremze
zemes virsmai.

Ja skritulslidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika nonemta: Japarnes viss kermena svars viena péda, péc
tam otra peda japavelk aiz pirmas perpendikulari. Tas izskatas ka "T" burts.

SKRITULSLIDU KONSTRUKCLIA

sastav no diviem abaka un apakséjas dalas. Zabaks ir izdarits pilnigi no maksliga

materiala vai ta priekspuse var bt izdarita no miksta materiala. Apakséja dala, kas sauc par slieci ir izdarita

no PP vai aluminija. Ratini ir novietoti divos gultnos un piestiprinati sliecei ar skrivem un pasblol

uzgriezniem. Skritulslidas nav aprikotas ar vadianas mehanisma un tiem nav ieskriesans ierices.
ednkstr j i 3 il as

Garantija nav piemérojama ekspluatacijas materialiem, ka piem. ratiniem, gultniem un bremzém, kas

nolietojas normalas lietosanas rezultata.

SKRITULSLIDAS IZMERA REGULESANA (1. att)

1. Pirms izvéléta izméra regulésanas jaatbrivo divsekciju saspraude (augséja un apakseja).

2. Jaatbrivo apskavas ietvars (paspiezot pogu) kas atrodas iekséja pusé kustama zabaka.

3. Péc tam jauzstada piemérots izmérs, lai blokade ienaktu piemérota atveré un jaatbrivo poga.

Pasapdroginasanas uzgriezni un citi pasapdrosinasanas elementi var zaudét savu iedarbigumu kad tie ir
sariiséjusi, ieberzusi vai atslabinajusi. Tada gadijuma tie talit janomaina. Nemot véra drosibu ieteicams
tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

KONSERVACUA
Regulrai konservaciai i pamata nozime braukianas a skitusidam drofibs o tas pagarina to lgmizbu

7. Ar slidam nedrikst veikt nekadu komplicétu figiru vai akrobatikas nodarbibu. Slidas ir paredzétas tikai
rekreacijas slido3anai. Nedrikst lekt uz slidam.

8. Nekada gadijuma nedrikst veikt slidas modifikaciju, kura var pasliktinat lietosanas drosibu.

Lidzam cie3i un rapigi sasiet vai aizspradzét vidéjo pedas dalu, lai nostiprinatu kaju zabaka, lidz ar ko peda
ir stabilaka un aizsargata pret luzumiem.

LIETOSANAS PRINCIPI

Pirms katras slidosanas japarbauda slidu tehniskais stavoklis un, vai slidu savienojuma elementi ir pareizi
nostiprinati. Visiem savienojumiem jabit slégtiem. Slidas jabut sistematiski tiritas, konservétas
un uzasinatas. Nedrikst slidot uz sniega, smiltim un neparedzétas vietas. Staigasot uz trotuara, asfalta,
betona - lietojiet slidas drosinatajus. Péc Katras slidosanas slieci notiriet, nosusiniet un konservéjiet. Cita
gadijuma sliece var korodét. Rekomendgjam lietot celu un elkonu aizsardzibas lidzeklus, ka ari galvas kiveri.

SLIDUTIPI
Pasas slidas (slieces) konstrukcija ir atkariga no sporta veida: Zemak ir noraditi dazi sporta veidi, kuros tiek
izmantotas slidas:

- ledus hokejs (hokeja slidas),

- dailslido3ana (dailslidas),

- atrslidosana.

BREMZESANAS TEHNIKA
Bremzgjiet, uzstadidot slidas perpendikulari slidosanas virzienam. Bremzejiet loti uzmanigi - lai neuzkrist.

SLIDOSANA

Lai saktu slidot ar slidam, atsperieties no ledus virsmas mainigi ar vienu un otro kaju, vidgjo slidas apmali,
lai saliekti celi tuvinatos. Slidas lietodanai, sakariba ar pastavigu kustibu ar lielu atrumu, ir vajadziga attieciga
lietoganas tehnika, kura nodrogina lietotaja un tresas personas drosibu. Slidas ir paredzétas rekreacijas
lietoganai, tapéc nav rekomendétas nestandarta slidosanas tehnikas, piem. evolacijas un lecieni. Slidoganas
laika saglabajiet sevisku uzmanibu. Atrumam jabit pielagotam prasmes limenim. Izvairieties no parak liela
atruma.

SLIDAS

Pastaviga skritulslidu saglabasana laba stavokii palielina to drosibu. Péc
pabeigsanas ieteicams tas rupigi attirit un nosausinat. Janovers siki akmeni un citi nepiederigi element,
kas var atrasties starp ratiniem. laika kadi elementi, piem. bremze, ratini, gultni
var noletotes Regulr japarbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma janomaina jauniem.

. Bres

J3 bremaes nedarbojas pareiz tas var nozimet ka tas ir noletotas.To norada stri starp bremzes apaksi
virsmu un zemi, uz kadas kustas. Ja tas ir lielaks neka 40°, bremze janomaina.

Bremzu nomaina: (2. att)

- Atskravejiet asa skravi, kas atrodas pie bremzes lietojot piemérotu riku.

- Iznemiet bremzes atbalstu no slieces.

- Ar skravgriezi nonemiet bremzi no atbalsta.

- Pierikojiet jaunu bremzi

- Uzstadiet bremzes atbalstu uz slieces un pieskrivéjiet asa skrivi un uzgriezni.

- Parliecinieties, ka skrave ir pareizi pieskravéta.

Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

2.Ratini
Duromeritajs noteic ratinu cietumu - cik augstaks ir numurs, tik cietaki ir ratini. Piem. ratini 78A - mikstie
ratiyi, 92A cietie ratini. Mikstie ratini labak pielagojas celam un nodrogina labaku vilksanu. Cietie ratini
Ienak nolietojas, bet dod mazaku vilksanu un mazaku braukanas komfortu.
Ratinu izméri ir mérami milimetros.

60-64mm - mazie ratini ar zemu svara centru, palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.
70-72mm - videjie ratini, lietojami lieliem attalumiem un izklaidéjo3ai brauksanai.

76-84mm - lielie ratini, lietojami atrai brauksanai, vislabak izturigi vidus-progresiviem un progresiviem.
Brauksanas ar skrituslidam laika ratini nolietojas un tie janomaina laiku pa laikam. Ratinu nolietosanas
limenis ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka: brauksanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja
augums un svars, atmosfériskie apstakli, ratinu materials un to cietums.

lek3eja puse ratini nolietojas atrak. Priek3puses ratini nolietojas atrak neka vidus un pakalgjie ratini.
leteicams ratinu roté3ana péc 70 km attaluma sasniegsanas vaija ir redzama ratinu nolietogana.

Ratinu nomaina: (3. att)
- Atskrivejiet asa skraves, kas piestiprina ratinus lietojot piemérotu riku.
- Nonemiet ratinus no slieces.
- Iznemiet gultnus ar ieliktni no ratina.

- lelieciet gultnus ar ieliktni jauna rat
- Uzstadiet ratinus sliecé un pieskravéjiet asa skraves.
Nedrikst parak stipri pieskravet skrives, kas piestiprina ratinus.
Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

Ratipu rotésana

Rotésanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietots ratins var nomainities poziciju ar vismazakas
nolietodanas ratinu. Katru lielakas lietodanas ratinu iekSeja puse japagriez 180 gradu, ta lai labak nolietota
puse bitu novérsta uz arpusi. Tas nodrosina vienmérigu ratinu nolietosanu. Javeic péc zimejuma zemak.

Lai jauni ratini grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultni ir cieSi novietoti un optimalam iedarbiguman tie pieprasa
piepules. Japarbauda ar vai skraves nav parak labi pieskrivétas.

3. Gultni
Atskiram 3os gultnu tipus:

6082 - parasts guitnis iesacéjiem.

ABEC1,3,5,7- abs qultris, lomazigs

Skaitlis pie ABEC cik lielaks, tik labaka ir gultqu precizitate un materials no kada tas tika izdarits.

Laba gultpu kvalitate nodrosina brivu braukiand ar skritulslidam. Visi gultni ir aprikoti ar smérvielu un

atkartotas 3 Jai: taukainam un mitram virsmam. Mitri vai
samitrinati gultni janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultni janomaina.

Lai nonemt slidas:

- atraisiet un atslabiniet siksninas (atvert savienojumus vai/un limlentes), A

- atvilksiet apavu méll, A14
- Ar abam rokam nonemiet slidas no pedam,

- Nedrikst nonemt slidas "slida uz slidu’.

SLIDAS KONSERVACUA
Regulara kopsana un laba stavokla uzturé3ana ir svarigs slido3anas drodibai un pagarina slidas lietoganas
laiku. Slidas asanalaba stavokli ina drosibu. Péc sid rapigi tos notirit un

nosusinat. Slidosanas laika kadi elementi var izlietoties, piem. slieces. Regulari un sistematiski parbaudiet
slidas stavokli un ja nepieciesami - atdodiet tas uzasinasanai.

Jassaites vai vidéja zole ir nolietojusies, nomainiet tos ar jauniem. Citus slidas elementus drikst nomainit vien
tikai kvalificéts Spokey uznémuma darbinieks.

1IZMERA REGULESANA

- Pirms izvéleta izméra regulésanas jaatbrivo divsekciju saspraude (aug3eja) un jaatbrivo velkro tipa
savilkianas josta.

- Péc tam janospiez poga, kas atrodas mugurpusé zabaka vida.

- Paskirot kustama zabaka priekspusi, jauzstada izvéléts izmérs.

- Jaatbrivo poga, lai sabloketu kustamu zabaku.

SKRITULSLIDAS MAINISANA UZ 3-1 RITENISU SKRITULIEM

- Pirms sakuma visus i @i égas, 2 papla
plastmasas uzmava, 1 gara skrave, 1 uzgrieznis)
- Saciet avejot di ritenisus un éjot bremzi.

~lebaziet skravi viena mlellna un uzstadiet paplaksni. Novietojiet bremzi ramja pédéja cauruma. Plastmasas
uzmavu novietojiet ramja ieksa, starp caurumiem, un iebaziet skravi. Uzstadiet paplaksni, pec tam uzstadiet
ritenisu un pieskravéjiet ar iso skravi, lietojot divu imbusatslégu.

SKRITULSLIDAS MAINISANA UZ PARASTIEM SKRITULIEM

- Pirms mainisanas sakuma jiet visus @i égas, 4 papla
2 plastmasas uzmavas, 2 garas skraves, 2 sas skraves)
- Pirmkart visus ritenisus lietojot un gjiet bremyzi

- lebaziet skrivi viena mietina un uzstadiet paplaksni. Novietojiet bremzi ramja pédéja cauruma. Plastmasas
uzmavu novietojiet ramja ieksa, starp caurumiem, un iebaziet skravi. Uzstadiet paplaksni, pec tam uzstadiet
ritenisu un pieskravéjiet ar iso skrivi, lietojot divu imbusatslégu.

- lebaziet skravi viena mietina un uzstadiet paplaksni. Plastmasas uzmavu novietojiet ramja ieksa, starp
caurumiem, un iebaziet skravi. Uzstadiet paplaksni, péc tam uzstadiet ritenidu un pieskravéjiet ar iso skravi,
lietojot divu imbusatslégu.

HASZNALATI UATASITAS

MIELGTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN
AZ ALABBI UTASITAST, ES ORIZZE MEG, HOGY KESOBB IS HASZNALHASSA !

A GORKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

1. Gérkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz feliileten kell. A gérkorcsolyazas megkezdése elétt
meg kell bizonyosodni arrél, hogy a teriileten, ahol gorkorcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések,
kovek, tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sériilést szenvedhet. Kerilje az
egyenetlen, meredek, sikos, poros, kives és nedves terepeket.

2. A forgalom tobbi résztvevajétd| tavol kell gorkorcsolyazni.

3.Sem utcan, sem jardan nem szabad gorl orcsclyazm
4.Nem szabad sotétedés utan gérkorcsolyazni

5. Nem szabad tgy gorkorcsolyazni, hogy egy Jarmuvel pl.
tehergépkocsival stb. huzatja magat.

6. A gorkorc ajanlott hasznalni: sisakot, csuklo-, konysk- és térdvédat,
valamint i 5 elemeket. A véds feladata, hogy megvédjen az esetleges testi
sériilésektd.

7. Minden hasznalat elétt ellendrizni kell a kbtések rogzitését. A korcsolydzast csak akkor lehet
megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gorkorcsolyazas elétt ellendrizni kell, hogy minden
csavar 6l meg van-e hiizva.

8. A gérkorcsolyat ellendrizni kell alodas és serilések
lehet teljesen biztonségosnak tekinteni. Nem szabad sériit korcsolyat hasznani.
9. A korcsolya folyamatos o karban tartésa noveli a biztonsagossagat.

10. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot.
Kizarolag rekreacios célra késziilt.

11. A gyakorlatok helyének kdzvetien

csak ekkor

ol tavolitson el

KORCSOLYAZAS A GORKORCSOLYAVAL
A gorkorcsolyazashoz, tekintettel arra, hogy folyamatosan, jelentds sebességgel mozog, megfeleld
technika sziikséges, figyelembe véve a haszndlo és a kozelben tartézkodé személyek biztonsagat. A
gorkorcsolya rekreacios ése miatt a normél ajanlott hasznalni, kizérva
minden emelést és ugrést, Gorkorcsclyazas kozben 6vatosnak kell lenni. A sebességet mindig a
Ajénljuk, hogy erre kielolt helyeken gorkorcsolyazzon.
Gorkorcsolyazni egyenletes, slma, tiszta és széraz terepen kell. A gorkorcsolydzas megkezdése elétt meg
kell bizonyosodni arrél, hogy a terileten, ahol korcsolyézni fog, nincsenek godrok, mélyedések, kovek,
tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Keriilje az egyenetlen;
meredek, sikos, poros, koves és nedves terepeket. Kertlje a tdl nagy sebességet

Az igyes esés megtanulésa jelentssen lacsoikenthati a komoly test sérilések lehetdség,
ssze, hogy ezzel lecsokkentsd az esési tavolsagot,

o Buldona iayekezs puna testresaré osni,
©) Eséskor igyekezz, amennyire ez lehetséges, rugalmas lenni.

A GORKORCSOLYAVAL TORTENG FEKEZES TECHNIKAJA

Ha a gorkorcsolya el van litva fékkel: lassan fel kell emelni annak a gérkorcsolyanak az orrét, amelyre a fék

van szerelve, (ha mindkét gérkorcsolyan van fék, barmelyikkel lehet fékezni), majd a féket le kell szoritani

a terep felszinéhez.

Ha a gorkarcsolya incs fekel elltva, vagy levettka feke; A testulyt at kell vinni az ik lbra, majd &

misik labat az els utan kel csisztatni, és keresztbe kell allitani. Ugy néz ki, mint egy "T" b

A GORKORCSOLYA SZERKEZETE

A gorkorcsolya két elembdl all: a cipsbl és az alvazbol. A cip6 késziilhet teljes egészében mianyagbdl,

vagy az elsd része késziilhet puha anyagbol. A sinnek nevezett alsé rész, késziilhet aluminiumbdl vagy PP

midanyagbel. A gorgsk két csapagyra vannak iltetve, és az sinhez csavarral, valamint 6nzar6 anyaval

vannak rogzitve. A vezetés szabalyozaséval fel nem szerelt és ,run’- eszkbzzel nem rendelkez6

gorkorcsoly
FIGYELEM!!

sxabad i, mivel ez

ner
zajarulhat a biztonsag romlasal
Termeészetesen elhasznaloqt dzemeltetési anyagok, mint pl. kerekek, csapagyak és fékek nem képezhetik
areklamécié alapjat.

A GORKORCSOLYA MERETENEK BEALLITASA (1. 4bra)

1. Mielétt hozzakezd a kivant méret bedllitsahoz, ki kell lazitani a kétszekcios (felsé és als6) csatot.

éles és szogletes targyat.

A
- csapagyak cseréje

Vegye le a kerekeket a sinrél.

-Egy megfelel6 szerszammal vegye ki az els6 csapagyat a kerékbsl.
“Ezutan hizza ki a hiivelyt és a masik csapagyat.

-Egy szaraz ronggyal tisztitsa meg a csapagyat vagy cserélje ki egy ujra.
Tegye be az els6 csapagyat a kerékbe.

Jeoye be a hilvelyt é a masodik csapagyat.

A CSAVARANYAK £S MAS ONBIZTOSITO ELEMEK
\z 6nzar6 anyak és mas 6 elemel ha rozsdasak, kopottak,
2y meg vannak lazulva, llyen esetben azonnal ki kell Sket ceerdin A bmonsagva tekintettel az 6nzar6
nyakat csak egyszer ajaniott hasznalni.

RENDELTETESE
ssarlas elétt a la

stsiilytol, a korc ésa 6 figgden (miikorcsolya,
hoki ki kell valasztani a megfeleld tipust és méretet. Akor(sa\yaerrea(elra szant helyeken, pl.
jégpalyakon, sima jégen torténd korcsolyazashoz késziilt, olyanhoz, amelyben nincsenek kiemelkedések
vagy lukak

AKORCSOLYA BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

1. Ha a korcsolya nincs gyarilag megélezve, az els6 hasznalat elGtt meg kell éleztetni.
2. Akorcsolyat ezzel foglalkozd, specialis szervizekben kell éleztetni.

3. A gyermekeknek felnéitt feliigyeletével kell korcsolyazni.
4.Minden hasznalat el ellendrizni kell az 6sszes csatoldst. A korcsolyazast csak akkor szabad megkezdeni,
ha a korcsolya teljesen rendben van. Mieldit jégre Iépnénk a korcsolyaval ellendrizni kell, hogy minden
csavar megfelelen meg van-e hiizva valamint a korcsolyat csatlakoztaté elemek j6l vannak-e bebiztositva.
Ajégpalyan kiviil mindig hasznaljon élvédét.

5. A korcsolyét rendszeresen ellendrizni kell és sérilések
teljesen biztonsagosnak tekinteni. Nem szabad sérlt korcsolyat hasznani.
6. A korcsolya folyamatos 6 karban tartasa néveli a biztonsagossgat.

7. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot.
Kizérslag rekreacios célra készillt. A korcsolyaval tilos ugralni.

8. Nem szabad a korcsolyan semmilyen olyan valtoztatast eszkézélni, amely ronthatja a felhasznalas
biztonsagat.

csak ekkor lehet

A HASZNALAT SZABALYAI

Minden jégre lépés eldtt ellendrizni kell a korcsolya miszaki allapotat valamint hogy a korcsolyat
csatlakoztatd elemek j6I vannak-e bebiztositva. Minden csatnak becsatolva kell lennie. A korcsolyat
rendszeresen kell tisztitani, karbantartani és élezni. Nem szabad havon, homokon, és korcsolyazasra nem
kijelolt helyeken korcsolyézni. Jardan, aszfalton, betonon térténd jérdskor a korcsolya élét élvédével kell
6vni. A pengét minden korcsolyézas utdn meg kelltisztitani, meg kell szaritani, és karban kell tartani. Ennek
elhanyagolisa a penge korréziéjat okozhatja. Ajanlatos térd és csuklovédat, valamint fejvédct hasznani.

KORCSOLYATIPUSOK

Maga a korcsolya (a penge) formaja attdl a sportagtsl fiigg, amelyben hasznaljak. Néhany sportag, melyben
korcsolyat hasznalnak:

- Jégkorong (hoki korcsolya),

- Mkorcsolyazs (mukcrcsolya;

- Gyorskorcsolyaz

Amikorcsolya pengejének elején fogak vannak, a gyorskorcsolyan viszont nincsenek.

A KORCSOLYAVAL VALO FEKEZES TECHNIKAJA
A korcsolyaval ugy kel fékezni, hogy kivezeti a siklasbdl, azaz a siklas iranyéra merleges helyzetbe kell
allitani. Nagyon Gvatosan fékezzen, hogy ne bukjon fel.

KORCSOLYAZAS
A korcsolyan val6 siklashoz likje el magat a jégtsl a penge belss élére tamaszkodva egyszer az egyik majd
amisik labaval, gy hogy a behajlitott térdek eqyméshoz kézelitsenek. A korcsolyazas, tekintettel arra, hogy

2.Ki kell azitani a cipé belsejében, mozg6 részen talalhaté szorité kapcsot (meg kell nyomni a
bot).

3. Ezt kévetben be kel dlitani a kivént méretet tgy, hogy a retesz a megfelel furatba kerdljon, majd

csavarja be a reteszt.

Az 6nzér6d6 anyacsavarok valamint az egyéb 6nzarodo elemek elveszitik hatasukat, ha megrozsdasod-

nak, elkopnak vagy meglazulnak. llyen esetben azonnal ki kell 6ket cserélni. A biztonsagra val tekintettel

az 6nblokkols anyacsavaroknak csak egyszeri hasznlata javasolt.

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA

s alapvets a gérkorcsolydzés biztonsaga szempontjabol, és

élettartamat. A allandd j6 karban tartasa noveli annak biztonsagossagat.

A gorkorcsolyazas befejezése utn ajanlott a korcsolyat gondosan megtisztitani és megszritani. El kell

tévolitani az apré kavicsokat és mis idegen elemeket, amelyek beszorulhatnak a gorgok koze.

Gorkorcsolyazas kbzben némelyik elem, mint a fék, csapagy, elhasznalodhat. Rendszeresen ellendrizni kell

ezek Blapott,és szukség esetén ki kll cseréin et o

1.A

Ha a fékek nem makédnek jol, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fék als6 felilete, és a
talajfelilet, amelyen mozog, kozotti sz6g is. Ha ez 40°-nal nagyobb, a féket ki kell cseréini.

Afékek cseréje: (2. bra)

- Egy megfelel6 szerszdmmal csavarja ki a féknél taldlhat6 tengelycsavart.

~Vegye le a fék tartGjat a sinrdl.

- Egy csavarhiizo segitségével vegye le a féket a tartejdrdl.

- Szereljen fel egy uj féket.

~Tegye fel a fék tartdjat a sinre, majd rogzitse a tengelycsavarral és az anyaval.

n meg rola, hogy a csavar 6l meg van-e hiizva.

Biztonsagi okokbol az onzard anykat ajaniatos csak egyszer hasznini.

2.KEREKEK

Durométer szim a kerekek keménységét jelzi. Minél nagyobb a szam, annél keményebbek a kerekek. Pl. a
78A jelG kerekek puhak, a 92A jeld kerekek kemények. A puha kerekek knnyebben alkalmazkodnak az
Gthoz és jobb a tapadasuk. A kemény kerekek lassabban hasznalodnak el, de kisebb tapadast és kisebb
kényelmet biztostanak korcsolygzdskor.
A kerekek mérete mm-ben van megad
60-6amm - Kis kerekek alaceony sciypontial, segitik a kezdoket a stabilitas fenntartasaban.

70-72mm - kbzepes kerekek, hossz( tavii &s rekreaci6s kor

76-84mm - nagy kerekek, ezeket gyors, leginkabb kitart6 menetekhez hasznaljak kézépha\adé és haladé
korcsolyazok.

Gorkorcsolydzas kozben a kerekek elkopnak, igy idénként cserélni kell Sket. A kopas mértéke szimos
tényez6tél fugg, mint a korcsolyazasi stilus, Gtfelilet, amin megy, testmagassag €s testsdly, idGjarasi
tényez6k, a kerekek anyaga és keménysége.

A kerekek a bels oldalukon gyorsabban kopnak. Az elsé kerekek gyorsabban kopnak, mint a kbzéps6k és
a hatsok. Ajanlatos a kerekeket 70 km-enként vagy lathat6 kopds esetén cserélgetni.

A kerekek cseréje: (3. abra)

- Egy megfelel6 szerszémmal csavarja ki a tengelycsavart.

~Vegye le a kereket a sinré.

- Huzza ki a csapagyat hiivellyel a kerékbol.

~Tegye 4t a csapagyat hiivellyel az Gj kerékbe.

- egye fel a kereket a sinre, és csavarja be a tengelycsavart.

Nem szabad a kereket rgzitd csavart tulsagosan meghuzni.

Tekintettel a biztonsagra, ajanlott a rogzitG anyakat csak egyszer hasznalni.

Akerekek felcserélése

A kerekek cserelgetésekor meg kell gySzédn ard), hogy leginkibb kopott kereket  legkevésbeé kopott
helyére tegyiik. Minden olyan kereket, amelynek belss oldala jobban el van kopva, meg kell forditani 180
fokkal Ugy, hogy a kopottabb rész kifelé legyen. Ez biztositja a kerekek egyenletes kopasat. Az alabbi abra
szerint kell eljarni.

o=

A

Hikerekek nem forognak szabadon

200y a7 erekek szabadon forogjanak, be kell ket csiszolni. A csapagyak szorosan be vannak lltetve,és
z optimalis teljesitményiikhoz meg kell ket terhelni. Azt is ellenérizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e
Uségosan meghizva.

BCSAPI'\GVAK

JO8Z és ABEC 1, 3,5, 7. tipusti csapagyakat lehet megkiilonboztetni.

42 ABEC uténi szém minél nagyobb, annil precizebb a csapagy és annl jobb az anyaga, amibél készilt.
&j6 mindséqii csapagy garantalja a sima és o menetet a gorkorcsolyaval. Minden csapagy meg van kenve,
& nem kell ket Gjra kenni. Keriilni kell a poros, zsitos és nedves burkolatokat. A nedves vagy vizes
sapagyat tiszta ronggyal kell megszaritani. Az elkopott csapagyakat ki kell cserélni.

jelentés mozog, megfelel technikit igényel, figyelembe véve a haszndlo
és a kozelben tartézkodd személyek biztonsac A korcsolya rekreacios rendeltetése miatt a normal
korcsolyazasi technikakat ajanlott haszndlni, klzarva minden emeles( és ugras( Korcsolyazas kozben
6vatosnak kell lenni. A égetmindiga ell Keriilje a tul nagy

sebességet.
A KORCSOLYA LEVETELE

Akorcsolya levételéhez:

- Oldja ki és lazitsa meg a cip6fiizét (csatolja ki a csatokat vagy/és a tépézérakat) ) 4
- Huizza ki a cip6 nyelvét £1

- Két kézzel huzza le a korcsolyat a labfej
TTios a korcsalystcipst cipovel” mdsserrel ehzni,

AKORCSOLYA KARBANTARTASA

A rendszeres larbantartis  alapuets
é korcsolya é kcrcso\ya dllandé j6 karban tartasa noveli annak
blztonsagossagat A korcsolyszés befejezése utén ajanlott a_korcsolyat gondosan megtisztitani
és megszaritani. Korcsolyézas kozben némelyik elem, mint pl. az élek, elhasznalodhatnak. Rendszeresen
ellendrizni kell ezek dllapotat, és sziikség esetén meg kell ket élezni. A cip6fuzok vagy a cipobetét
elhasznalédasa esetén ki kell cserélni azokat Gjakra. A korcsolya egyéb elemeinek cseréjét csak a Spokey cég
szakképzett dolgozdja végezheti el. Allapotukat rendszeresen és folyamatosan kell ellendrizni.

A MERET BEALLITASA
- Mielstt hozzéfog a kivant méret bedlltiséhoz, ki kel csatolni a szijakat és csatokat.
~Nyomjameg  cipd b hétul tald

- Acip6 els6 részének kihtizasaval dllitsa be a kivant méretet.
- Améret bedllitdsa utan, annak régzitéséhez, el kell engedni a nyomégombot.

GORKORCSOLYA ATALAKITASA 3 KEREKU KORCSOLYAVA

- Az dtalakitas megkezdése elétt készitse el a szilkséges eszkozoket (2 imbuszkulcs, 2 alétét, 1 miianyag
hiively, 1 hossz csavar, 1 anyacsavar)

~El6sz0r csavarja le a két hatso kereket és szerelje le a féket.

-Tolja be a csavart az egyik kerékbe, majd helyezze fel az alététet. Helyezze a féket az alvaz utolso nyilasaba.
Helyezze a miianyag hivelyt a nyilasok kiszé és tolja at rajta a csavart. Helyezze fel az alatétet és a kereket,
majd két imbuszkulcs, valamint egy rovid csavar segitségével rogzitse.

GORKORCSOLYA ATALAKITASA 4 KEREKU KORCSOLYAVA

- Az dtalakitas megkezdése elétt készitse el6 a szilkséges eszkozoket (2 imbuszkulcs, 4 alétét, 2 mianyag
hiively, 2 hosszi csavar, 2 rovid csavar)

- Els6 lépésben imbuszkulcs segitségével csavarja ki a kerekeket és szerelje le a féket.

-Tolja be a csavart az egyik kerékbe, majd helyezze fel az alététet. Helyezze a féket az alvaz utolsé nyilasaba.
Helyezze a miianyag hiivelyt a nyildsok kiszé és tolja at rajta a csavart. Helyezze fel az alatétet és a kereket,
majd két imbuszkulcs, valamint egy rovid csavar segitségével rogzitse.

~Tolja be a csavart az egyik kerékbe, majd helyezze fel az alatétet. Helyezze a miianyag hiivelyt a nyilasok
kozé és tolja at rajta a csavart. Helyezze fel az alététet és a kereket, majd két imbuszkulcs, valamint egy rovid
csavar segitségével rogzitse.



VHCTPYKLIAA 3A YIIOTPEBA
KOMEHTAPU
BHUMATENHO IPOYETH Tazin MHCTPYKUWA NPEAN A2 NON3BAL NPOAYKTA 1 3aNa3H A 3a NO-HATATbIHA
ynorpe6alit

MPUHLIVANM 3A BE3OMACHO MOMI3BAHE

1. KapaHe Ha POnKOBU KbHKM TPAGBA [ Ce M3BLPILIB BLPXY PABHA, YACTA U CYXa MOBBPXHOCT, NPEAV Aa
3aN0uHeW Ha kapall TPAGBA A3 Ce YBEPYILL, AGMM Ha MACTO, KbAETO LE Kapal, HAMa AYMKH, AMM, KaMbHM,
CKanW, KOMTO MOTaT 12 ABEAAT A0 NAAAHE Y HapaHsBaHe. VI36erBali OT HepaBHY, CTPLMAY, XTb3rasw, MpawH,
KaMEHWCTI Y MOKDH NOBBPXHOCTU.

2. Kapate Ha pokosil KbHKY TPAGBa A2 Ce M3BbPLLIBa AaNEY OT APYTY NOTPEBUTENY Ha MbTLaTa.

3. He MOXe A2 C N10N38a PONIKOBY KbHKM HUTO Ha YIMLLA, HTO Ha TPOTOAPa.

4.He moe a Ce 1107383 PONKOBY KbHKI Cnefl 3APat.

5. He Moe /12 Ce N0N38a POTKOBI KbHKM Ha YNILATa Kapaiikil CNeA NPEBO3HI CPEACTBa, KaTo Hanp. Koni,
Konena, asToBycH, KaMyOHM i AP.

6. C uen nofzeae Ha POMKOBU KbHKW MPENopbuBa Ce CnaraHe Ha MPeAnasHul CPEAcTea TOECT: Kack,
NPOTEKTOPU Ha KATKH, NaKTH M KONeHa 1 OTPa3ABaLLY enemenTH. [PeANasHi CPRACTBa Ca NPEAHa3HaNeN! 3a
3aUWTa CPelLly eBEHTYaNHY BPEAV Ha OPTaHMIMa.

7. Npeaw BcAka ynoTpe6a TpAGEa [ Ce NPOBEPU 3aKpenBaHe Ha BCUIKN BPb3KM. Moxew A2 3anouHell Aa
KapalLl Camo ako YCTPOVICTBOTO @ HAMLAHO GyHKLMOHANHO. [TPEAV KapaHe Ha POTKOBI KbHKM, TPABBA Aa ce
NPOBEpY Aanu BCHIKM GOMTOBE Ca AOGPE OMTbHAT M AQTY KONENATa Ce BLPTAT NPABMNHO.

8.YCTPOICTBOTO TPAGBA PEAOBHO A2 Ce NPOBEPARA 32 U3HOCBAHE W MOBPE/V, CAMO TOTABa TO Liie OTTOBAPS Ha
yCnoBw# 3a 6e3onacHocT. He Moxe Aa ce Non3sa NOBPeACHO YCTPOCTSO.

9. TIOCTORHHO MOARBPAAHE Ha POTKOBI KbHKY B A0BPO CHCTORHYE, YBENUNaBa TAXHa 6e30MacHOCT:

10. He MOXe 42 Ce M3bAHABAT HUKAKBY CIOXHU GHrypi 1 € pOnKoBH Kbk P @
CAVIHCTBEHO 32 PEKPEALIIOHHO KapaHe.

11. TIpemaxHyt BCUdki OCTPY PHGOBE, KOUTO Ca PE3yNTaT Ha U3Non3BaHeTo.

KAPAHE HA POJIKOBM KbHKI

V13noN3BaHe Ha PONKOBM KbHKW, MOPAAN HEMPEKHCHATO ABUKEHUE ChC 3HAUMTENHA CKOPOCT, USUCKBa
NOAXOAALIA TEXHYIKA Ha MOM3BaHE, KOATO OCWTYPABA G3OMACHOCT Ha TO3W KOWTO Kapa W Ha Xopata B
OKONHOCTTa. M10PaAN PEKPRALIMOHHO NPEAHA3HaNeHIe Ha PONKOBMTE KbHKY, MPENopbUBa e M3NON3BaHe Ha
CTaHAAPTHY TEXHWKY 3a KAPaHE C U3KNIOYEHUE Ha PA3NVIYY eBOTIOLMI U CKOKOBE. 10 BpeMe Ha KapaHe Ha
PONKOBM KbHKM TPAGBA A2 C& MOBULLIA BHUMAHUE. CKOPOCTTa BUHAT TPAGEA A3 € CHOTBETHA C HIBO Ha
ymenvie. Mpenopbisame A Ce Kapa PONIKOBM KbHKY Ha MPEAHa3HaeH 3a ToBa MecTa. Kapake Ha ponkosu
KoHKI TPAGBA 12 Ce M3BLPIUBA BBPXY PaBHa, MVI0CKA, UACTa 1 CyXa NOBLPXHOCT, MPEAY A3 3aM0NHELL Ha Kapalu
TpAibBa Aa Ce yBEPHIL, AN Ha MACTO, KBAETO e Kapal, HAMA AYTIKY, FIMI, KaWBHH, CKANM, KOWTO MOTaT Aa
A0BEAAT A0 NaaHe U HapaHABake. V136erkai O HePABHY, CTPbMHM, XITb3raBH, NPALIH, KAMEHVICTA W MOKDY
NoBbpXHOCTH.

[la ce HayuULL A2 NAAALL SHAUMTENHO MOXKE A2 HAMAAH Bb3MOKHOCT OT CEPUO3HO HAPAHABAHE HA TANO:
a) ako 3ary6uw HKNOHM Ce, 32 Aa

6) 0 Bpeme Ha nanaHe CTapaii ce Aa Nl Ha MEKa YaCT Ha TANOTO

8) NPy NajaHe CTapait ce, AOKONIKOTO @ Bb3MOXHO, A3 CU enaCTMEH

TEXHUKV HA CIUPAHE

KoraTo ponKoey KbHKM a 060pyABaHM CbC Cinpauka:

TpAibBa A2 ce BANTHE 6aBHO BbPXa Ha PONIKOBA KbHKA, BBPXY KORTO CNUPAIKATa € MOHTUPaHa (ako ABeTe
PONKOBW KbHKY UMAT CTVPAUIKI, MOXe 2 Ce 13Gepe enHa OT TAX W 42 & A NON36a 3a CUpake), CneA ToBa
TpAGBa 42 Ce MPUTUCHE CrIVIPaUKaTa KbM NOBLPXHOCTTA Ha 3eMATa.

KOraro ponikosu Kbkt He ca 0B0PYABaHY CbC CIMPa-IKa Wnit T 62 NpeNMaXHaT:
npenopvua ce Aa Ce WINON3BA Taka HapeueHa Texwuka "T-Braking Technique” — o6ave camo 3a onuTHI
rorpere TonGea A e TREHECTH UATOTO TEMEGH TECIO Ha CAWH KpAX, CIEA TOB APyrin Kpar 4a ce
NPEMECTI 33 MbpBYS, Taka Aa CE HACTEHAT N0 NPaB brbA. ToBa M3rMexKAa Karo bykeata "
KOHCTPYKLIIAAt HA POJIKOBM KbHKI

POAKOBY KBHKY e CHCTOAT OT A4B€ 4acT: 06yBKa i 0nHa Hact, OByBKaTa @ U3LANO M3paBOTeHa O MNACTMACOB
MaTepuan WiV HeiiHa PEAHa MaCT MOXe Aa € 3PaBOTeHa OT Mek MaTepian. [JONHaTa JacT, Hapuiana nnas, e
u3paborera ot PP marepwan Wi oT anyMukuih, Konenara ca nocTasesit Ha ABa 1arepa i ca 3akpeneni Ko
1232 C BUKTOBE M CAMO3AKOHTPALLY Ce raiiki. POTIKOBY KbHKY He Ca 0GOPYABAHY C MEXaHW3bM Ha KapaHe 1
waaT 0Gopygsare 3a pasGer

BHUMAHUE ! He moxe pa e npaEM HIKaKaH WaMeneNIA Ha POTKOBM KM, Thit KaTo ToBa MOXKe A2

Takvie 3Kc Kak: Kone(a, WM TOPMO3a, KOTOpbiE NoAnexar
HATYPabHOMY CTVIDaHUIO, HE MOTYT GbiTb OTAAHbI B Marasui  KauecTee peKamalii.

PETY/IMPAHE HA PASMEP HA PO/IKOBA KbHKA (®ur. 1)

1.TIpeau 4a 3anounete 4a peryaupate u3pak pasnep, TpAGEA 4a OTCTaGUTE ABYCEKLMOHHA CTAra (ropHa
Ronka).

2. TpaGa na ce oTCNaM 3aTArala ApbAKa (Hatucke ByToHa), Ha Ha

3. Nlarepu
ViMa cnea Bupose narepw:
608 2 - OBUKHOBEHY NarepH 33 HaUMHaEwWM.
ABEC 1,3,5, 7 - 4061 narer, Abnbr XMsoT.
Homep Ao ABEC KOKOTO NO-TONAMO TONKOBA NO-MpeLw3eH narep W No-4oGbp Matepwan, oT KOATO e
u3pabore
[I06p0 KaveCTEO Ha NarepUTe OCUTYPABA NABHO KAPAHE Ha PONKOBM KbHKN. BCUNKITE Narepit UMar cMaska u
He W3VICKBAT NOBTOPHO HamazBaHe. TPAGBA Aa ce MIBErBa OT NPALIHY, Ma3HV 1 MOKPY NOBBPXHOCTA. MoKpY
Wi B Narepy TPABEa Aa C& U3CYLLM C YICTa KbpNa. USHOCEH Marep TPAGEa Aa Ce CMeHN.
Cwmsna Ha narepi
- Chewmy konenaa ot nasa.
- VI3BaAn MbpBItA narep OT KONENOTO M3MON3BaIAKH MOAXOAALL YPEA.
- Crien T0Ba M3BaAY BTYNKa W BTPOPUA narep.
- MOUMCT narepa ¢ Cyxa Kbpa 1 o CMEHH C HOB.
- Crosut nbpaus narep & konenoro.
- Criowu BTyNKaTa U 6TopuA narep.
4. Akl U Py CAMOSKOHTPALLM Ce eneMeHTn
raitki 1 ApyrM Ce enemeHTH MOTaT A U3ry6aT CBOR EGEKTUBHOCT ako
RN ez v € pasxnaGeria. £ Takea cryaa HesaBoeHo ToRGea A2 Sopat cuenenn. OF
3a Ce raiiku TpAGBA Aa C& U3NON3BA CAMO BEAHDX,

KbHKI

KbHKW He Ca npeHa3HajeHy 3a TbproBcKka ynoTpe6a.

BHUMATENIHO MPOYETU Ta3! MHCTPYKUWA NPeay Aa NON38all NPOAYKTa W 3aNasu A 3a NO-HATATbLIHA

ynotpe6al C: raiiku u APyt Morar fia ry6sT a cn

8 Cilyuail Ha HeNPABWIHO MO/I3BaHE Ha KbHKHTe.

MPEJHASHAYEHVE

Mpesin i ce kyna Tpacea aa ce Mséepe ORKORAL T 1 PAZMEP Ha KEHKUTE @ 33EUCAIOCT OT Pasepa Ha

KpaKaTa, TefecHoTo T (¢urypHo Xokei). KHikuTe

ca npegHasHasien 3a mspzanane 7o toak 88 625 RYTIKN W B ONPEAGNEHY 3a Ta3¥1 Lien MecTa, TOECT Ha

nefiei mbp3anki.

TIPABUAJIA 3A BE3OMACHO MON3BAHE HA KbHKUTE

1. AKO KBHKVTE He Ca 61M (aBpWIHO 3aTONEHN, Te TPAGBa Aa GbAAT 3aTOUEHY MPEAV MbpBaTa ynoTpeba.

2. KbHKWTe TPAIGBa A3 C8 3aTOUBAT Ha CMIELANVI3UPAHY MECTa NPEAHA3HAYEHY 33 Ta3¥ Ler.

3. Jleara TpAGEa [ Ce MbP3ANAT N0A HAA30P Ha BH3PACTHI LA,

4.Tpeay Bcaka ynoTpeGa TpAGEa Aa Ce NPOBEPABA 3aKperBaHe Ha BCUKUTe BPb3K. MTbp3anAHe C KbHkM

MO A2 3aMONHE CaMO KO YCTPOTICTBOTO & HAMbHO GyHKLWOHaNHO. MTPeAV KapaHe Ha KbHKUTE TPAGEA Aa

Ce NpoBepH Aanu BCuKWTE 6OMTOBE Ca A0BPE CTETHATM 1 AANA ENEMEHT CBbP3BALLM KbHKM Ca AOGPe

3aujUTeHN. VI3BbH NlefileaTa Mbp3anka, MONA NION3BaiiTe HaKNAAKN BbPXY OCTPUETO Ha nasuTe.

5. YCTPOWCTBOTO TpAGBa Aa Ce NPOBEPABA PEfiOBHO 32 M3HOCBAHE W NOBPEAW, CAMO TOTaBa TO e
ycnosus 3a a He ce anonssa

6.TIOCTORHHO MOARbPXaHE Ha KBHKVTE B A0GPO ChCTORHME, YBENM4aBa TAXHATA 6E30MacHOCT.

7. C KbHKWTE He € N03BOMIEHO Aa Ce MPAB HIKAKBY CTIOKHI GUTypY 1 akpobaLmi. Te Ca eMHCTBEHO 3a

pekpeauua. He MoXe a ce ckaua CbC KbHKMTE.

8. He MoraT aia ce NpaBAT HUKAKBU POMERI Ha KbHKUTE, OHeXe TOBA MOXE Aa BoWM 6e30MacHOCTTa Ha

1ION3BaHE Ha KbHKWTE.

Monsi CUIHO W BHUMATENHO 3aKOMuaiiTe JacT Ha CTBMIANOTO — TOBA BOAW A0 YTBBPAABAHE Ha Kpaka

& 0ByBKaTa, GnaropapeHie Ha KOETO KPaKGT B OGYBKaTa @ Mo-CTaGWneH U MOXe Aa Ce enMMHMpa

CuynBaw B 06nacTTa Ha neraa.

MPUHLIVIMN 3A ION3BAHE

Mpenw BCAKO KapaHe, TPAGEA Ca Ce MPOBEPH TEXHWIECKOTO CHCTORHUE HA KBHKWTE W AANW eNemMeHTI

CBBP3BALLY KbHKUTE Ca JOGPE 3alLMTeHI. BCuuKuTe CKOGU TPAGBA 42 GbAaT 3aTerHaT. TpAGEA PeAOBHO Aa

Ce MOUMCTBa, NOAABbPKE 1 3aTOuBa KbHKWTE. He MOXe Aa ce Mbp3afl C KBHKWTE Ha CHA, NACHK, 1 Ha He

npeaasHayenu 3a Tas Len mecta. o Bpeme Ha XoAeHe N TPOTOapa, achanta, GeToHa TpAGEa Aa ce

uanonzea 3 . Cnep Bcako nb3raubT TpAGEa Aa Gbae
FlowACTeR, MaCyLIEH U KOHCEPapat I'Ipeneépersane Ha Ta3u CTbIIKa MOXe A2 NPEAV3BIKA KOPO3MA Ha
ruTb3rava. Mp 3a KONIeHaTa v NaKTUTe 1 Kacka Ha rnasata.
BUAOBE HA KbUKWTE

CTpyKTypa Ha camaTa KbHKa (nna3) 3aB1Cv OT ANCUNNNVMHA, B KOATO TA Ce 13non3sa. HAkon Bnpose Ha
CMOPTHI AVICLWNAIMHY, KOWTO M3NON3BAT KbHKM:

- XOKeit Ha nep (KbHKY 3a XOKeit Ha nep),

- GUTYPHO Mbp3anAHe (KbHKM 3a GrypHO Mbp3anaHe),

obysKa.

3.Crep ToBa TpGBa Aa Ce U36EPe CHOTBETEH pa3mep, Taka ye 610kaAaTa Aa BNE3e B CHOTBETeH OTBOP M Aa Ce

ocBoBoav GyToHa.

CamMO3aKOHTPAWM Ce Faiiki M APYr CaMO3aKOHTPALIM ENIEMEHTH MOTaT Aa M3rybaT CBOATa eheKTUBHOCT

KOTaTo Ca PLAAACANA, MSTHPKAHW WV Ca pasxabeni. B T03u Cnyvait He3abagHO TPAGBaTa A2 GbAAT CMEHeHN.
3a e

-6bp3o KbHKI.
KbHKIl 32 GUrypHO TbP3aNaHE MMAT 3661 OT NIPEA Ha OCTPUETO, A KHKN 32 XOKe 1 HAMAT.

CMUPAYHA TEXHUKA HA KbHKUTE
TpAGEa fia Ce CNMPa BbBEXAIIKY KbHKMTE B MTb3raHe — YCTaHOBM Ce MepneHauKYNAPHO Ha NOCOKaTa Ha
ABIKeHme. Cvpaii MHOTO BHUMATENHO, Taka e fia He naHeLl.

ITE

penopuusa ce camo 3a ynorpe6a Ha
raiku.

TOAAPBAKKA
Pe/i0BHa NOAAPLXKa UMA CHUIECTBEHO 3HauEHVE 3 6e30MACHOCTTa Ha Kapake Ha POTKOBY KbHKY 1 YabIKasa
onk

TpA6Ba fa ce N3BaAM MaNKn KaMbYETa U APYI YyXKAaun effeMeHTH, KOUTO MOraT a ce HaMMpaT MeXay Konenara.
Mo BpeMe Ha KAPaHe Ha POIKOBY KbHKI HAKOW eNeMeHTV K TO: CUPayKa, KONena, narepw ca NofIOKeHU Ha
u3HOCBaHe. TPAGBA PEIOBHO A2 Ce NPOBEPSEA CLCTORHMETO UM 1, aKO € HEOBXOAUMO, A2 CE IV 3aMEHY C HOBU.
1. Caupaukn

AKO CUpauKuTe He PaGOTAT MPaBUMHO, TOBA MOXE Ala 03HUaBa, e Ca W3HOCEHW. 3a TOBA ChCTORHME
VHGOPMUDA HI BT b MEX Y AOTHA NOBLPXHOCT HA CIMPAYKATa  Ta3¥ NOBBPXHOCT, N0 KOATO TA Ce AWM. AKO
Toif € no-ronAm o 40° ToraBa TPAGBA Aa Ce CMeHM CNMpauKaTa.

Cwmana Ha cnupaukwTe: (Our. 2)

- OTBBPTYI OCEBM BUHTOBE KOVITO Cé HaMVUPAT 40 CIMPAYKATa U3NON3Baki NOAXOAALL yPer.

- Mpemax+i KOH30/1a Ha CMpayKaTa oT nnasa.

- CHemi CupauKaTa OT KOH30aTa C NIOMOLLT Ha OTBEPTKa.

- 3akpenu HoBa CrupaYka.

- CROXW CMpaUHa KOH30/1a BbPXY 1232 1 3aBWiA OCEB BUHT W raiika.

- YBepy ce, e BUHTa e lo6pe 3aTerHar.

OT ChoBpaKeHita 3a 6e30MACHOCT Ce NPENOPEYEa A3 Ce USMON3Ba CAMO BEAHBK CAMOBNIOKNPALLY TaikH.
2.Konena

[lyPOMeTbp N10Ka38a TEBPAOCTTa Ha KoNeTana — KOAKOTO N0-BUCOKO YUCTIO, TONKOBa NO-TBBPAO Koneno. Hanp.
Konena 78A - ca mekw, a 92A ca TEbPA. MeKi Konena aganTupar ce no-go6pe KbM MbTA W OCHTyTABAT
n10-06pa TpakLwA. TEBPANTE KOMENa U3HOCEAT Ce M0-GABHO, HO OCUTYPABAT NO-MANKA TPAKLIIA W NO-MATbK
KOMGOPT Ha KapaHe. Pa3vepiT Ha Koenata ce u3mepsa s MITUMETpH.

60-64MM ~ MANKI1 KOIENa C HICHK LIEHTB HA TEXECTTa, MOMOTAT HA HAUNHARLIUTE A3 3ANA3AT CTAGMIHOCTTa.
70-72MmM ~ CPeAH KONena, KOWTO Ce W3MON3BaT 3a KAPAHE Ha BN Pa3CTOAHYA 1 32 PEKPEALNOHHO Kapake.
76-84MM — ronemu Konena, W3NON3BaHW 3a GbP30 KapaHe, Hail - YCTOMMBM 3a CPEAHO-HANpenHanu u
HanpegHanu noTp6uTenu.

o Bpewme Ha Kapate PONKOBH KbHKY KONeNaTa ce M3HOCBAT v TPAGBA A1a C& 3aMeHAT NepHoauHO. CTeneHTa Ha
U3HOCBaHe Ha KoenaTa 3aBICH OT MHOTO GaKTOPW, KaTO HaNpUMep TN Ha KapaHe, MOBBPXHOCT, PbCT M Terno
Ha NIOTPEGTENs, KNMMATMHHMI YCTIOBWS, MATEpWan Ha KONIENATa 1 THAXHA TELPAOCT.

Konenara o7 BbTpeluHa CTpaHa U3HOCEAT ce no-Gbp30. MpeaHi Konenta U3HOCBAT ce Mo-6bp30 OT CpenHi u
32141 Konena. lpenopLUMTENHo € fa Ce BBPTY KoflenaTa CNef KapaHe OKONO 70 K, Uni B Cyuaii Ha BUANMO
U3HOCBaHe Ha Konenara.

Cwmana Ha konenara: (Qur. 3)

- OTBBPTY OCEBI BUHTOBE KOVITO Ce HaMVpaT 70 CIMpayKaTa 13NoN3Baiiki MOAXOAALL yper.

- CHemu konenoro ot nnasa.

- W38anM narepy ¢ TyKa OT KonenTo.

- Croxw narepyt ¢ BTyKa B HOBUTE Konlena.

- CRow Konena Ha n1asa v AOBYPTH OCEBM BUHTOBE.

He TpAGBa 4a ce 3aTAra TELPAR CUNHO GOATOBE 3aKpeNBalLy Konenara.

orc 3a Ce NpenopbuBa A4a Ce U3NON3Ba Camo BEAHBK CAMOBNIOKNPALLY raiKi.

Potauus Ha konenara
Mo Bpeve Ha POTALWA Ha KONENaTa YBEPU Ce, Ye Hli-H3HOCEHOTO KOMENO Lie CMEeHIn MONIOKEHVETO CH ¢
Hai-Ma/IKo U3HOCeHOTO. BCAKO KONeNo C NO-TONAMO U3HOCBaHE OT BbTpelliHa CTPaHa TPAGBA Aa e 0GbpHE Cbe
180 rpagyca, Taka ue Haii-U3HOCEHaTa CTPaHa [a e OTBbH. TOBA We OCHryp PABHOMEPHO U3HOCBaHE Ha
Konenara. TpAGBa 4a ce CeABa pucyHKaTa no-Aofy.

=

Konena He ce BbpTAT NnasHo
HoBuTe Konena 3a a ce BLPTAT MNaBHO TPAGBA f4a Ce v AOTPUe. JlarepuTe ca TACHO MOWTUPAH U 3a
T wavckear TpBBa CbILO Aa C& NPOBEPU AN BUATOBETE HE Ca TEbAPE

CUnHo 3aTerHaT.

3a A2 KapaTe KbHKH, MONf OTEMBCKBAINTE OT NIEAa Ha CMAHA EAVHAT 1 APYTVAT KPaK C BLTPELIHNS Pb6 Ha
KbHKWTE, 3a 1a ce fOBNVKY HaBefieHNTe KoneHe. [on3BaHe Ha KbHKWTe, NOPaju NOCTOAHHO ABIXEHUE ChbC
3HaUTENHa CKOPOCT, Ce HyX/1ae OT NPABWIHA TeXHIKA Ha NON3BaHe, KOATO OCMTYPABA GR30NACHOCT Ha TO3M
KOWTO Ce TbP3a/TA C KBHKUTE 1 Ha XOPaTa B OKOMHOCTTa. BbB BPb3Ka C PEKPEALMORHO NIPEAHA3HAYHIE Ha
KbHKMTE Ce MPeropbisa V3NON3BaHE HA CTAHAPTHU TEXHWKW 33 YNPasnedme Ha passiTiero
U C M3KNIOUEHYE Ha BCAKAKBW EBOMIOLWA W CKOKOBE. CKOPOCTTa BUHarW TpAGEa Aa Gbae CbobpaseHa

CHUBOTO Ha Wi, Vz6areain BIICOKA CKOPOCT.

CbBYBAHE HA KbHKUTE

3a a ce chbye KbHKvTe TPAGBa A Ce: 5

- pa3ebpxe U pasxnaGeane Bpb3KM (paskonueit CTAryTe 1/ win senkpo), A4
“Hamna canca va oGysara, &4

- CrvicHe KbHKaTa C ABeTe e,
- 3abpareHo e f1a ce CbyBa KbHKNTE, 06yBKa 3a 0ByBKa'.

NOAAPBHXKA HA KbHKVITE
PepoBHa Ha B 10GPO CHCTOAHYE UM CHIIECTBEHO 3HaeHNE
S TTa Ha KbHKWTE, 1 Ha TexeH XVBOT. OCTOSHHOTO MOARbPAAHE Ha

KbHKM 8 A06PO CHCTORHIE, YBENVINaBa TAXHATA 6e30NaCHOCT. ClIeA CBbPLIBAHE Ha MbP3a/aHe C KbHKUTE Ce
MIPENOpBbHEa TAXHO BHUMATENHO NOMVCTBAHE 1 CyLieHe. 10 Bpeme Ha Kapake Ha KbHKWTe, HAKOW enleMeHTH,
KaTo HaNpUMep NNb3raun Ca NOMJIOKEHN Ha W3HOCBaHe. TPAGBA PEAIOBHO W HEMPEKbCHATO fa e
NPOBEPABA TAXHOTO CBCTOAHHE 1 AKO € HEOBXOANMO, Te TPABBA Aa GbAAT 3aTouern. Ako W3non3sate
0BYBKM C BPB3KI W BBTPELLHa CTENKa, MOA A 11 CMersTe. CMiAHa Ha APYTY HaCTH Ha KbHKMTE MOXe Ad
Hanpasy paoTHuk or Spokey.

PETY/IVIPAHE HA PASMEPA

- Mpepu perynvparie Ha n36pan pasmep TPAGEa Aa Ce Pa3xnaHe 3aTBAPAHETO (FOPHO) 1 Aa ce pasxiabHe
CTArawo sepkio.

- Criep Toa PGB f1a C@ HaTCHe GyTOH, KOWTO Ce HaMMPa B 3aHa HaCT OT BbTPelLHA CTPaHa Ha OGyeKara.
- PasTBapAiikyi NpejHa 4acT Ha opBUkHa 0GyBKa TPAGBA Aa Ce M3Gepe NOLXOAALY pasmep.
~TpabBa fa ce oTNyCHe byToHa 3a Aa Ce GNIOKVpa NORBMKHa 06yBKa.

CMSAHA HA LUACUTO HA LIACY C 3 KOMIENIA

- Mpew fa 3anouHeTe cmaHata, TpAGEA fa 3a Tosa

Knioua, 2 Walf6w, NnaCTVACoBa BTYAKa, 1 Abr GonT, 1 raiika)

- 3aM04HeTe OT OTBUBAHETO Ha ABETE 33HY KONIENa 1 ACMOHTAKa Ha CIMPAIKaTa.

- MbxHeTe 60nTa & €AHO OT KOMenaTa 1 CNea ToBa NOCTaBeTe waiibara. [10CTaBeTe CMpaUKaTa & WacuTo
& nocneaHmA OTBOp Ha WacwTo. M1acTMacoBaTa BTy/IKa NOCTageTe BbTPe & WACHTO Mexy OTBopuTe
U MbxHeTe 60Ta B Hes. MocTaeTe Wwaii6ara, Cne TOBa KONENOTO 1 3aTerHeTe C Kbai 6onT, UNon3eainki
ABaTa UMGYCHN Kniova.

(2 umGycru

CMAHA HA LUACUTO HA LUACU C YETUPU KONENA

- TMpeav aa 3anouHeTe cmaHata, TpAGBa Aa Np 3a ToBa
Knioya, 4 waiibw, 2 INacTMacosu BTYNKY, 2 AbArv 60nTa, 2 raiiki)

- MbpBO TPABBA [1a OTBUMHTMTE BCMUKY KONENa C MOMOLTA Ha MMEYCHWTE KIYOBE M 12 AEMOHTUpaTE
cnupaukara.

- IMbxHeTe 60AITa B €AHO OT KoNenaTa M CleA ToBa NOCTaBeTe waii6ara, MocTaseTe CMpaYKaTa B WacuTo
B NOCNeRHMA OTBOP Ha WacwTo. MoCTaBeTe NNaCTMAacoBaTa BTYNKa MeX7y OTEOPUTE BbTE B WACUTO
1 MbxHeTe 6oATa B Hes. MlocTaBeTe WaiibaTa, Cney TOBa KONENOTO U 3aTerHeTe ¢ KbeiiA GOAT, M3MoN3BalKY
ABaTa UMBYCHY Kloua.

- MbxHeTe 6onTa B €AHO KONENO 1 CNlefj ToBa NocTaBeTe Waiibata. MocTaBeTe NNaCTMacoBaTa BTyNIKa MEXAy
OTBOpUTE BbTPe B WACHTO 1 MbXHETe 60NTa B Hes. MoCTaBeTe WaiibaTa CleA TOBa KONENOTO W 3aTerHeTe
C KbCA GO, M3NON3BaItKY 4BATa UMBYCHY KAlOYa

(2 umGychu

‘GEBRUIKSAANWLIZING
LEES AANDACHTIG DEZE GEBRUIKSAANWIJZING EN BEWAAR VOOR LATER GEBRUIK

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK

1. Het rijden op skeelers moet worden gedaan op een viakke, schone, droge ondergrond. Voordat je gaat
tijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden zijn er geen gaten, kuilen, keien, rotsen,
zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen veroorzaken. Vermijd oneffen, steile,
gladde, stoffige, rotsachtige en natte oppervlakken.

2. Het rijden op skeelers moet gebeuren uit de buurt van andere weggebruikers.

3.Gebruik de skeelers niet o straat o op de stoep.

4.Rij niet op skeelers in het

5. Het is verboden om op de skeelers (zich houdend) achter bewegende voertuigen te riden zoals auto,
fiets, bus, vrachtwagen, enz.

6. Bij het skeelen gebruik beschermende uitrusting, zoals helmen, beschermers voor pols, elleboog en
knieen en reflecterende kleding. De beschermende middelen beveiligen tegen mogelijk letsel.

7.Voor elk gebruik, controleer dan de montage van alle conectoren. Het rijden kan alleen worden gestart
als het toestel is volledig functioneel. Voor het rijden controleer dat alle schroeven vast zitten en de wielen
juist draaien.

8. Het toestel moet orden op slijtage en
voorwaarden te voldoen, Gebiuk geen beschadigde apparatuur.

9. Regelmatig onderhoud van skeelers verhoogt de veiligheid.

10. Maak op skeelers geen moeilijke bewegingen en sprongen. Ze zijn alleen bestemt voor het recreatief
rijden.

11. Verwijder eventuele scherpe randen ontstaan tijdens het gebruik.

HET SKEELEN

Het gebruik van skeelers, vanwege constant beweging en snelheid vereist een goede techniek, alsook het
waarborgen van de veiligheid van personen in de omgeving. In verband met recreatief bedoeling van
skeelers, het wordt aan te raden om standaard rijtechnieken, zonder eventuele evolutie en sprongen te
gebruiken,. Tijdens skeelen, wees dan voorzichtig. Pas altijd de snelheid aan uw ervaring. Wij raden het
skeelen in daartoe aangewezen gebieden. Het skeelen moet worden gedaan op een viakke, schone,
droge ondergrond. Voordat je gaat rijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden zijn
er geen gaten, kuilen, keien, stenen, zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen
veroorzaken. Vermijd oneffen, steile, gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken. Vermijd te hoge
snelheid.

Het Leren van vallen kan aanzienlijk de kans op ernstig letsel verminderen:

a) als je je evenwicht verliest, dan moet je skullen om de afstand van de val te kunnen minimaliseren,

b) bij het vallen probeer op het zachte gedeelte van het lichaam te vallen,

 bihet valle probeer dan,indien mogel flexibl te ijven

REMTECHNIEKI

R de seemlers zun van een rem voorzien: de punt van de skeeler, waar de rem is gemonteerd moet
omhoog, (als beide skeelers een rem hebben, kunt u een kiezen om te gaan remmen ) en dan druk de rem
tot de grond o

Als de skeelers geen rem hebben of het is verwijderd: het wordt om dezg.n."T-

om aan de veilig

niet opnieuw worden gesmeerd. Vermijd stoffige, vette en natte opperviakten. De natte of vochtige lagers
moeten worden gedroogd met een schone doek Versleten lagers moeten worden vervangen
Vervanging van lagers

- Haal de wielen eraf van de loper.

~Verwijder de eerste lager van het wiel met geschikte gereedschap.

~Verwijder vervolgens de lagering en de tweede lager.

- Maak de lager schoon met een droge doek of vervangen voor de nieuwe.

- Plaats de eerste lager in het wiel.

- Plaats de lagering en de tweede lager.

4] Moeren en andere elememen

kunnen niet meer goe I
verroes(, versleten of \osgemaak( Zin. In it geval moeten ij worden vervangen. Om veiligheidsredenen
wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

SCHAATSEN

- LEES DEZE GEBRUIKSAANWLIZING VOOR GEBRUIK VAN DE SCHAATSEN GOED EN BEWAAR DEZE
'VOOR LATER GEBRUIK!

- DE SCHAATSEN ZUN NIET BESTEMD VOOR COMMERCIEEL GEBRUIK.

- DE ZELFBORGENDE MOEREN EN ANDERE BESCHERMENDE BEVESTIGINGSMIDDELEN KUNNEN HUN
EFFECTIVITEIT VERLIZEN IN HET GEVAL VAN ONEIGENLLJK GEBRUIK VAN SCHAATSEN.

DOEL

Kies voor de aankoop de juiste soort en de juiste maat schaatsen voor de voetgrootte, lichaamsgewicht,
vaardigheden en doel (kunstschaatsen, ijshockey). De schaatsen zijn bedoel om op glad ijs te rijden,
zonder ongelijkmatigheden en gaten, op plaatsen die hiervoor bedoeld zijn, dw.z. jsbanen.

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR VEILIG GEBRUIK VAN DE SCHAATSEN
1.Wanneer de schaatsen niet in de fabriek zijn geslepen, dienen deze voor het eerste gebruik te worden
geslepen.

2. De schaatsen dienen geslepen te worden bij speciaal hiervoor bestemde punten.

3. Kinderen dienen onder toezicht van volwassenen te schaatsen.

4. Voor elk gebruik dient de iging van alle verbi te worden gec Er mag pas
begonnen worden met schaatsen als de schaatsen helemaal in orde zijn. Voor het schaatsen dient
gecontroleerd te worden of alle schroeven goed zijn aangedraaid.

5. Schaatsen dienen regelmatig te worden gecontroleerd op sljtage en beschadiging; alleen dan voldoen
ze aan de veili . Het s niet om beschadigde schaatsen te gebruiken.

6. Het in goede staat houden van de schaatsen vergroot de veiligheid ervan.

7. Het is niet toegestaan om gecompliceerde figuren en acrobatiek uit te voeren. Ze zijn alleen geschikt
voor recreatief schaatsen. Er mag niet met de schaatsen gesprongen worden.

te gebruiken "~ maar uitsluitend door gevorderde gebruikers! Beweeg uw v gewicht op één voet, verplaats
dan de andere voet voor de eerste en zet rechtop. Het ljkt als de"T" letter.

CONSTRUCTIE VAN SKEELERS

Skeelers bestaan uit twee componenten: de schoen en het onderste deel. De schoen is vervaardigd geheel
it kunststof of voorste gedeelte daarvan kan van zacht materiaal worden gemaakt. Het onderste deel,
bekend als de loper is gemaakt van aluminium of PP. Wielen zijn gemonteerd op twee lagers en bevestigd
aan de lopers met zelfborgende moeren en bouten.

Skeelers zijn niet itgerust met besturingscontrole en hebben geen aanloop- apparatuur.

LET OP!
leiden.
Eploitatiematerialen zoals wielen, lagers en remmen zijn onderhevig aan normale slijtage en kunnen

niet gereclameerd worden

Maatinstelling: (Afb. 1)

1. Voor het aanpassen van de juiste maat moet de tweedelige sluiting worden losgemaakt (boven en

Ukunt geen aan de skeelers

omdat het kan tot de onveiligheid

onder).
2. Draai blokkade los aan de voorste binnenzijde van de beweegbare schoen.

3. Stel vervolgens de juiste maat, zodat blokkade komt in de juiste gat en draai het vast.

Zelfborgende moeren en andere beschermingslementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
verroest, versleten of losgemaakt zijn. In zulke geval moeten zij worden vervangen. Het is aanbevolen
conform de veiligheidsredenen dat zelfborgende moeren slechts eenmalig worden gebruikt
ONDERHOUD

Regelmatig onderhoud is essentieel voor de veiligheid van het skeelen en zorgt van het uitbreiden van
hun levensduur. Permanent onderhoud van de skeelers in goede staat verhoogt de veiligheid. Aan het
einde van het rijden wordt aanbevelen hun reiniging en drogen. Verwijder kleine steentjes en andere
vreemde elementen die zijn gekomen tussen de wielen. Tijdens het skeelen, een aantal onderdelen zoals
remmen, wielen, lagers zijn onderhevig aan slijtage. U dient regelmatig hun toestand te controleren en,
indien nodig, door nieuwe te vervangen

1) Remmen (Afb. 2)

Als de remmen niet goed werken, kan dit duiden op hun slijtage. Dat kan men zien aan de hoek tussen het
onderviak van de rem en de weg, waarna skeeler zich beweegt. Indien deze hoek is groter als 40 “dan moet
de rem worden vervangen.

Het vervangen van de remmen:

- Asschroef bij de rem eruit draaien met de juiste gereedschap.

~Verwijder de rembeugel van loper.

Verwider de rem van e beugel met een schroevendraaier

- Zet een nieuwe rem

- Zet de rembeugel en draai de asschroef met moer.

- Zorg ervoor dat de schroef vast zit.

Gebruik om veiligheidsredenen slechts eenmalig zelfborgende moeren.

2) Wielen

rometer bepaald hardheid van wielen - hoe hoger het getal des te harder zijn de wielen. Bv. 78A wielen
n zachte wielen, 92 betekent harde wielen. Zachte wielen zich beter aanpassen aan de weg en zorgen
voor een betere tractie. Harde wielen slijten minder snel, maar bieden minder grip en minder comfort.
Wielmaten worden gemeten in millimeters.

60-64mm — Kiine ielen met een lasg zwasrtepunt voor beffffnde getrBiRRm stabit SR
handhave

70.72mm- middelgrote wielen, gebruikt voor lange afstanden en recreatief iden.

76-82mm - grote wielen, gebruikt om snel te rijden, de meest stabiele voor semi-gevorderde en
gevorderde gebruikers.

8 Hetis niet om in de schaatsen aan te brengen die de gebruiksveiligheid kunnen
verminderen.

Maak stevig en nauwkeurig deel van middenvoetsbeentie vast. Dit verstiffje been in een schoen, daardoor
de been in de schoen stabieler is en geen breuk in het hielgedeelte veroorzaakt

Het beheersen van de val kan de mogelijknheid van ernstig letsel te verminderen:

a) als je jouw evenwicht verliest, buig om de val afstand te minimaliseren,

b) bij een val, probeer om op het zachte deel van het lichaam te vallen,

<) bij een val, probeer indien mogelijk, flexibel te zijn.

GEBRUIKSVOORSCHRIFTEN

Voor elk gebruik dient de technische staat van de schaatsen gecontroleerd te worden. Alle klemmen
dienen vast te zijn gemaakt. De schaatsen dienen regelmatig gereinigd, onderhouden en geslepen
te worden. Het is niet toegestaan om op sneeuw, zand en plaatsen die hiervoor niet aangegeven zijn
te schaatsen. Bij klunen over de stoep, asfalt of beton dient men beschermers op de ijzers te gebruiken.
Na elke rit dienen de ijzers gereinigd, gedroogd en onderhouden te worden. Wanneer dit verwaarloosd
wordt, kunnen de ijzers gaan roesten. Het wordt om knie- en hermer:
te gebruiken en een helm te dragen.

SOORTEN VAN SCHAATSEN

Constructie van een schaats (loper) is afhankelijk van de sport waarin ze worden gebruikt. Deze omvatten
onder andere:

ijshockey (ijshockeyschaats), \

- kunstschaatsen (kunstschaats), A‘i‘
- snelschaatsen zgn. noren.

De kunstschaatsen hebben voorin Kleine tanden, en ijshockeyschaatsen hebben ze niet.

REMTECHNIEK BIJ HET SCHAATSEN
Er dient geremd te worden door de schaatsen zijwaarts, loodrecht op de schaatsrichting te schuiven. Rem
voorzichtig om vallen te voorkomen.

SCHAATSEN

Het gebruik van schaatsen vereist vanwege het steeds in beweging zijn met een beduidende snelheid, de
toepassing van de juiste techniek, die veilig is voor de schaatser en de mensen in de omgeving. Aangezien
de schaatsen bestemd zijn voor recreatief gebruik, wordt aanbevolen om de standaard schaatstechnieken
te gebruiken, zonder gecompliceerde technieken en sprongen. Wees voorzichtig tijdens het schaatsen. Pas
de snelheid aan aan de vaardigheden.

HET UITDOEN VAN DE SCHAATSEN

Om de schaatsen uit te doen:

- haal de strik uit de veters en maak ze los (maak de klemmen en/of het klittenband los),
~Trek de tong van de schoen van u af,

-Trek de schaats met beide handen van de voet,

- Doe de schaats niet uit met behulp van de andere schaats.

ONDERHOUD VAN SCHAATSEN
is van grote betekenis voor de veiligheid tijdens het schaatsen en verlengt

Tijdens skeelen de wielen gaan slijten en moeten periodiek worden .
afhankelijk van veel factoren, zoals: de rjtil, het opperviak waarop word gereden, lengte en gewl:ht van
de gebruiker, weersomstandigheden, materiaal en de hardheid van de wielen

Wielen aan de binnenkant slijten sneller. De voorste wielen slijten sneller dan het midden-en achterwielen.
Het wordt aanbevolen om na ongeveer 70 km of in het geval van zichtbare slijtage de wielen te vervangen

Vervanging van de wielen: (Afb. 3)

~Verwijder de asschroeven m.b.v. passendegereedschap.

- Haal de wiel eruit van loper.

~Trek de glijlagers van de wielen.

- Plaats de glijlagers in de nieuwe wiel.

- Bevestig de wielen op loper en draal de asschroef vast

De wielbouten niet te strak aandra

Om veligheidsredenen wordt aanbevolen slechts eenmalig gebrilk van zelfborgende moeren.

Vervanging van de wielen
Tijdens vervanginge van de wielen zorg ervoor dat de meest versleten wiel zal de positie veranderen met
de minder gesleten wiel. Draai elke wiel met een grotere slijtage aan de binnenkant om 180 graden, zodat
het meer versleten kant werd naar buiten gericht. Dit zal zorgen voor een gelijkmatige slijtage van wielen.
Volg de onderstaande tekening.

sS5%

Wielen draaien niet soepel

De nieuwe wielen, om soepel te draaien, moeten worden doorgedraaid. Lagers zitten goed vast en voor

een optimale prestatie moeten worden belast. Controleer ook of de schroeven zijn niet te vast

aangedraaid.

3) Lagers

Er zijn de volgende soorten lagers:

6082 - gewone lager voor beginners.

ABEC 1,3, 5, 7 - goede lager, lange levensduur.

Hoe groter de ciffer bij ABEC des te beter de nauwkeurigheid van et lager en kaliteit van het materiaal.
van lag een viotterit op skeelers. Alle lagers zijn voorzien van vet en hoeven

de duurzaamheid. Het in goede staat houden van de schaatsen vergroot de veiligheid. Na het schaatsen
wordt aanbevolen om de schaatsen goed schoon te maken en te drogen. Tijdens het schaatsen kunnen
sommige elementen, zoals de ijzers, sljten. Daarom dient de staat regelmatig gecontroleerd te worden
en wanneer nodig de schaatsen geslepen te worden.

WIJZIGING VAN SKEELER IN 3 WIELEN ROLSCHAATS
-Bereid de benodigde gereedschappen voor het begin van de wijziging (2 inbussleutels, 2 ringen, 1 plastic
huls, 1 lange schroef, 1 moer).

- Begin met het losschroeven van de twee achterwielen en het verwijderen van de rem.

- teek de schroef in een wiel en installeer een ring. Plaats de rem in het laatste gat van de skid. Steek
de plastic huls in de skid tussen de gaten en steek de schroef er in. Zet de ring op en doe het wiel op en
schroef het met een korte schroef met behulp van twee inbussleutels.

WIJZIGING VAN SKEELER IN ROLSCHATS
-Bereid voor het begin van de wijziging de g
hulzen, 2 lange en 2 korte schroeven).

- Schroef allereerst alle wilen los met inbussleutels en demonteer de rem.

- Steek de schroef in een wiel en installeer een ring. Plaats de rem in het laatste gat van de skid. Steek
de plastic huls in de skid tussen de gaten en steek de schroef er in. Zet de ring op en doe het wiel op en
schroef het met een korte schroef met behulp van twee inbussleutels.

happen (2i 4ringen, 2 plastic



UPUTE ZA UPORABU

PAZLJIVO PROCITAJTE OVE UPUTE PRIJE KORISTENJA ROLE | SACUVAJTE IH ZA BUDUCU UPOTREBU!

PRAVILA SIGURNE UPOTREBE

1. Voznja na rolama trebala bi se odvijati na ravnoj glatkoj, ¢istoj i suhoj povrsini. Prije pocetka voznje,

provjerite da li na podruéju gdje ce se odvijati voznja nema rupa, udubljenja, stijena, kamenja, izboina koje

bi mogle izazvati pad i ozljede. Izbjegavajte neravne, strme, Kliske, praihjave, kamenite  mokie povrsine.
nj i podalje od drugih sudionika u prometu.

ploéniku.

4.Zabranjena je upotreba rola nakon mraka.

5. Nije dopusteno koristiti role dok se drzite za vozila u pokretu, poput automobila, bicikla, autobusa,

kamiona itd.

6. Preporucuje se upotreba zastitne opreme poput kacige, Stitnika za_zapesca, laktove i koljena

te reflektirajucih elemenata prilikom voznje rola. Zastitna oprema sluzi za zadtitu od eventualnih tjelesnih

ozljeda.

7. Prije svake upotrebe provjerite uévricenost svih spojeva. Voinju je moguce zapoceti samo ako su role

potpuno ispravne. Prije voznje na rolama, provierite jesu Ii svi vijci dobro zategnuti  jesu Ii kotatici pravilno

postavljent (provjerite rad u pokretu

8. Role treba redovito pregledavati zbog istrosenosti i ostecenja - samo tada ce ispunjavati s uvjete.

3. Lezajevi
Postoje sljedece vrste lezajeva:

608 2- standardni lezaj za pocetnike

ABEC1,3,5,7, 9 - kvalitetni lezajevi s dugim vijekom trajanja.

Broj uz oznaku ABEC oznacava precznos lesja | materal od kojeg e araden; o je veci bro to je veca
preciznost. Kvalitetni lezajevi osiguravaju glatku voznju na rolama. Svi lezajevi ne zahtijevaju
Ponovno podmazivanje. zjeqavajte pratmjave, matne | mokre povising. Mokte i iaine lezajeve treba
osusiti Eistom krpom. Istrosene lezajeve treba zamijeniti.

Zamjena lezajeva:

- skinite kotacice s ploce,

- izvadite prvi lezaj iz kotacica koristeci odgovarajuci alat,

- zatim izvadite distancer i drugi

ocistite lezaj suhom krpom ili ga zamijenite novim,

- umetnite prvi lezaj u kotaci¢,

- umetnite distancer i drugi lezaj

4. Matice i dru

amoblokirajuci element

rugi ¢ elementi mogu izgubiti svoju uginkovitost kada su zahrdali,
istroseni ili olabavljeni. U tom slucaju ih odmah zamijenite. Zbog sigurnosnih razloga preporucuje
se uporaba ih matica.

Nemojte koristiti o3tecenu opremu,
9. Redovito odrzavanje rola povecava njihovu sigumost.
10. Role se ne smiju koristiti za izvodenje slozenih figura i akrobacija. One sluze iskljucivo za rekreativnu

0znju.
11. Potrebno je ukloniti sve odtre rubove nastale tijekom uporabe.

VOZNJANA ROLAMA

Upotreba rola, zbog stalnog kretanja velikom brzinom, zahtijeva odgovarajucu tehniku koristenja kako bi se
osigurala sigurnost vozaca i osoba u blizini. Zbog rekreativne namjene rola, preporucuje se koridtenje
standardnih tehnika voznje uz skljucenje svih evolucija i skokova, Tijekom voznje na rolama treba biti oprezan.
Brzinu uvijek treba prilagoditi razini vjetine. Preporucujemo voznju na rolama na za to predvidenim mjestima.
Voznja na rolama trebala bi se odvijati na ravnoj, glatkoj,Cistoj i suhoj povrsini. Prije pocetka voznje, provjerite
da li na podruju gdje Ce se odvijati voznja nema rupa, udubljenja, stijena, kamenja, izboina koje bi mogle
izazvati pad i ozljede. Izbjegavajte neravne, strme, skliske, prasnjave, kamenite | mokre povrsine. Izbjegavajte
preveliku brzinu.

Uzenje sigurnog pada mote znatajno smanjitl mogucnostazbil i telesnih ozleds:

a; ako gubite ravnotetu savite se kako biste smanjil udslfenost pac,
prilikom pada pokusaite pasti na mekani dio tjela,

c) prikom pacla, ko e mobuce, budite feksbiin

TEHNIKE KOCENJA

Ako role imaju kocnicu: polako podignite prednji dio role na kojoj je montirana koénica, a zatim pritisnite
koénicu prema podiozi.
Ako role nemaju koénicu ili je ona uklonjena, preporucuje se primjena tzv. "T-Braking Technique -
ali iskljucivo za napredne korisnike! Trebate prenijeti cijelu tezinu tijela na jednu nogu, zatim drugu nogu
pomaknuti iza prve i postaviti je okomito. lzgleda kao slovo "T".

KONSTRUKCUA ROLA
Role se sastoje od dva dijela: ¢izme i donjeg dijela. Cizma je u potpunosti izradena od plastike li prednji dio
moze biti izraden od mekog materijala. Donji dio, nazvan ploca, izraden je od aluminija ili PP. Kotacici
su postavljeni na dva lezaja i priévriceni su na plocu pomocu vijaka i samoblokirajucih matica. Role nisu
opremijene upravlackim mehanizmon  nemaju pogonki ureds.

tyzworolkinie zostaly wyp mechanizm i nie posiadaj

PAZNJANI N Vit bil kakve na rolama jer mogu smanijiti sigurnost.

Potrosni materijali kao to su kotacici, lezajevi | koénice koji podlijezu prirodnom trosenju ne mogu biti
osnova za reklamaciju.

PODESAVANJE VELICINE ROLA (Slika 1)

1.Prije podesavanja velicine, olabavite dvodijelni zatvarat (gornji i donji).

2. Olabavite steznu ruéku (pritisnite 0ja se nalazi na vanjskoj suam pokretne &izme.

3. Zatim postavite odgovarajucu velicinu tako da brava ude u odgovarajucu rupu i otpustite gumb.

ODRZAVANJE
Redovno odrZavanje je od Kljuéne vaznosti za sigumost voznje na rolama te produzuje njihov vijek trajanja.
Redovito odrzavanje rola povecava ow slguvnosl Nakon voznje na rolama, pveporucuje se patlivo

i koji se mogu naci
Vosnje na rolama, neki dijelovi kao 50 4u: kotnica, Kotadicl lezajevi mogu se Istrogits "Redovno provjeravajle
njihovo stanje i po potrebi ih zamijenite novima.
matice i drugi éi dijelovi mogu izgubiti svoju ucinkovitost kada su zahrdali,
isrosent i su se olabavil. U tom slucaju ih odmah zamijenite. Zbog sigurnosnih razloga, preporucuje
se jednokratna uporaba samoblokirajucih matica.
1) Koénice
Ako kocnice ne funkcioniraju ispravno, to moze ukazivati na njihovu istrosenost. O tome nas obavjestava kut
izmedu donje povisine kocnice i podioge po kojoj se krecete. Ako je veci od 40", kocnicu treba zamijeniti.
Montaza / zamjena koénice (Slika 2]
~Provjerite imate li odgovaraju imbus Kjué u kompletu. Ako ne, pripremite vastit koji ée odgovarati vicima.
- Pomocu imbus kljua odvrnite zadnji kotacié na roli na koju elite montirati kocnicu (ovisno o tome koja noga
e vodeca i kojom cete kotiti.

ljivo skinite kotaci¢, cuvajuci
- Postavite montazne vijke kroz otvore na koémcl iroli.
- Pomocu imbus kljuca zategnite vijke, pricvrécujuci koénicu na rolu. Provjerite jesu li vijci dobro zategnuti kako
bi kocnica bila stabilna.
Pazite da ne prevmete vijke i ne ostetite navoj.

- Postavite kotaci¢ natrag na svoju osovinu.
- Provucite vijak kroz otvore kotacica i osovine, a zatim ga zategnite imbus Kljucem. Provjerite je li kotaci¢ dobro
pricvricen i slobodno se okrece.
- Prije upotrebe rola provierite da i ko¢nica ispravno funkcionira. Pokusajte lagano zakociti, provjeravaju
jelidobro pri¢vricena i ucinkovita.
~Nakon prvih nekoliko voznji, provjerite jesu i se viici olabavili i je li koénica ispravno funkcionalna. Po potrebi
zategnite vijke.

Zbog

mjestu.

razloga, preporué matica.

uporaba
Z)Kolatlél

Durometar oznacava tvrdocu kotacica - 3to je veci broj, to su kotacici tvrdi. Npr. kotaci u mekani
kotacidi, 92A su tvrdi kotacici. Mekani kotacici se bolje prilagodavaju podiozi i osiguravaju bolju trakeiju. Tvrdi
kotacici se sporje trose, al pruzaju manju trakciju | manju udobnost voznje.

Velicine kotacica mjere se u milimetrim:

60-64 mm - mali kotacici s niskim (ezlslem, pomazu pocetnicima u odrzavanju stabilnosti.

70-72 mm - sredniji kotacici, koriste se za duge staze i rekreativnu voznju.

76-84 mm - veliki kotacici, koriste se za brzu voznju, najtrajniji su za srednje napredne i napredne vozace.
Tijekom voznje na rolama kotatii se trose i potrebno ih je povremeno mijenjati. Stupanjistrosenosti Kotacica
ovisi 0 mnogim ¢imbenicima, kao $to su: stil vozme, povrsina po kojoj se vozi, visina i tezina korisnika,
vremenski uvjeti, materijal kotacica i njihova tvrdoc:

Kotacici na unutamjoj strani brze se trose. Prednji kolaEic’i se trose brze od srednjih i straznjih. Preporucuje se
rotacija kotacica nakon prijedenih oko 70 km ili u slucaju vidljive istrosenosti kotacica.

Zamjena kotacica (Slika 3):

- odvrnite vijke na osovinama kojima su pricvricen kotacici koristeci odgovarajuci alat,

- skinite kotacic s

vadite leZajeve s distanénikom iz kotacica

- umetnite lezajeve s distan¢nikom u novi kotaci¢,

- postavite kotacice na plocu i zategnite vijke na osovinama.

Nemojte previe zatezati vijke koji pncvrscu ju kota

Zb g raz\oga

uporaba éih matica.

ko
P otacie kotacica, provjerite da i je najuise istrosen kotatié zamijenjen s kotacicem koji je najmanje
istrosen. Svaki kotacic s vecim trosenjem na unutarnjoj strani treba okrenuti za 180 stupnjeva, tako da vise
istrosena strana bude okrenuta prema van. To ¢e osigurati ravnomjerno trosenje kotacica. Treba slijediti
upute prema dolje prikazanom crtezu.

-ss=

Kotaise ne okrecuglatko
Kako bi novi latko, potrebno ih je razraditi. Lezajevi su Evrsto postavijeni i za optimalnu
Ueinkouitost zahtjevajs opterecenje. Takoder, provjeite jesu i vil previse zategnut

KLIZALJKE

- Kizalke nisu namienjene 2 komercjalnu upotrcbu
matice i drugi ¢ elementi mogu izgubiti svoju uéinkovitost u slucaju

nepravilne uporabe klizaljki

Prije kupnje potrebno je odabrati odgovarajuci tip i velicinu Klizaljki ovisno o velicini stopala, tjelesnoj tezini,

viestndvoznje  namjeni (umjetniec, hokejsko kizanje). Kizalke su namienjene za voznju po glatkom, bez

udublenjai rupa ledu, na za to predvidenim mjestima poput klizalista

PRAVILA SIGURNE UPOTREBE KLIZALJKI
1. Ako Klizaljke nisu tvornicki naostrene, potrebno ih je naostriti prije prve upotrebe.
2.Klizaljke treba naostriti u specijaliziranim servisima za tu svrhu.

. Djeca trebaju Klizati pod nadzorom odraslih.
4. Prije svake upotrebe proverite ucvrscenost svih spojeva. Voznju je moguce zapoceti samo ako je u
potpuno ispravan. Prije klizanja provjerite jesu li svi vijci dobro zategnuti i jesu li spojni elementi klizaljki
dobro osigurani.
5.1zvan klizalista koristite zastitne poklopce na ostrici klizaljke.
6. Klizaljke treba redovito provjeravati zbog istrosenosti i ostecenja, samo tada ce ispunjavati sigurnosne
uvje(e. Ne koristite ostecene Klizaljk

9. Nije dopusteno vr Kiizaljki koje bi mogle smanjii sigurnost korisnika.
10. Curstoi pazljivo zategnite srediénji dio stopala - ova radnja osigurava stabilnost noge u ¢izmi, éineci nogu
s(abllnuom i sprjecavajuci otecenja oko pete.

g pada jiti biljnih tieles
a) ako gubite ravnote2u, saviite se kako biste smanil udauenost pada,
b) prilikom pada pokusaite pasti na mekani dio tijela,
o) prilikom pada, ako je moguce, budite fleksibilni.
Pravila koristenja
Prii svake votle provierite tehnicko stanje Kizalli 1 jesu I spojni element Kizaii dobro osigurani
Sve kopce trebaju biti zatvorene. Klizaljke treba redovito €istiti, odrzavati i naostriti. Ne smije se klizati
PO snjegu, pijecku | mjestima Koja nisu 72 to predvidena. Tiekom hodanja po.ploéniku, afaitu, betond,
koristite zastitne poklopce na ostricama. Nakon svake voznje, oistite, osusite i konzervirajte oStricu.
Zanemarivanje ove radnje moze dovesti do korozije otrice. Preporuca se koristenje zaititnika za koljena i
lakeove te kacige za glav.
Vrste kliz
Izgradnja same Klizaljke (o3trice) ovisi o disciplini u kojoj se koriste. Neke vrste sportskih disciplina koje koriste
Klizaljke s
 hole) na led (hokejske kizalke),
- umjetnicko Klizanje (umjetnicke klizaljke),
-brzo lizanje tav. speed skatin
Umjetnicke Kiizaljke imaju zupce na prednjem i

ozljeda:

lu ostrice, dok ih hokejske nemaju.

TEHNIKA KOCENJA NA KUZALIKAMA

Vjestina kotenja vazan je dio voznje Omogucuje padova, sudara
i sudara & drugom osobom. Postoji nekonkb nacina i tehniks kozera: kocenje sehnikom T£top, o3tro
kocenje / okretni zaokret.

Za pocetnike preporucujemo tehniku kocenja plugom: postaite noge razmaknuto, a ztim olcente whove
Klizaljki jedan prema drugome.

VOZNJA NA KLIZALJKAMA
Zavoznjuna d leda jednom i drugom nogom, koristei unutarnji rub
Kiizaljki, tako da priblizite savijena koljena. Uponeba Kizalj, zbog stalnog kretanja velikom brzinom,
zahtijeva odgovarajucu tehniku koristenja kako bi se osigurala sigurost vozaca i osoba u blizini.

Zbog rekreativne namjene lizaljki, preporucuje se koristenje standardnih tehnika voznje uz iskijucenje svih
evolucija i skokova. Tijekom voznje na Klizaljkama treba biti oprezan. Brzinu uvijek treba prilagodit razini
viestine. Izbjegavajte preveliku brzinu.

skidanje klizaljki
Za skidanje klizaljki: Y

- odvezite | olabavite vezice (otvorite kopce il ticak), Ad
- odmaknite jezi¢ak cizme, 0

- rukom skinite iizaljku sa stopala,
- zabranjeno je skidanje klizaljki udarcem

‘¢izma o ¢izmu".

ODRZAVANJE KLIZALJKI

Redovitg odriavanje | odriavanje opreme u dobrom stanju Kjutno je z2 sigumost vonje na Kizalkama
i produzuje njihov vijek trajanj rzavanje Klizaljki povecava njihovu sigumost. Nakon voznje

it kizaljara. DTSR TN e o o enje i susenje. Tijekom voznje na klizaljkama, neki dijelovi, poput

ostrica, mogu se istrositi. Redovito provjeravajte njihovo stanje i po potrebi ih naostrite.

Ako su vezice ili unutamji ulozak istroseni, zamijenite ih novima. Zamjenu ostalih dijelova Klizaljki moze

izvrsiti samo kvalificirani servis.

PODESAVANJE VELICINI
1. Prije podesavanja velicine, otpustite remene i kopce.

2. Olabavite steznu rucku (pritisnite gumb) koja se nalazi na vanjskoj strani pokretne ¢izme.

3. Zatim postavite odgovarajucu velicinu tako da brava ude u odgovarajucu rupu i otpustite gumb.

PRETVARANJE ROLER U TROCILINDRICNI KOTURALJKA

- Prije pocetka zamjene, pripremite potrebne alate (2 imbus kfjuca, 2 podioske, plastiéni distancer, 1 dugi
vijak, 1 maticu).

- Zapocnite odvijanjem dva straznja kotaga i demontazom kocnice.

- Umetnite vijak u jedan kotaic, a zatim postavite podlozku. Postavite konicu na plocu u posljednju rupu na
ploti. Postavite plasticni distancer unutar ploce izmedu rupa i umetnite u njega vijak. Postavite podiosku,
zatim postavite kotaé i pricvrstite ga kratkim vijkom koristeci dva imbus kljuca.

PRETVARANJE ROLER U KOTURALJKA
- Prije pocetka zamjene, pripremite potrebne alate (2 imbus klju¢a, 4 podioske, 2 plastiéna distancera, 2 duga
vijka, 2 kratka vijka).

~Prvo odvijte sve kotati¢e pomocu imbus kljuéeva i demontirajte koénicu.

- Umetnite vijak u jedan kotaci¢, a zatim postavite podiosku. Postavite kocnicu na plocu u posljednju rupu
na ploci. Postavite plasticni distancer unutar plo¢e izmedu rupa i umetnite u njega vijak. Postavite podlosku,
Zatim postavite Kotacic | pricvrstite ga kratkin vilkom koristed dva imbus Kt

~Za postavijanje prednjih kotacica, ponovite iste korake kao u prethodnom odlomku.

INSTRUCCIONES DE USO N
LEA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE UTILIZAR LOS PATINES Y CONSERVELO PARA FUTURAS
CONSULTAS

PATINES DE RUEDAS

PRINCIPIOS DE USO SEGURO

1. El patinaje debe realizarse sobre una superficienivelada, plana, limpia y seca. Antes de patinar, asegtirate
de que la zona donde se va a realizar no tiene agujeros, hoyos, cantos rodados, piedras, monticulos que
puedan provocar una caida y lesiones. Evita las superficies irregulares, empinadas, resbaladizas, polvorientas,
rocosas y himedas.

2.l patinaje debe realizarse lejos de los demas usuarios de la via pablica.

3. No utilices patines de ruedas en la calle ni en la acera.

4.No utilices patines de ruedas por la noche.

5. No utilices patines de ruedas mientras estés detras de vehiculos en movimiento como un coche, una
bicicleta, un autobus, un camién, etc.

6. Para utilizar patines de ruedas, se recomienda llevar equipo de proteccion, como casco, mufiequeras,
coderas y rodilleras, y e\ememos reflectantes. El equipo de proteccion estd disefiado para proteger
de posibles lesiones corpor:

7. Comprueba la fijacion e totias las conexiones antes de cada uso. S6lo se puede empezar a circular si los
patines de ruedas estan en buen estado. Antes de montar en los patines de ruedas, compruebe que todos los
tornillos estin bien apretados y que las ruedas giran correctamente (compruebe el funcionamiento
en movimiento).

8. Los patines deben revisarse
cumplirén las condiciones de segundad No utiice equlposde patma)e danados,

9. Mantener constantemente los patines en buen estado aumenta su segurida

10. No se permiten figuras complicadas ni acrobacias con patines de ruedas. Solo se utilizan para
la conduccién recreativa.

11. Deben eliminarse los bordes afilados que se produzcan durante el uso.

o dafados; sélo asi

USO DE PATINES DE RUEDAS

El uso de los patines de ruedas, al estar en constante movimiento, a una velocidad importante, requiere una
técnica de uso correcta para garantizar la seguridad del pilotoy de las personas que se encuentren cerca.
Habida cuenta del uso recreativo de los patines, se recomienda utilizar técnicas de patinaje cotidianas,
excluyendo todas las acrobacias y saltos. Hay que tener cuidado al patinar.

La velocidad debe adaptarse siempre al nivel de habilidad. Recomendamos patinar en las zonas designadas.
El patinaje debe realizarse sobre una superficie nivelada, plana, limpia y seca. Antes de patinar, asegirate
de que la zona donde se va a realizar no tiene agujeros, hoyos, cantos rodados, piedras, monticulos que
puedan provocar una caida y lesiones. Evita las superficies irregulares, empinadas, resbaladizas, polvorientas,
rocosas y himedas. Evite la velocidad excesiva.

Aprender a caer con seguridad puede reducir considerablemente la posibilidad de sufrir lesiones

graves:
a)si plerdes el equilibrio, agachate para minimizar la distancia de la caida,
b) al caer, intenta hacerlo sobre una parte blanda del cuerpo,

<) al caer, intenta ser lo més flexible posible.

TECNICAS DE FRENADO

Si los patines de ruedas estan equipados con un freno: levanta lentamente la parte delantera del patin
de ruedas en el que estd montado el freno y, a continuacion, presiona el freno contra la superficie del suelo.
i los patines de ruedas no estan equipados con freno o si se ha quitado el freno, se recomienda la llamada
"Técnica de frenado en T (T-Braking Technique), jpero slo para usuarios avanzados! Transfiere todo el peso
del cuerpo sobre un pie, luego mueve el otro pie detras del primero y colécalo perpendicularmente. Es por
eso que la técnica se decribe conla letra 'T"

DISENO DE PATINES DE RUEDAS

Los patines de ruedas constan de dos componentes: la zapatilla y la parte inferior. El zapato es totalmente
de plastico o la parte delantera puede ser de material blando. La parte inferior, denominada patin,
es de aluminio o PP. Las ruedas estan montadas sobre dos cojinetes y se fijan a los patines mediante tornillos
y tuercas autoblocantes.

Las ruedas no giran suavemente
Para que las ruedas nuevas giren con suavidad, es necesario someterlas a esfuerzo. Los rodamientos estan
fuertemente asentados y requieren carga para un rendimiento 6ptimo. Comprueba también que los tornillos
no estén demasiado apretados.

3. Rodamientos
Se distinguen los siguientes tipos de rodamientos:
608 - rodamiento habitual para principiantes
ABEC 1,3, 5,7,9 - un buen rodamiento, larga vida util.
Cuanto mayor sea el nimero que aparece junto a ABEC, mayor sers la precision del rodamientoy del material
con el que esta fabricado. Los rodamientos de buena calidad garantizan una experiencia de patinaje suave.
Todos los rodamientos se han suministrado con ¥ 1o requieren relubricacion. Evita las superficies
polvorientas, grasientas y himedas. Los rodamientos mojados o htmedos deben secarse con un pafio
limpio. Los rodamientos desgastados deben sustituirse.
Sustitucion de rodamientos
Zsacar la rueda del patin,

- desmontar el primer rodamiento de la rueda con una herramienta adecuada,

- luego sacar el casquillo y el otro rodamiento,

- limpia el rodamiento con un pafio seco o sustittiyelo por uno nuevo,

-inserta el primer rodamiento en la rueda,
- inserta el casquillo y el otro rodamiento.

4.Tuercas y otros elementos autoblocantes

Las tuercas autoblocantes y otros componentes autoblocantes pueden perder su eficacia cuando se oxidan,
desgastan o aflojan. En este caso, deben sustituirse inmediatamente. Por razones de seguridad,
se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

PATINES DE HIELO

- los patines de hielo no estan destinados a un uso comercial

- las tuercas autoblocantes y otros cierres autoblocantes pueden perder su eficacia si los patines de hielo
se utilizan incorrectamente

Antes de comprar, esimportante elegir el tipo y la talla de patines de hielo adecuados en funcién del tamafio
del pie, el peso corporal, la capacidad de patinaje y el uso previsto (artistico, hockey). Los patines de hielo
Cstin diseados para patinar sobre hielo liso, sin baches ni agujeros, en lugares disenados para ello, es decir,
pistas de hielo.

PRINCIPIOS DE PATINAJE SEGURO
1. Silos patines de hielo no han sido afilados en fabrica, deben afilarse antes del primer uso.

2. Los patines de hielo deben afilarse en centros especializados destinados a este fin.

3. Los ninos deben ir acompanados de adultos.

4. Comprueba la fijacién de todas las conexiones antes de cada uso. El patinaje sélo puede iniciarse
si el dispositivo esta plenamente operativo. Antes de patinar, comprueba que todos los tornillos estén bien
apretados y que las piezas de unién del patin de hielo estén bien sujetas.

5. Fuera de la superficie de la pista de hielo, utilice salvacuchillas.

6.Los patines de hielo deben revisarse periodicamente para comprobar si estan desgas(ados o danados, s6lo
asi cumplirén las condiciones de seguridad. Los patines de hielo danados no deben utiliz

7. Mantener los patines de hielo en buen estado en todo momento aumenta su segurida i

8. No se permiten figuras complicadas ni acrobacias sobre patines de hielo. S6lo se utilizan para
la conduccién recreativa. No se permite saltar con los patines de hielo.

9. Nose permite realizar modificaciones en los patines de hielo que puedan perjudicar la seguridad de uso.
10. Sujete la seccién del mitad del pie (metatarsiana) con firmeza y precision: esta accion endurece la pierna
enla bota, lo que hace que la pierna en la bota sea mas estable y evita roturas en la zona

Aprender a caer con seguridad puede reducir considerablemente la posil

de suf rlr lesiones

graves:
a) si pierdes el equilibrio, agéchate para minimizar la distancia de la caida,
b al caer, intentar hacerlo sobre una parte blanda del cuerpo,

)l caer, intenta ser lo ms flexible posible.

N d

Los patines no estan equipados con un mecanismo de direccién ni con u de

iNOTALL No se podrin realizar modificaciones en los patlnes, ya que pueden comprometer
idad.Las partes como ruedas, y frenos, que estan sujetos a un desgaste
namra\ o pueden ser la base de una reclamacion.

AJUSTE DE LA TALLA DE LOS PATINES DE RUEDAS (Figura 1)
1.El cierre de dos secciones (superior e inferior) debe aflojarse antes de ajuslar la talla.

2. Afloja el asa de sujecion (pulse el boton) situada en el exterior del za

3. A continuacion, ajusta el tamario correcto para que el cierre entre en el orificio correcto y suelta el boton.

MANTENIMIENTO
Un mantenimiento regular es esencial para la seguridad de los patines y prolonga su vida atil. Mantener
constantemente los patines en buen estado aumenta su seguridad. Se recomienda limpiar y secar bien los
patines después de cada uso. Retira las piedras pequenas y otros elementos extranos que puedan
encontrarse entre las ruedas. Al patinar, algunos componentes como el freno, las ruedas y los rodamientos
pueden desgastarse. Deben revisarse periédicamente y sustituirse si es necesario.
Las tuercas tro: pueden perder su eficacia cuando se oxidan,
desgastan o aflojan. En’ este caso, deben sustituirse inmediatamente. Por razones de seguridad,
se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.
1) Frenos
Silos frenos no funcionan correctamente, puede ser un indicio de desgaste. Esto se indica por el angulo entre
la superﬁcie inferior del freno y la superficie sobre la que se desplaza. Si es superior a 40°, debe sustituirse
el frer
Inslala(lén/sns(ltu:lén de frenos (Figura 2):
- Saca el freno del embalaje y comprueba que se incluyen todos los componentes (freno, tornillos de fijacién).
- Comprueba que se incluye la llave Allen correcta. Si no es asi, prepara tu propia para que coincida con los
tornillos.
- Con una llave allen, desenrosca la tiltima rueda del patin en el que quieras montar el freno (dependiendo
de la pierna que vaya delante y de la que vayas a frenar).
- Retira con cuidado la rueda, guardando todos los componentes en un lugar seguro.
- Inserta los tomillos de montaje a través de los orificios del freno y del pati
- Utiliza una llave Allen | freno al patir
bien apretados para que el freno quede estable.
- Ten cuidado de no apretar demasiado los tornillos y dafiar las roscas.
- Vuelve a colocar la rueda sobre su eje.
- Inserta el perno a través de los orificios de la rueda giratoria y el eje y apriétalo con una llave Allen. Asegtirate
de que la rueda ests bien sujeta y gira librement
- Asegurate de que el freno funciona correctameme antes de utilizar los patines. Prueba a frenar suavemente,
comprobando que esta bien filado y es eficaz.
- Después de las primeras salidas, comprueba que los tornillos no se han aflojado y que el freno funciona
correctamente. Aprieta los tornillos si es necesario.
Por razones de seguridad, se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

R

El durémetro indica la dureza de las ruedas: cuanto més alto es el nimero, mas duras son las ruedas.

Por ejemplo, las ruedas 78A son ruedas blandas,las 92 son ruedas duras. La uedas blandas se adaptan

mejor a la carretera y proporcionan una mejor traccién. Las rued gastan mas pero

ofrecen menos traccién y menos confort.

El tamatio de las ruedas se mide en milimetros:

60-64 mm - ruedas pequenas con un centro de gravedad bajo, tiles para que los principiantes mantengan

la estabilidad. 70-72 mm - ruedas medianas, utilizadas para largas distancias y conduccién recreativa

76-84 mm - ruedas grandes, utilizadas para conduccién rapida, més duraderas para ciclistas intermedios

yavanzados.

Al patinar, las ruedas se desgastan y hay que cambiarlas de vez en cuando. El grado de desgaste de las ruedas

depende de vario fatores, com el esilo de conduccon,Is superfice sobre la que sé circul,  altura

y el peso del usuario, as condiciones meteorologicas, el material de las ruedas y su dure:

Laspartes intriores de ruedis se desgastan mas rdpido. Las ruedas delanteras se Uesgastan més répido que

las ruedas centrales y traseras. Se recomienda intercambiar las rued: e recorrer

70 km o cuando haya un desgaste visible en las ruedas.

Sustitucién de ruedas (Figura 3):

- desentoscaros tornillos el efe quesujetan s uedas con una hertamienta adecuads,

-sacar la rueda del

Sacarlos rodamientos y el buje de la rueda,

insertar rodamientos con casquillos en la rueda nueva,

- colocar las ruedas en el patin y apretar los tornillos del eje.

No apretar demasiado los tornillos de fijacion de las ruedas

Por razones de seguridad serecomienda uiza una sola vez astuercas autoblocantes

Intercambio de las ruet

A intorcambiar las ruedas, asegrate de que la rueda més desgastada cambia de posicion con la rueda

menos desgastada. Cualquier ueda con mas desgaste en el nteror debe girarse 180 grados para que el lado
mire hacia el exterior. E un de ruedas. Sigue la siguiente

ilustracion.

s

Antes de cada patinada, comprueba el estado de los patines de hielo y que las piezas de unién de los patines
de hielo estan bien sujetas. Todas las hebillas deben estar abrochadas. Los patines de hielo deben limpiarse,
mantenersey afilarse sistematicamente. No conduscas sobre nieve, arena o en zonas no habilitadas para ello.
Utiliza salvacuchillas cuando camines por aceras, asfalto u hormigén. El patin de hielo debe limpiarse, secarse
y conservarse después de cada uso. No hacerlo puede provocar la corrosion de los patines de hielo.
Se recomienda llevar rodilleras, coderas y casco para la cabeza.
Tipos de patines de hielo
La construccién del patin de hielo (patines de hielo) depende de la disciplina en la que se utilicen. Algunos
tipos de deportes en los que se utilizan patines de hielo son:
- hockey sobre hielo (patines de hielo de hockey),

- patinaje artistico (patinaes artisticos),
- patinaje de hielo
Los patines de hielo artisticos tienen dientes enla parte delantera de la cuchilla, mientras que los de hockey no.

TECNICA DE FRENADO EN PATINES DE HIELO

La capacidad de frenar es una parte importante del patinaje. Asi se evitaran desagradables caidas, impactos
choques con otra persona. Existen varios métodos y técnicas de frenado: frenado en T, frenado

bvuscc/pevpendl(ular

Para los principiantes, recomendamos la técnica de frenado del arado: separa los pies y dirige las puntas

de los patines de hielo una hacia la otra.

PATINAJE SOBRE HIELO

Para patinar, empuja la superficie del hielo con una pierna y la otra con el borde interior de los patines
lo para acercar las rodillas flexionadas. El uso de patines de hielo sobre hielo, al estar en constante

movimiento, a una velocidad considerable, requiere una técnica de uso correcta para garantizar la seguridad

del patinador y de quienes se encuentren cerca.

Debido al uso recreativo de los patines de hielo, se recomienda utilizar técnicas de patinaje estandar

excluyendo todas las evoluciones y saltos. Hay que tener cuidado al patinar. La velocidad debe adaptarse

siempre al nivel de habmdad Evitala velocidad excesiva.

Quitar los patines de

Para quitar los patines de h ielo: \

- desatay afloja los cordones (desabrocha las hebillas y/o el velcro), Ad

-sacala lengiieta del zapato,

- utilizando dos manos, arranca el patin de hielo del pie \

- esta prohibido quitar los patines de hielo "bota contra bota'.

MANTENIMIENTO DE PATINES DE HIELO

Realizar un mantenimiento regular y conservar el equipo en buen estado es esencial para patinar con
seguridad y alarga la vida de los patines de hielo. Mantener constantemente los patines de hielo en buen
estado aumenta su seguridad. Después de patinar, se recomienda limpiar y secar bien los patines de hielo.
Al patinar, algunos componentes, como los patines de hielo, pueden desgastarse. Deben revisarse con
regularidad y de forma continua, y afilarse si es necesario.

Si los cordones o la plantilla estan desgastados, susmuyelos por otros nuevos. La sustitucion de otras piezas
del patin de hielo sélo puede ser realizada por un técnico cualificado.

AJUSTE DEL TAMANO

1. Los tirantes y los cierres deben desabrocharse antes de ajustar la talla.

2. Afloja el asa de sujecion (pulse el boton) situada en el exterior del zapato.

3. A continuacion, ajusta el tamario correcto para que el cierre entre en el orificio correcto y suelta el botén.

CCAMBIO DE PATINES DE HIELO A PATINES DE 3 RUEDAS
- Antes de iniciar el cambio, prepara las herramientas necesarias (2 llaves Allen, 2 arandelas, manguito
de plastico, 1 tornillo largo, 1 tuerca).

- Empieza por desatornillar las dos ruedas traseras y quitar el freno.

- Inserta el tornillo en el pernoy, a continuacion, la arandela. Coloca el freno en el patin en el dltimo orificio
situado en el patin . Coloca el manguito de plastico dentro del patin_entre los orificios e inserta el tornillo
en él. Coloca la arandela, luego la rueda y fijala con un tornillo corto utilizando dos llaves allen.

'CAMBIO DE PATINES DE HIELO A PATINES DE RUEDAS

~Las herramientas necesarias (2 llaves Allen, 4 arandelas, 2 casquillos de plastico, 2 tomillos largos, 2 tornillos
cortos) deben estar preparadas antes de iniciar la sustitucion.

~En primer lugar, desatornilla todas las ruedas con las llaves Allen y retira el freno.

- Inserta el tornilio en el perno y, a continuacion, la arandela. Coloca el freno en el patin en el Gltimo orificio
situado en el patin . Coloca el manguito de plastico dentro del patin entre los orificios e inserta el tornillo en
él. Coloca la arandela, luego la rueda y fijala con un tornillo corto utilizando dos llaves allen.

- Para montar las ruedas delanteras, repite los mismos pasos que en el parrafo anterior.



KASUTUSJUHEND
LUGEGE HOOLIKALT KAESOLEVAT JUHENDIT ENNE RULLUISKUDE KASUTAMIST JA HOIDKE SEE
HILISEMAKS KASUTAMISEKS ALLES!

RULLUISUD
TURVALISE KASUTAMISE REEGLID

1. Rulluiskudega saitmine peaks toimuma tasasel, sileda, puhta ja kuiva pinnaga. Enne soitmise alustamist
veenduge, et ala, kus soit toimub, ei oleks auklik, konarlik ega kivine, kuna see véib pohjustada kukkumisi
ja kehavigastusi. Valtige ebaihtlaseid, Jarske, libedaid, tolmuseid, kiviseid ja margi pindu.

2. Rulluiskudega tuleks s6ita eemal teistest liklejatest.

3. Rulluiske e tohi kasutada tanaval ega konniteel.

4.Rulluiske ei tohi kasutada pimedas.
5. Rulluiskude kasutamine liikuvate soidukite, niteks auto, jalgratta, bussi vai veoauto kilge klammerdudes
on keelatud.

6. Rulluiskude kasutamisel on soovitatav kanda Kaitsevarustust, nagu Kiver, randme-, kidnarmuld-
ja ing moeldud véimalike kehavigastuste valtimiseks.
 ane igat Kasutamist tuleb kontrollida koigi dhenduste KInnitust, SGitu voib alustada ainult siis, ki
rulluisud on taiesti korras. Enne soitu tuleks kontrollida, et koik kruvid oleksid korralikult ning

3. Laagrid
Erinevaid laagritiitipe:

608 2- tavaliselt algajatele moeldud laager

ABEC1,3,5,7,9 - hea laager, pikk kasutusiga.

ABEC-i ‘ees olev number - mida suurem see on, seda parem on laagri tapsus ja materjal, millest see
on valmistatud. Hea kvaliteediga laagrid tagavad sujuva rulluisutamise. Koik laagrid on maérdega varustatud
ja neid ei ole vaja uuesti maarida. Tuleks valtida tolmuseid, rasvaseid ja margi pindu. Marjad voi niisked
laagrid tuleb kuivatada puhta lapiga. Kulunud laagrid tuleb valja vahetada.

Laagrite vahetamine

- eemalda rattad raamist,

- vota ratastest valja esimene laager, kasutades sobivat toériista,

- seejarel eemalda hillss ja teine laager,

- puhasta laager kuiva lapiga voi vaheta see uue vastu,

- sisesta esimene laager ratasse,

- sisesta hillss Ja teine laager.

4 mutrid ja muud i d

et rattad podrleksid sujuvalt (likumise kontrollimine).
8. Rulluiske tuleks regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes - ainult siis vastavad need
wvalisuse tingimustee. Vigastatud ulluiske i tohf kasutada

9. idmine dab nende turvalisust.

10. RuHulskudega ei tohi teha keerulisi trikke ega akrobaatikaelemente. Need on méeldud ainult
vabaajasoi

19 Kalk teravadi servad, mis kasutamise kiigus tekivad, tuleb eemaldada.

RULLUISUTAMINE
Rulluisutamine, mis nduab pidevat likumist ja arvestatavat kiirust, eeldab korrektset kasutustehnikat, mis
tagab soitja ja lheduses viibivate inimeste turvalisuse. Arvestades rulluiskude vabaajaotstarvet, on soovitatav
kasutada tavalisi soidutehnikaid, valtides igasuguseid trikke ja hiippeid. Rulluisutades tuleb olla ettevaatiik.
Kiirust tuleks alati kohandada vastavalt oskuste tasemele. Soovitame soita rulluiskudega selleks ettenahtud
kohtades. Rulluisutamine peaks toimuma tasasel, sileda, puhta ja kuiva pinnaga. Enne sitmise alustamist
veenduge, et ala, kus soit toimub, ei oleks auklik, konarlik ega kivine, kuna see vaib pohjustada kukkumisi
ja kehavigastusi. Valtige ebatihtlaseid, jarske, libedaid, tolmuseid, kiviseid ja mérgi pindu. Valtige liigset kiirust.
Ohutu ise ppimine vai al 6 riski

a) kui kaotate tasakaalu, tommake end késsi, et minimeerida kukkumiskorgust;

b) kukkumisel patidke maanduda pehmele kehaosale;

o) kukkumisel pilidke, voimalusel, olla paindlik.

PIDURDAMISTEHNIKAD

Kui rulluisud on varustatud piduriga: tastke aeglaselt piduriga varustatud rulluisk ees Gles ja seejarel suruge
pidur maapinna vastu.

Kui rulluisud e ole varustatud piduriga véi see on eemaldatud, on soovitatav kasutada nn. "T-pidurdusteh-
nikat" - kuid ainult kogenud kasutajatele! Kogu keharaskus tuleb viia ihele jalale, seejarel teine jalg liigutada
esimese taha ja asetada see risti. See naeb valja nagu "T" taht.

RULLUISKUDE EHITUS
Rulluisud koosnevad kahest osast: saapast ja alumisest osast. Saabas on tielikult valmistatud plastikust voi
voib selle esiosa olla valmistatud pehmest materjalist. Alumine osa, mida nimetatakse raamiks,
on valmistatud alumiiniumist voi PP-st. Rattad on kinnitatud kahe laagriga ja kinnitatakse raamile
iselukustuvate mutrite ja poltidega.

eiolej i
TAHELEPANU!!! Rulluiske ei tohi modlﬁ(seerlda kuna see voib ohu(us( halvendada.
Kulumaterjalid, nagu rattad, laagrid ja pidurid, mis kuluvad ei ole aluseks kacb

RULLUISKUDE SUURUSE REGULEERIMINE (Joons 1

1. Enne suuruse kinnitus (dlemine ja alumine).
2. Lodvendage saapa valiskiljel oot lasshoobs (vajutage nuppu).

3. Seejarel seadke sobiv suurus nil, et lukk oleks Giges augus, ja vabastage nupp.

HOOLDUS |

ohutuse tagamiseks ja rulluiskude eluea on regulaame hooldus vaga oluline.
Rulluiske heas seisukorras hoidmine suurendab nende turvalisust. Pérast rulluisutamist on soovitatav need
hoolikalt puhastada ja kuivatada. Eemaldage rattavahelt vaikesed kivid ja muud voorkehad. Rullui

utrid ja muu osad voivad oma tohusust kaotada, kui need on roostes,
kulunud véi lahti tulnud. Sellisel juhul tuleb need viivitamatult vélja vahetada. Turvalisuse huvides
on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult Gihe korra.

uIsuD

uisud i ole ette nahtud kommertskasutuseks,
mutrid ja muu

ebadige kasutamise korral.

Enne ostmist tuleks valida sobiv uisutiiiip ja suurus vastavalt jala suurusele, kehakaalule, uisutamisoskustele

ja kasutusotstarbele (iluuisutamine, hoki). Uisud on méeldud sileda ja auguvaba jaa peal soitmiseks, selleks

ettenahtud kohtades, nagu jaahallid.

voivad kaotada oma téhususe uisude

TURVALISE UISUTAMISE REEGLID

1. Kui uisud ei ole tehasest teritatud, tuleb need enne esmakordset kasutamist teritada.

2. Uiske tuleks teritada spetsiaalsetes selleks ette nahtud kohtades.

3. Lapsed peaksid uisutama tiskasvanu jarelevalve all.

4. Enne igat kasutamist tuleb kontrollida kigi Ghenduste kinnitust. SGitu véib alustada ainult siis, kui seade
on téiesti korras. Enne uisutamist tuleks kontrollida, et kik kruvid oleksid korralikult ning

KAYTTOOHJE ®

LUE HUOLELLA TAMA OHJE ENNEN RULLALUISTIMIEN KAYTTOA JA SAILYTA SE MYOHEMPAR
KAYTTOK VARTEN!

RULLALUISTIMET

TURVALLISEN KAYTON SAANNOT
1. Rullaluistelu tulee suorittaa tasaisella, siledlla, puhtaalla ja kuivalla pinnalla. Ennen luistelua
on varmistettava, etté alueella ei ole reikia, kuoppia, kivia, kalliota, makia tai muita esteits, jotka voivat
aiheuttaa kaatumisen ja vammoja. Valté epatasaisia, jyrkkia, liukKaita, polyisid, kivisia ja markia pintoja.

2. Rullaluistelun tulee tapahtua erillian muista tienkayttajista.

3. Rullaluistimia ei saa kayttaa kadulla eiké jalkakaytavalla.

4.Rullaluistimia ei saa kayttaa hamarassa tai pimeassa.
5. imia ei saa kdyttaa liikkuvii kuten autoon,

bussiin tai ki 3
tarttuen.

kuten kypérén, ranne-, kyynér- ja polvisuojien
seka heuastavlen osien kayuoa Suojavarusteet on tarkoitettu kehon mahdallisten vammojen ehkisyyn.

7. Ennen jokaista kayttoa on tarkistettava kaikkien Illtos(en kiinnitykset. Luistelun voi aloittaa vain,
j istimet ovat taysin Ennen lui tté kaikki ruuvit on kiristetty
kunnolla ja etta pydrét pydrivat oikein (toiminnan tarkistus s ).
8. Rullaluistimet tulee tarkistaa saannollisesti kulumisen ja vaurioiden varalta - vain silloin ne téyttavét
turvallisuusvaatimukset. Vaurioitunutta varustetta ei saa kayttaa.
9. Rullaluistimien hyvéssé kunnossa pitaminen liss niiden turvallisuutta.

10. Rullaluistimilla ei saa tehda mitéén monimutkaisia temppuja tai akrobatiaa. Ne on tarkoitettu vain
vapaa-ajan luisteluun.

11. Kaikki kéyton aikana syntyneet terdvét reunat tulee poistaa.

RULLALUISTELU

Rullaluistimien kytts vaatii oikeanlaista tekniikkaa, joka takaa luistelijan ja ymparills olevien ihmisten

turvallisuuden, koska luistelu tapahtuu jatkuvassa likkeessa ja suurella nopeudella. Koska rullaluistimet

on tarkoitettu vapaa-ajan kayttoon, kaytto ilman temppuja ja hyppyja.
on

Nopeus on aina sovi i itetuilla_alueilla.
Rulluistelun fulee. tapahtua tasaisells, sieals, pubtaala ja. kuivalla plnnaHa Ennen luistelua
on varmistettava, etté alueella i ole reikid, kuoppia, kivia, kalliota, makia tai muita esteits, jotka voivat
aiheuttaa kaatumisen ja vammoja. Valta eptasaisia, jyrkkia, liukkaita, polyisia, kivisia ja mérkia pintoja. Valta
liialista nopeutta.

et uisude tihendusosad oleksid hasti kinnitatud.

5. Jaavaljast valjaspool mleks kasutada tera kaitsmeid.
6. Uiske tuleks llida kulumise ja
tingimustele. Vigastatud uiske ei tohi kasutada.

7. Viskude heas seisukorras hoidmine suurendab nende turvalisust.

8. Uiskudega ei tohi teha keerulisi trikke ega akrobaatilisi elemente. Need on méeldud ainult vabaajasoiduks.
Uiskudega ei tohi hiipata.

9. Viskude ine, mis voib ohutust on keelatud.

10. Jala keskmise osa tugevalt ja hoolikalt kinnitamine tagab jala stabiilsuse saapas ning valdib kanna
piitkonna vigasmsi

suhtes - ainult siis vastavad need turvalisuse

ine
a) kui kaotate (asakaa\u o k d kossi, et

b) kukkumisel piitidke maanduda pehmele kehaosale;

i iidke, voimalusel, olla paindlik.

tosiste

id
Enne igat uisutamist tuleks kontrollida uiskude tehnilist seisukorda ning veenduda, et ihendusosad
on korralikult kinnitatud. Koik pandlad peavad olema kinni. Uiske tuleb regulaarselt puhastada, hooldada
ja teritada. Ei tohi uisutada lumel, liival ega muudes selleks mitte ette nahtud kohtades. Konniteel, asfaldil voi
betoonil kandides tuleb kasutada tera kaitsmeid. Pérast igat uisutamist tuleb tera puhastada, kuivatada
ja hooldada. Selle tegevuse eiramine voib pohjustada tera roostetamise. Soovitatav on kasutada polve-
ja kiiiinarnukikaitsmeid ning Kiivrit.
Uiskude tiiiibid
Uisuraami (tera) ehitus soltub spordialast, mille jaoks neid kasutatakse. Mned spordialad, mis kasutavad
uiske, on:
- jaahoki (hokiuisud),
- iluuisutamine (iluuisud),

ajal voivad moned osad, nagu pidur, rattad ja laagrid, kuluda. Nende seisukorda tuleks regulaarselt
kontrollidaja vajadusel uued asendada.
mutrid ja muud elemendid vaivad oma tohusust kaotada, kui need on roostes,
kulunud v lahti tulnud. Sellisel juhul tuleb need viivitamatult valja vahetada. Turvalisuse huvides
on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult dhe korra.
1) Pidurid
Kui pidurid i t6ta korralikult, véib see viidata nende kulumisele. Selleks annab marku nurk piduri alumise
pinna ja teepinna vahel, mille te soidate. Kui see on suurem kui 40°, tuleb pidur vélja vahetada
Piduri paigaldamine / vahetamine (Joonis 2):
- Eemaldage pidurpakendisja veenduge, et ik osad on kormplekts (idus Kiniuspoldid
lektis on sobiv oti. Kui mitte, ge oma toGriist, mis sobib poltidele.
lahti rulluisu v i ite piduri paigaldada (olenevalt sellest, kumb
jalg on juhtiv ja milisega kavatsete pidurdada).
~Eemaldage hoolikalt ratas, hoides kiik osad kindlas kohas.
-Sisestage piduri ja
" Keerake kuskantvetmega poldid kinni, kinitades pidri ruluiskude kilge Veenduge, et poldid on korrlikult
Kinnikeeratuc et pidur el stabine.
i d ile pingutadaja justada.

- Ase(age ratas (agaS| oma xeljele

-Sisestage polt ratta ja 9

kinnitatud ja po6rleb vabalt.

- Enne rulluiskude kasutamist veenduge, et pidur to6tab korralikult. Piiidke 6malt pidurdada, kontrollides, kas

pidur on korralikult kinnitatud ja tohus.

- Pérast esimest paari soitu kontrollige, kas poldid ei ole lahti tulnud ja kas pidur ti6tab korralikult. Vajadusel

pingutage poldid kinni.
lisuse huvid

i. Veenduge, et ratas on korralikult

us id mutreid kasutada ainult iihe korra.
2) Rattad

Duromeeter tahistab rataste kévadust - mida suurem on number, seda kévemad on
78A on pehmed rattad, 92A on kdvad rattad. Pehmed rattad kohanevad teega paremi
haarduvuse. Kovad rattad kuluvad aeglasemalt, kuid tagavad véiksema ja

ittad. Naiteks rattad
ja tagavad parema

Iluuisutamisel on tera esiosas hambad, hokiuisutamisel mitte.

UISUTAMISE PIDURDAMISTEHNIKA
Pidurdamise oskus on oluline osa uisutamisest. See aitab valtida ebameeldivaid kukkumisi, I66ke Vi
kokkuporkeid teise inimesega. On mitmeid ja -tehnikaid: T-stop tehnika abil,
terav pidurdamine/p6oramine.

Algajatele soovitame sahapidurdamise tehnikat: jalad tuleks asetada harkseisu ja seejrel suunata uisud
esiotsad iksteise poole.

UISUTAMINE
Uisutamise ajal toukake jaapinnalt kord the, kord teise jolaga, kasutades uiskude sisemist tera ja vilge polved
kokku, Uisutamine, mis liikumist ja Kiirust, eeldab korrektset kasutustehnikat, mis

tagab soitja ja laheduses viibivate inimeste turvalisuse.
Arvestades uiskude vabaajaotstarvet, on soovitatav kasutada tavalisi séidutehnikaid, valtides igasuguseid
trikke ja hiippeid. Uisutades tuleb olla ettevaatlik. Kiirust tuleks alati kohandada vastavalt oskuste tasemele.
Valtige liigset kiirust.
Uiskude eemaldamine
Uiskude eemaldamisel

~Iodvendage ja lahti siduge paelad (avage pandlad ja/véi takjapaelad), A
- tommake saapa keel ettepoole, Ad
- eemaldage uisk kasitsi jalast, \

- on keelatud eemaldada uiske "iiks jalg teise vastu".

UISKUDE HOOLDUS

Regulaarne hooldus ja seadme heas seisukorras hoidmine on véiga oluline uisutamise turvalisuse tagamiseks
ning uiskude eluea pikendamiseks. Uiskude heas seisukorras hoidmine suurendab nende turvalisust. Parast
uisutamist on soovitatav uiske hoolikalt puhastada ja kuivatada. Uisutamise ajal véivad moned osad, nagu
terad, kuluda. Nende seisukorda tuleb regulaarselt kontrollida ja vajadusel teritada.

Kui paelad vai sisetallad kuluvad, tuleb need uute vastu vahetada. Uiskude muude osade vahetuse voib teha
ainult teenindus.

Rataste suurused moodetakse millimeetrites:

60-64 mm - véikesed rattad madala raskuskeskmega, mis aitavad algajatel séilitada stabiilsust.
70-72 mm - keskmised rattad, mida
76-84 mm - suured rattad, mida kasutatakse kiireks sdiduks ja mis on koige vastupidavamad keskmise

ja korgtasemedga soitjatele.

Rulluisutamisel kuluvad rattad ja need tuleb aeg-ajalt valja vahetada. Rataste kulumise maar soltub paljudest
teguritest, nagu soidustiil, pind, millel soidetakse, kasutaja pikkus ja kaal, ilmastikutingimused, rataste
materjal ja nende kavadus.

Sisemised rattad kuluvad kiiremini. Esirattad kuluvad kiiremini kui keskmised ja tagumised rattad. Soovitatav
on rattaid péorata umbes iga 70 km jarel voi rataste nahtava kulumise korral.

Rattavahetus (Joonis 3):

- Keerake lahti rattaid kinnitavad teljekruvid, kasutades sobivat toorilsta.

- Eemaldage ratas raamilt.

- Eemaldage laagrid koos hiilsiga rattast.

- Sisestage laagrid hillsiga uude rattasse.

- Paigaldage rattad raamile ja pingutage teljekruvid kinni,

Rataste kinnituskruvisid ei tohi liiga tugevalt pinguta

Turvalisuse huvides on soovitatav iselukustuvaid mulveld kasutada ainult Gihe korra.

Ratta pésramine

Rataste. pooramisel veenduge, et kdige kulunum ratas vahetatakse kaige vihem kulunud rattaga. Iga ratas,
mis on sisemiselt rohkem kulunud, tuleb podrata 180 kraadi, nii et rohkem kulunud killg oleks véljapoole
suunatud. See tagab rataste htlase kulumise. Jargige allolevat joonist.

o=

Rattad ei pdorle sujuvalt

Selleks, et uued rattad podrleksid sujuvalt, tuleb neid sissetoGtada. Laagrid on tihedalt kinnitatud
ja optimaalne joudlus saavutatakse koormuse all. Samuti tuleb kontrollida, et kruvisid ei oleks liiga tugevalt
pingutatud.

SUURUSE REGULEERIMINE

1. Enne suuruse reguleerimist tuleb rihmad ja pandlad lahti teha.
2.Lodvendage likuva saapa valiskiiliel asuvat lukustushooba (vajutage nuppu).
3. Seejirel seadke sobiv suurus nii, et lukk oleks Giges augus, ja vabastage nupp.

RULLUISKUDE MUUTMINE 3-RATTALISEKS RULLUISUKS
- Enne muutmist valmistage ette vajalikud tooriistad (2 kuuskantvatit, 2 seibi, plastist hiilss, 1 pikk kruvi,
1 mutter).

- Alustage kahe tagumise ratta lahtikeeramisest ja piduri eemaldamisest.
- Sisestage kruvi iihe ratta sisse ja seejérel paigaldage seib. Asetage pidur raamile raami viimasesse auku.
Paigaldage plastist hillss raami aukude vahele ja sisestage kruvi selle sisse. Paigaldage seib, seejarel ratas,
jakinnitage see liihikese kruviga, kasutades kahte kuuskantvotit.

RULLUISKUDE MUUTMINE RULASUKS
- Enne muutmist valmistage ette vajalikud tériistad (2 kuuskantvatit, 4 seibi, 2 plastist hilsi, 2 pikka kruvi,
2 lihikest kruvi).

~Esiteks keerake lahti koik rattad, kasutades kuuskantvatit, ja eemaldage pidur.
- Sisestage kv e ratt ssse Ja secrel paigaldage seib. Asetage pidur raamile raam viimasesse auku.
Paigaldage plastist hillss raami aukude vahele ja sisestage kruvi selle sisse. Paigaldage seib, seejarel ratas,
o kinnitage ace lGhikese Kruviga, kasutades kahte kuaokantyotit

- Etkinnitada esirattad, korrake samu toiminguid, mis eelnevas IGigus.

voi ittévasti vihentaa vakavien vammojen mahdollisuutta:

a) Jos menetat inosi, kyyrist
b) Kaatuessa pyri kaatumaan pehmeille kehonosalle.
<) Kaatuessa yrita, jos mahdollista, pysya joustavana.

JARRUTUSTEKNIIKAT
Jos rullaluistimissa on jarru: nosta hitaasti sen rullaluistimen etuosa, jossa jarru on, ja paina sitten jarru maata
vasten.

Jos rullaluistimissa ei ole jarrua tai se o poistettu, "T-j jikkaa"

3. Laakerit
Laakereita on seuraavia tyyppej
608 z - yleinen laakeri aloittelijoille
ABEC1,3,5,7,9 - hyva laaker, pitkd kayttsika.
ABEC-lGvun kasvaessa laakerin tarkkuus ja materiaalin laatu paranevat. Laadukkaat laakerit takaavat sujuvan
rullaluistelun. Kaikki laakerit on voideltu valmilksi eik niit tarvitse voidella uudelleen. Valta polyisia, rasvaisia
jamérkia pintoja. Marat tai kosteat laakerit tulee kuivata puhtaalla liinalla. Kuluneet laakerit tulee vaihtaa.
Laakereiden vaihto

~Irrota pybrat terdsta.
- Polsta ensimmainen sakertpyorists sopivll tyskalul.
- Poista sen jalkeen holkki ja toinen laaker
“puhdistalaakeri Kuivalla hinala t vainda se uuteen.
- Aseta ensimminen laakeri pydraan.
- Aseta holkkija toinen laakeri paikoilleen.

4. Mutterit ja muut itselukittuvat osat
mutterit ja muut

tai loystyneet. Tallaisessa ne

itselukittuvien muttereiden kayttamista vain kenan

osal voivat menetté tehonsa, jos ne ovat ruostuneet, kuluneet

LUISTIMET

- Luistimet eivat ole tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

-Itsesulkeutuvat mutterit ja muut itsesulkeutuvat kiinnikkeet voivat menettaa tehonsa luistimia kaytettaessa
vaarin.

Ennen ostoa on valittava oikea luistinlaji ja -koko jalan koon, painon, luistelutaitojen ja kayttotarkoituksen
(taitoluistelu, jaakiekko) mukaan. Luistimet on tarkoitettu luisteluun sileélla, tasaisella jaélla, joka
on tarkoitettu tahan, kuten luistelukentilld.

LUJITIMIEN TURVALLISEN KAYTON SRANNOT

1. Jos luistimia ei ole teroitettu tehtaalla, ne on teroitettava ennen ensimmaista kyttoa.

2. Luistimet tulee teroittaa siihen erikoistuneissa paikoissa.

3. Lasten tulisi luistella aikuisten valvonnassa.

4. Ennen jokaista kayttokertaa on tarkistettava kaikkien liitosten kiinnitykset. Luistelun voi aloittaa vain, jos
laite on téysin kunnossa. Ennen luistelua on tarkistettava, etta kaikki ruuvit ovat hyvin kiinnitettyja ja etta
luistinten liitokset ovat hyvin varmistettuja.

5.Jaan ulkopuolella tulee kaytta terasuojuksia.

6. Luistimet tulee tarkistaa saannéllisesti kulumisen ja vaurioiden varalta, vain silloin ne tayttavét
turvallisuusvaatimukset. Vaurioituneita luistimia ei saa ki

7. Luistimien jatkuva hyvassa kunnossa pitaminen lisaa niiden ‘turvallisuutta,

8. Luistimilla ei saa suorittaa monimutkaisia temppuja tai akrobatiaa. Ne on tarkoitettu vain vapaa-ajan
luisteluun. Luistimilla ei saa hypata.

9. Luistimia ei saa muokata turvallisuuden heikentédmiseksi.

10. Nilkan alue on sidottava tiukasti ja huolellisesti — tama jaykistaa jalan kengassé, miki tekee jalasta

kuitenkin vain kokeneille kyttajille! o kehon paino yhdeuejalaue,p in toinen alka
taaket ja aeta se kohtisuoraan. Tama naytt3a kiraimeita T+

RULLALUISTIMIEN RAKENNE
Rullaluistimet koostuvat kahdesta osasta: kengésta ja alaosasta. Kengat on valmistettu kokonaan muovista,
tai etuosa voi olla pehmeda materiaalia. Alaosa, jota kutsutaan teriksi, on valmistettu alumiinista tai PP:sta.
Pybrét on asenne(tu kahteen laakeriin ja kiinnitetty teréén ruuveilla ja i

ja estaa nilkan

voi ittdvasti vahentaa vakavien

a) Jos menetat
b) Kaatuessa pyri kaatumaan pehmeille kehonosalle.
) Kaatuessa yrita, jos mahdollista, pysya joustavana.

eik ne sisélli
HUOMIO!! Rullaluistimissa ei saa tehda mitéian muutoksia, silla ne voivat heikentda turvallisuutta.
Kulutusosia, kuten pyoria, laakereita ja jarruja, jotka kuluvat luonnollisesti, ei voi kayttaa valituksen

perusteena.

RULLALUISTIMIEN KOON SAATO (Kuva 1)

1. Ennen kuin alat sa&taa kokoa, Iysas kaksiosainen kiinnitys (ylé- ja alaosa).
2.L8ysé kiristyskahvaa (paina nappia), joka sijaitsee liikkuvan kengén ulkopuolella.
3. Saada sitten koko niin, etta lukko menee oikeaan reikaan ja vapauta nappi.

HUOLTO

huolto on tarkedd kannalta ja pidentsd niiden
kyttoikda. Rullaluistimien jatkuva hyvéssé kunnossa pitaminen lisaa niiden turvallisuutta. Rullaluistelun
jalkeen suositellaan niiden huolellista puhdistamista ja kuivaamista. Poista pienet kivet ja muut vieraat
sineet jotks voiva ol pycren vllsss Rullalstimils ustellessajotkut osat, kuten atu,pysritja akert,
voivat kulua. Niiden kunto on

erit ja muut i
tai dystyneet. Tallaisessa

ija 5
csal voivat menettéd tehonsa, jos ne ovat vuostuneel, kuluneet

Ennen jOka\S(a luistelukertaa on tarkistettava luistinten tekninen kunto ja ettd liitokset ovat hyvin
varmistettuja. Kaikki soljet tulisi olla uistimet tulee uhdistaa, huoltaa ja
teroittaa. Ei saa luistella lumessa, hiekassa tai muilla siihen sopimattomilla alueilla. Jalkakaytavalla, asfaltilla ja
betonilla kévellessa tulee kéyttéa terasuojuksia. Jokaisen luistelun jalkeen terst tulee puhdistaa, kuivata ja
huoltaa. Naiden toimenpiteiden laiminlydnti voi aiheuttaa terien korroosiota. Suositellaan polvisuojien,
kyynarsuojien ja kyparan kayttoa.

Luistintyypit

Luistimen (terén) rakenne riippuu kiytettavasts lajista. Joitakin Iuistimia kiyttavia urheilulajeja ovat:
- Jaakiekko (jaakiekon luistimet).

- Taitoluistelu (taitoluistimet).

- Pikaluistelu (ns. pancenoluistimet).

Taitoluistimissa on etuosassa hampaat, kun taas jaakiekkoluistimissa niité ei ole.

JARRUTUSTEKNIIKKA LUISTIMILLA
Jarrutustaito on térked osa luistelua. Tama auttaa kaatumisia,

yh(eemormayksm (o\sen henkiln kanssa. On olemassa useita tapoja ja tekniikoita jarruttamiseen: Jarmms
113, kov:

e
itselukittuvien muttereiden kayttamists vain kenan
1) Jarrut
Jos jarrut eivat toimi kunnolla, se voi olla merkki niiden kulumisesta. Tama iimenee kulmasta jarrun alapinnan
ja alustan valilla. Jos kulma on yli 40°, jarru on vaihdettava.
Jarrun asennus/vaihto (Kuva 2):
~Ota jarru pakkauksesta ja tarkista, etta kaikki osat ovat mukana (jarru, Kiinnitysruuvit).
~Tarkista, onko pakkauksessa sopiva kuusiokoloavain. Jos ei, valmista oma avain, joka sopii ruuveihin.
- Irrota viimeinen pyoré siita rullaluistimesta, johon haluat asentaa jarrun (riippuen siits, kumpi jalka
on johtava ja jolla jarrutat).
- Irrota pydra varovastija sailyté kaikki osat turvallisessa paikassa.
- Aseta kiinnitysruuvit jarrun ja rullaluistimen reikien 3y
- Kiinnita ruuvit rullaluistimeen kuusiokoloavaimella. Varmista, ettd ruuvit on kiristetty hyvin, jotta jarru
on vakaa.
~Varo, ettet kiristd ruuveja liikaa ja vahingoita kierretta.
- Aseta pyora takaisin akselilleen.
- Aseta ruuvi pydran ja akselin reikien lipi ja kirista se kuusiokoloavaimella. Varmista, ettd pydra on hyvin
kiinnitetty ja py6rii vapaasti.

- Ennen rullaluistinten kéytto varmista, etta jarru toimii oikein. Kokeile kevyesti jarruttamista varmistaaksesi,
etta se on asianmukaisesti kiinnitetty ja tehokas.
- Muutaman ensimmaisen ajokerran jalkeen tarkista, ovatko ruuvit I8ystyneet ja toimiko jarru oikein. Kirista
ruuveja tarvittaessa.

a vain kerran.

Duromem ilmaisee pydrien kovuuden - mitd suurempi numero, sita kovemmat pydrét ovat. Esimerkiksi 78A
pydrat ovat pehmeita, 92A pyorat ovat kovia. Pehmeét pydrat mukautuvat paremmin tiehen ja tarjoaval
paremman pidon. Kovat pyorat kuluvat hi mutta tarjoavat v n pitoa ja

Pybrien koot mitataan millimetrein:

60-64 mm - pienet pydrit, joissa on matala painopiste, auttavat aloittelijoita sailyttimaan vakauden.

70-72 mm - keskikokoiset pybrat, joita kaytetaan pitkilla matkoilla ja vapaa-ajan luistelussa.

76-84 mm - isot pydrat, joita kdytetddn nopeaan luisteluun, kestavimmit keskitason ja kokeneiden
luistelijoiden kayttoon.

Rullaluistimia kaytettaessi pyorat kuluvat ja ne on 6 isaste riippuu

monista_tekijoistd, kuten quste\utyyllsm, alustasta, jolle luistellaan, kaylla)an plluudesta ja painosta,
pyorien

Sisemmat pyorat kuluvat 6rat kuluvat

Etuj
Pybrien kiertoa suositellaan noin 70 kilometrin vélein tai nakyvan kulumlsen yh(eydessa
Pyérien vaihto (Kuva 3):
- Loysaa pyoran akseliruuvit kayttamlla sopivaa tyokalua.
- Poista pyoré terasta.
- Poista laakerit ja holkit pyréists.
- Aseta laakerit ja holkit uuteen pydraan.
- Kiinnita pyorat takaisin teraan ja kirist akseliruuvit.
Al kirista pyorien kiinnitysruuveja liian tiukasti.

4 vain kerran.
Pybrien kierto

Pydrien kierron aikana varmista, ettd eniten kulunut pydré vaihdetaan vahiten kuluneen pybrén kanssa.
Jokainen sisemman puolen enemman kulunut pydra tulee kaantaa 180 astetta, jotta enemman kulunut puoli
osoittaa ulospain. Tamé varmistaa pyrien tasaisen kulumisen. Noudata alla olevaa piirrosta.

- o=

Pybrit eivat pydri sujuvasti
Jotta uudet pyérat pydrisivat sujuvasti, ne taytyy sisaanajaa. Laakerit ovat tiukasti paikoillaan ja vaativat
Tarkista myds, etta ruuvit eivat ole liian tiukalla.

i aurausta: jalat asetetaan haara-asentoon, ja luistimien karjet
suunnataan toisiaan kohti.

LUISTELU

Luistellaksesi tydnné jalkaasi vuorotellen jaan pinnalta ja taivuta polviasi lahentasksesi niité toisiinsa.
Luistimien kaytt, joka vaatii jatkuvaa liketta suurella nopeudella, edellyttéa oikeaa tekniikkaa, joka takaa
turvallisuuden seka luistelijalle etta lahells oleville ihmisille.

Koska luistimet on tarkoitettu vapaa-ajan kayttéén, i i Kayttoa
ilman temppuja ja_hyppyjé. Luistellessa on Nopeus on aina sovitettava
taitotasoon. Valta liiallista nopeutta.

n riisuminen
Cistimien sormséian

- Avaa ja l6yséa nauhat (avaa soljet ja/tai tarrat).

-Veds kengan kieli ylds. \

- Riisu luistin kadella. \ 4

- On kiellettya riisua luistimet "kengasta kenkaan" -menetelmalla.

Luistimien huolto

Saannollinen huolto ja varusteiden hyvissa kunnossa pitaminen on tarkeda luistelun turvallisuuden ja
luistinten ~ kayttoian pidentamisen Kannalta. Luistimien hyvassa kunnossa pitaminen lisaa niiden
turvallisuutta. Luistelun jalkeen suositellaan niiden huolellista puhdistamista ja kuivaamista. Luistellessa
jotkut osat, kuten terat, voivat kulua. Niiden kunto tulee tarkistaa saannéllisesti ja tarvittaessa teroittaa.

Jos nauhat tai sisévuori ovat kuluneet, vaihda ne uusiin. Muiden luistimen osien vaihtaminen tulee antaa vain
pitevalle huoltopalvelulle.

KOON SAATAMINEN

1. Ennen koon s&td3, avaa hihnat ja kiinnikkeet.

2. L6ysa kiristyskahvaa (paina nappia), joka sijaitsee liikkuvan kengén ulkopuolella.
3. Saada koko niin, etté lukko menee oikeaan reikan, ja vapauta nappi.

RULLALUISTIMEN 3-p) RULLAL
- Ennen kuin aloitat muuntamisen, valmista tarvittavat tyokalut (2 kuusiokoloavainta, 2 prikkaa, muoviholkki,
1 pitka ruuvi, 1 mutteri).

- Aloita
- Tydnna ruuvi yhteen pyoraan ja laita sen jalkeen prikkapaikalleen. Aseta jarru teraan viimeiseen reikaan.
Aseta muoviholkki teran sisaan reikien valiin ja tyonna ruuvi holkkiin. Laita prikka, aseta pyéra paikalleen
ja kiinnita lyhyella ruuvilla kaytten kahta kuusiokoloavainta.

RULLALUISTIMEN MUUNTAMINEN RULLAKSI

- Ennen muuntamisen aloittamista valmista tarvittavat tyokalut (2 kuusiokoloavainta, 4 prikkaa,
2 muoviholkkia, 2 pitkda ruuvia, 2 lyhytta ruuvia).

“Irrota ensin kaikki pyorét kuusiokoloavaimilla ja purkaa jarru.

- Tyénna ruuvi yhteen pyoréan ja laita prikka paikalleen. Aseta jarru teréan viimeiseen reikian. Aseta
muoviholkki teran sisazn reikien valiin ja tyonna ruuvi holkkiin. Laita prikka, aseta pyora paikalleen ja kiinnita
Iyhyells ruuvilla kayttéen kahta kuusiokoloavainta.

-Toista edelld mainitut




‘OAHTIEX XPHIHI
AIABAXTE MPOZEKTIKA AYTEX TIZ OAHTIEX MPIN ZEKINHZETE NA XPHZIMOTOIEITE TA POAAEPE.
KAI AIATHPHETE TIZ FIA MEAAONTIKH ANA®OPA!

POANEPE
KANONEZ AZOANOYE XPHEHE
1. H xprion Twv poMepc mpénet va yivetal oe eninedn, kaBapr kat otewi emgaveia. Mpw Eexivioete
va kdvete poMepc, aqsmwems 6t o mepioxn) onou 60 KknBeite Sev umdpxoy TpGnEC, AakKoUBEG,
Bpaxol, METpeC 1 v 6a T@on Kau
aviopahec, anéropie, o)\lcenpzc aKoviopéves, nzrpwém Kal UYpEC EMQAVELEC.
2.H xprion Twv pAAAePC PEMEL va YiveTal Hakpid and GANOUC XPHOTEC SPOHWY.
3. Aév empéneTal n Xpron Twv pEAAEPC OTO SPOLO A 0TO TIECOBPOLIO.
4. Mnv Xpnoiponoleite Ta pOMEG LETa T 500N Tou niou.
5. MV XpnolHOTOIEiTe Ta POAEPC KPATAVTAG QM6 KIVOUMEVG OXAHATA, OMWC auToKivnta, ToSHAATa,
Newopeia, poptnya, KA.
6. SuvioTaTat n xprion Tip:
Yovatwy, KaBug kat
Qo EVBEXGHEVOUG TPaUATIOOUC.
7. M ané kaBe xprion, eAéyETe GAEC TIC OUVBETEIC. ZEKIVAOTE T Xprion H6VO av Ta p6AAERC elval Thipw
Aeoupyikd. Mow v prion, Beaiwbeite o Ghe ol BiSec vl KA O@IYHEVEG Kal 6Tt O TpOYol
0woTd (ENeyxog Katé Ty Kivnon).

8.Ta pOMepG mpéret va eNEyyovTal TaKTIKd Yia 980pd KaL (juid - 4ovo Tote Ba mANPOsY TIG MpodmoBéaes
aogaleiac. Mnv xpnoiporoteite e€omhopo pOMEG mou éxel unoam ln @
9 H Siamipnon Twv poMepS o Kak Katdotaon augavel Ty aoed)

0. My emeipeite mepinhokeq gIvoUpeg kar akpoBatikd e Ta pé}\}\spc Npoopilovtar anokheoTika
VICI avayuy,
1. Awulpéme TUXGV AIXHNPES GKPEC TTOU UITOPE va IPOKOYOLV KATA TN XpraN.

6, onwe kpdvog, KapM@Y, aykbvwv Kal

éxelumnbvn aa

Tolxeiwv. O

XPHEH POAAEPE
H Xprion Twv pOMEpG, ASyw TN GUVEXOUE KIvanG Kai TG A TaxuTnTag, anartei KataMnAn Texvikii yia
Va £6a0(aNOTEl N A0PAE TOU XPOTN Kal Twy YW Tou. [1a QVaguxKi XPrion TV PEAERG, GUVIOTATAL
1 EpapuOY Twv BaCIK@Y TEXVIKGY 08ryNoNG, EEIIPGVTAC omoladinoTe akpoBaTika kai GApara. Katd
prion v pOEpG anartltaipoao.
ndva Ty TaxgTTa N Xprion pokepG o katdnha

uépn H xprion mipénetva yivetat oe eninedn, meupn ooty emavm Tl ternoeTe, Befaiwbeite Sun
Teploxi €ival EAeBepn A6 TpUMEC, NaKKOUBES, BPAXOUG, METPE 1) EEoyKipaTa Moy 60l Bmoposoay va

1pOKAAECOUV TTTYON KAl TPUATIONO. ATIOQUYETE QVHGNEG, anoTopie, ONOBNPEC, OKOVIOHEVEC, METPLBEIC
et e EmipaveIEG Anogyete Ty unepBoNik TaxuTTa.
H ekpddnon aoahose maang pmopei va mv B
TpavpaTiopos:
a) Qv YAVETE TV 100pPOTIa 00, KAUTUAGIOTE TO OHA 0aG YA Va PEIOETE TV GNiéoTaon TG midong,
) KaT TV TIT6Y0N, TPOOTIBIOTE vl MPOOYEIWBEITE O HAhAKO HEPO TO WHATOG,
Y) KaTa TNV 0N, TPoOTABOTE, GV Elval SUVATOV, Va TIapapE(veTe EVENKTOL.

TEXNIKEE MEAIZMATOX
Edv T pOMepC SIBETOUV PPEVO: OTKWOTE GPYG TO HIPOCTIVG EPOG Tou PGMEp Tov efval eEomhiopévo
HE OPEVO Kal TIEDTE T0 PPEVO TTPOG T0 £609OC.

Edv Ta pekheps Sev SEtouy gpévo  £yet agaipsdel auvotdral n xpfon e texuics T-Braking” - ik
HOVO yia IpoxwpnHéVouG XprioTec! Metagépete 6Mo To BAPOG Tou OWATOG OTO va 681, 0N oUVéXEl,
LonOBEIate 1o MG N85I Moty ané 0 Mo kel TOMOBEGrE Ko KiGETE, MOIGLE i 10 yperna T

KATAZKEYH POAAEPE

Ta p6Mepc anoteholvtal ané 800 pEPN: TNV WT6Ta Kal 0 KATW Pépoc. H UT6Ta Eival KaTaokeuaopévn
& ahodipou ané maaTikéf o mpooTIvG époc unopeiva evat and uahaks UMK, To KT uépoc,Taw
ovopialeral TédiN, Elval KaTAOKEVAOKEVO and ahoupiivio 1 PP. Ot tpool elvat € 00

NepioTpogn Tpox@V
Kava T TpOXGV, suomo e Tov hy6tepo
@Bappévo Tpoxo. KABe TpoxGc e eyaNitepn @Bopd oty Euunspu(n n)\supu TIpENEL va MepIoTpapei Katd
180 poipec, £101 wote n o @Bappévn Meupd va Eival TTpappéVN TPOG Ta é&w. AuTo Ba SaopaNioel TV
0HOIGHOPGN HBOPA TWY TPOX®V. AKOAOUBFOTE T0 BIGYPAMHA TTOU GKONOUBEL.

s

O1Tpoxoi Sev mepioTpEQoVTal opara
Tt va MEPIOTPEQOVTaL 0pad ol VEol TPOYOI, TPETTE! Va TOUS TIpO0pHOGETE. Ta pouhepdv elvar otevt:
TomoBeTnEva Kal yia Ty eniteugn BENTIoTNG anéBoong anarteftal poprion. Emiong, e\éyEre av ol Bibec Sev
€ival oQIypEveC UmEpBOAKa.
3. Poukepav
AiakpivovTal ot £€iG TUMO! POUNEGV:
608 Z - TUMKO POUEWGY YA APXAPIOUG
ABEC1,3,5,7, 9 - KahO POUNEAY, HAKPAG SIGPKEIG Lwric.
0apiBi6 Simha ato ABEC, 600 peyaNdTepo eival, 1650 KCI)\UTEpn sivaun axpifeiatou poukspdv karTo UK
KATQOKEURC TOV. HKaA TOIGTITa TwV o Oha T
AMaopiéva Kat Bev anartoov enavaNiavon. AMOGUYETE EMIQAVEIEG HE OKOVIY, )\mapzq i uypéc. Tavypd i uypd
POUNEHGV MpEMel va OTeyvivovTal e KaBapd Mavi. Ta Bapuéva poukepay Tpéret va avtikadioTavrat.
AVTIKaTGoTaon POUAERGV
- A(pmpso‘rs TOUG TPOXOUC antd TO nédo.

AQUIPEGTE TO TPWTO POUNEHAV IO TOV TPOXO xpnclponmmvm( o katdMnho epyaheio.
-3 GvéxEq, agaipEaTe Tov anooTéTN Ka1 T0 SEGTERD pouke
- KaBapioTe To poUNepIav e OTEYVO aVi ) GVTIKATATTAOTE To HE véo.
- ToMOBETAOTE T0 MPWTO POUAELAY GTOV TPOXO.
omoBerioe vov anoatém, kat o Selrepo poheyd.

K oroieia

T auToaogahepEva maiuddia kai @Ma autoaopah{opEva oToleia Hmopei va xdoow v
QMOTENEOHATIKGTNTA TOU 6TAV E1Vall GKOUPIAGHEVA, GBAPLEVA N EXOUV XaAAPWOEL S€ QUTA T Tepimtwon,

INSTRUCOES DE USO
LEIA ESTAS INSTRUGOES COM ATENGAO ANTES DE USAR OS PATINS EM LINHA E GUARDE-AS PARA
USO FUTURO!

PATINS EM LINHA

REGRAS PARA USO SEGURO

1. A patinagio em linha deve ocorrer em uma superficie plana, uniforme, limpa e seca. Antes de comegar
a patinar, certifique-se de que nao haja buracos, covas, pedregulhos, pedras ou depressoes na area onde vocé
iré patinar que possam causar queda e leses corporais. Evite superficies irregulares, ingremes, escorregadias,
empoeiradas, pedregosas e molhadas.

2. A patinaao em linha deve ser praticada longe dos outros usuarios da estrada.

3.Nao é permitido usar patins na rua ou na calcada.

4. Patinar em linha nao é permitido depois de escurecer.

5.Vocé nao deve usar patins em linha mantendo-se atras de veiculos em movimento, como carros, bicicletas,
bnibus, caminhdes, etc.

6. Para a utilizacéo de patins em linha, recomenda-se o uso de equipamentos de protegao como capacete,
protetores de pulso, cotovelo e joelho, além de el refletivos. O de proteca

a proteger contra possiveis leses corporais.

7. Antes de cada uso, verifique o aperto de todas as conexdes. Vocé sé pode comegar a patinar se os patins
em linha estiverem totalmente funcionais. Antes de pzllnar, verifique se lodos 0s parafusos estao bem
apertados e se as rodas giram
8. 0s patins em linha devem ser verificados regularmenle quanto a desgaste e danos - s6 assim cumprirao
as condicoes de seguranca. de patinacao ser usados.

9, Manter seus patins em linha sempre em boas condigdes aumenta sua seguranga.

10. Nao ¢é permitido realizar figuras complexas ou acrobacias em patins. Sao usados apenas para passeios
recreativos.

11. Quaisquer arestas vivas que surjam durante o uso devem ser removidas.

PATINAGEM EM LINHA
A utilizacéo de patins em linha, devido a0 movimento constante em alta velocidade, exige técnicas de uso
para garantir a seguranca do patinador e das pessoas préximas. Devido a0 uso recreativo

TIPETEL Va Ta AVTIKATAOTHOETE apéow ia AGyous acgareiac, n xprion Twv
TAEHABIOV HOVO pid §Opa.

MATINIA

~Ta narivia Sev mpoopilovrat yia epmopik xprion.
-Ta aumawm\.(ouzva Togadia Kai GNEC auroauga(Buevec owSioe opel va ydoow TV
AN XPHONG TWV TTATVIGV.

Mow a6 v ayopd, EMEre 1o KaTAAAG TUTO KO 1EYEBOC TIaTVIGY GVGAOYa e To péyeBog Tou ToBIos,
0 B3pOC TOU GHATOG, TV IKaV6TITTa 0BYNGNG Kai TN Xprion (KAANTEXVIKS, XGKE). Ta artivia ripoopiloviat
via nanvad oe ouu/\o anaM\aypévo ané eEoyKWHAT Kal TPUTTEG TIGYO, OE EIBIKG SIOHOPQWHEVES TOTEG,
6w Ta nayospd

KANONEE AZGAROYE XPHEHE TON NATINION

1. EGv Ta nativia Sev eivat a Gv mpw ané T mpdm Xprion.
2 Ta narivia npénei va axoviCovia o€ eEEBIKEUpEVa cnusm ‘i a0 axob.

KIOTE TV 081iYNon Hovo v N GuoKEu elvar
ThPW AerToupyIKTL. MpIV To TaTIVA, ENEYETE Qv Geg ot BIBEG Eiva Kakd GIYIEVEG Kat Qv 0L GUVBEGEIS TwV
ATVIGY lval kahd aopaNOpEVES.
5. EKT06 TG EM@AVEIaG Tou yia g Aeribe.
6. Ta naTivia TPEMEL Va ENEYXOVTOI TAKTIKG Yia (peopu Kat (NG, KOO T6TE Ba MINPODV Tic IpoDTI0BECEIC
aggaheiac, Y XpnoWoTEHE KaTEoTpapEva Tativc.

Wy TaTviGV o Kakf KatdoTaon augdve Ty aogahei.

POUAELIGY Kall OTEPEGVOVTaL OTO MESINO HE BIBEC Kat auToaogaNCopEva MaEasia.

Ta p6ANepc Bev SIABETOUY HNXaVIOHO BIEUBLVONC Kal SEV EXOUV HNYaVIHO EKKIVONG.

MPOZOXHIN Mnv MpayTomOIE(Te Kapia Tpononoinan ota pOAERG, KaBi autd Hope va pedoer Ty
aopakea 1ouc.

Ta avahboid, 6MwG o1 TPOYol, Ta POUNERAY Kal Ta GPEVA TIOU UMGKETAI G GuOIoAoYIKr| PBopd, Bev
anoteNovv BAON yia GEIWTEL EYyONONc.

PYOMIZH MEFE@OYZ POANEPE (EIK 1)

1.Mpwané 0 816 KAefoI0 (Tevw Kal KAT).

2. XahoplooTE T GYKTTDA (TATiVTaC T Koupm) Mou BpIOKETaL GTNY EEWTERIKA TAEUPA TG KIVOUEVTG
unétac.

33T Guvéxeta, pUBKIOTE To KaTiMNMO éyeBoq WOTE N A0YANEIT VA KOUNTIGOE! OTNY KATGAIAR o Kal
aneNeuBEPWOTE To KoupL.

SYNTHPHEH
H TaKTIki 0UVTIipNon Eival usIaoTIKAG OMUAGIG YIa T AoeANEId TG XPrONG TV PEMEQE Kat napaTeivet
1 Budpketa {wric Touc. H Satripnon Twy p6Mepe o kakj katdotaon auéavel Ty aogéew. Metd m xprion
Ty pOMEpS, ouvioTaTal va Ta Kaeuptlﬂi K1 VI Ta OTEYVQVETE TPOGEKTIKG. AQUIPEQTE HIKPEC TIETPEG Kal
Tiou propei va by tpoxoUc. Katd T xprion Twv poANepG, 0pIopéva
s{upmuam, OMwG Ta GPEVA, 01 TpOYoi Kal Ta poAELAY, HTIOPE va GBapoDY ENEYXETE TaKkTIKG T KandoTaon
ToUG Kal, £GV XPEIGLETal, QVTIKITAOTAOTE Ta e KavoUpyLd.
Ta_ayrooopahloueva mofédia ko dMa autoosgahlusva aroyela pnopel vaéoow Ty
toug btav eivat ouéva 1 0uY XaNapUOEL B¢ auTH T epimtwan,

. Mr|v emyeipeite MEIMAOKEC QYOUPEC Kat akpofaTikd pe Ta mativia, Mpoopilovrar anokheoTikd yia
avaux. Mnv kévete a\ara e ta nativia.

9. Mnv mpaypaTomOLE(TE Kapia Tpomomoinan oTa ativia mou Ba PTOPOUCE Va HEIGE TNV AspANEIa XPRONG.

10, BEOre agiG Kat i akpiBeta 0 UEQO 100 T0DI0G - QU] ) VEpYEI VIO e 0GB éga 00 mamouer
1BEPO Kat £pva.

H :lqmencn acgaross mibane WmMoOpEi va HEWboE oRkaveKké Ty mBavérra coPapod

TpavpaTopoy:

) Qv YAVETE TV 100ppOTIia 00G, KAMUAGOTE TO OWHO 0AG YIa Va HEIOETE TV andotaon e mong,

) KaTé T TT0N, MPOOTIABOTE Va TOGYEIWBEITE GE HaNAKO HEPOG TOV GOUATOX,

y) Katé v mumn, TTPOOTIABAGTE, €GV €ival SUVATOY, vl TAPHEIVETE EVENKTOL.

Kavéveg

Mo ang Kabe nemvat, enéyere TV TEXVIKI] KATGOTAON TWY TTIVIEV Kt v 01 GUBETEIC Twv TIaTviaw €lvat

Kahd aoaNiGLEVEG, OREG 01 ayKpaQEG péret va eival acpaNiolEvee, Ta nativia mpéret va kaBapiovial, va

de patins em linha, recomenda-se a utilizacéo de técnicas de patinagao padrao, excluindo quaisquer
acrobacias e saltos. Tenha cuidado ao andar de patins

A velocidade deve sempre ser ajustada ao seu nivel de habilidade. Recomendamos patinar em dreas
designadas. A patinago em linha deve ocorrer em uma superficie plana, uniforme, limpa e seca. Antes de
comegar a patinar, certifique-se de que nao haja buracos, covas, pedregulhos, pedras ou depressoes na érea
onde vocé ird patinar que possam causar queda e leses corporais. Evite superficies irregulares, ingremes,
scomegadias empoeiradas, pechegosas e molhadas, Evit velocidade excessiva

Aprender a cair com pode reduzir si deferi g

2756 vocs perder © cquilorio, aqache-s6 para minimizar a chstania d quedas

b) a0 cair, tente cair sobre uma parte mole do corpo,

©) se vocé cair, tente ser o mais flexivel possivel.

TECNICAS DE FRENAGEM

Se os patins em linha estiverem equipados com freio: levante lentamente a frente do patim em linha no qual
o freio esta montado e, em seguida, pressione o freio até a superficie 3

Se os patins em linha nao estiverem equipados com freio ou este tiver sido removido, recomenda-se
a utiizacao da chamada "Técnica T-Braking” - mas apenas para usudrios avancados! Vocé deve transferir tod
00 peso do corpo para um pé, depois mover o segundo pé atras do primeiro e coloca-lo perpendicular-
mente. Isso parece a letra "T".

CCONSTRUGAO DE PATINS EM LINHA|

Os patins em linha sdo compostos por dois elementos: um sapato e uma parte inferior. O sapato é feito

inteiramente de pléstico ou sua parte frontal pode ser de um material macio. A parte inferior, chamada skid,

& feita de aluminio ou PP. As rodas sao montadas em dois rolamentos e fixadas ao patim com parafusos

e porcas autotravantes.

Os patins nio estao equipados com mecanismo de dirego e nio possuem dispositivo de lancamento.

ATENGAON! Vo:e néo pode fazer nenhuma modificaao nos patins em linha,
is como rodas, e freios sujeitos a desgaste natural ndo podem consmuu

base para ve(lamacao.

AJUSTE DO TAMANHO DO PATIM EM LINHA (Figura 1)

1. Antes de ajustar o tamanho, afrouxe o fecho de duas seges (superior e inferior).

2. Afrouxe a alca de fixagao (pressione o botao) localizada na parte externa da sapata movel.

3. Em seguida, defina o tamanho apropriado para que a trava se encaixe no orificio apropriado e solte
o botao.

GUvTpPOLVTal Kal va axoviCovtal Takikd. My KAveTe naTivad oTo XI6vl, TV o f o€ un

MANUTENGAO
A 40 regular é essencial para uma patinagao segura e prolonga a vida til dos patins em linha.

nepiogéc. Kata m Sidpkeia e mopeiac oe meodpdpo, Gogakto i
TIPOOTaTEUTIKG KANUHHATA Yia TG AETS&S. Meta and kaBe Xprion, Kaapiote, OTeyvioTe Kal ouvTnerioTe T
herisec. H mapayéhnon autic TG pyaciac umopei va odnyrcer oe SIdfpwon Twv Aemidwy. Tuviotatal
1 XPHION TIPOOTATEUTIKOV Y10 Ta YOVGITA, TOUG AYKGIVEG Kall KPAVOUS.

Eidn nomviav

H Kataokeun e Aeridag e€aptétar and o 48Ma o1o oroio ypnoiponolovvTaL. Opiopiéva aBhuata mou
XPnaipomoloby marivia eivat
~Xoxel otov o (nativia X6keD).

Tipéneivata avnktxmmncnz apéowc, Ma A6youc ac@aheiac, GUVIGTATA N XPRON TwV
nagadIGy Hovo pia ¢opd.
1) Opéva
Eavi Qpéva Sev AEIToUpYOUY 0WOTE, QUT6 UMOPE va oNpaivel OTi £xouy PBApEL. AUTO UTTOSEIKVUETaL aT6
T Ywvia HETAE) TG KATWw EMPAVEIGG TOU PPEVOL KAl TG EMGAVEAG ToU 5agOUG Kata TV odriynan. Eav
1 ywvia eivat peyaNGtepn an 40°, To GPEVO TpEMEl va avTIkaTaoTadei.
TonoBémnan / avikatdataon ¢pévou (Etk. 2):
- Byate To gpévo and ™ ouokevacia kar ENEyETE €Gv OAa Ta piépn Eivar ot Béon Toug (@pévo, Bibeq
TonoBémong).
-ENéyEre e i Allen AV oK, i y
oTic Bidec.
- Xpnowonowvtac 1o Khesi Allen, EePisiote Tov TeNeutaio TPOXO Tou pOMep oTo omoio Békete
va mnoenqam 0 Gpévo 1uva)\ovu LETO 00 "Oﬁt eivat Kupmpxo Kat uz ro onom 6a @pevapeTe).
- Agar Tov TpOY0,
—Tovvoezmcrrz Tic Bidec wnoezmcn( Léoa anoé Tic ovvzc too tppsvou Kattos po»\ep
- Xpnoiponoidvrac to kheisi Allen, ogi€te Ti BISEC yia va OTepeioeTe 10 Gpévo ato péMhep. BeBawdeite ou
1 BibeC Elval KaA QIYHEVES GOTE T0 Ppévo v Eiva oTaBepo.
~NpooéEre va pnv opiet Tic s
- ToMOBETAGTE Tov TPOX6 Tiow OTov GEova Tou.
~TonoBetrote T Bibal 100 amb TIC OMEG To TPOXOD Kal To GEOVG KAl T OVEXELD OQIETE T e To Khetdi Allen.
BeBatwBeite Tt 0 TPOXOC Elvall KaAd OTEPEWHEVOC Kall MEPIOTPEQETal ENeVBEPQ.
- MW XpnOIOTOIGETE Ta POMERS, PEBaEITE 6T T0 PPEVO AerToupYEi OwOTA. AOKIIGOTE VO GPEVAPETE
anad, eNéyxovtac av eiva katiMAa OTEpEWEVO Kl GMOTENEQHATIKS.
- Meté ¢ mpateq §|aépou5<, e\éyéte av ol Bibec £xouv XaAApWOoel Kl Qv TO (PPEVO AErmoupyEi OWoTA.
AV XPEIQOTE], GOIETE TIC
TaAéyouc aopakeia, Soviortan 1 XPrioN TV QUTOA0GANTOHEVEY TAEABIHY HOVO Hid Gopd.
2) Tpoyoi
To Durometer Snhdvet T oKANPSTNTA TwV TPOX@V - 630 LPNAGTEROC €lvat o apIBAG, T6T0 TKANPGTEPOL
€iva o1 Tpoxoi. M, ol Tpoxoi 78A eivar pahakoi, evé) ol Tpoyoi 92A eivar okAnpoi. Ot pahaKoi Tpoxol
TIpocappblovTal KANUTERG OTO BPGLO Kal TPOOPEPOLY KaNUTEPN pOOpUAN. Ot oKANPOi TPOX0i PBEipovTaL
o apya ahAd rpoCEpOLY NiyOTEpN MPGOGUON Kal GVEa ETNY 0BAYGN.
Ta LeE6n Twv TPOXWV HETpVTal € XIMOOT
60-64 mm - kPOl TPOXOI HE XAUNAG KEVTPO Bpouc, BonBoly TOUG apyapIou va SIaTNPRaouY TNV
100pporia. 70-72 mm - caiol Tpoxoi, KATAAANAOL yia EYAAEC AMOOTAGEC Kall avayuxike] 08HyNan.
76-84 mm - peyéhol Tpoyoi, KaTGANAOL i Ypryopn odrynon, ol Mo avBeKTIKoi yia pEaaiouq Kat
TIPOXWPNHEVOUC XPHOTEC.
Kata T Xprion Twv poMepc, ot Tpoxoi @Bl Kal TpEne Ve TEPIOBIKA. O PUBGC
@Bopac TV TPOYW EEapTdtal amb TOMOUC MapAYOVTES, S To OTUA oénynunc ™ empaveia Tou
5pBLIOU, To BAPOG Kal TO YOG TOU XPAGTN, TIC KAIPIKEC GUVBRKEC, To UNIKG TwV TPOXWV Kat T GkAnp&TnTa
TOUG.
Ot gowrepikoi Tpoxoi gBeipovtat Mo ypriyopa. Ot umpooTIvoi Tpoyoi gBEipovTal Mo ypriyopa and Toug
HEoaioug Kal TOUG TTiow TPOXOUG. TUVITATAL N TIEPIOTPOPH TWV TPOXWY HETA and Mepiriou 70 XNOHETPa ] o
TEpimTwon opatic Bopdc.
Avrikatéotaon tpoy@v (k. 3):

BibwoTE g Bides aEova mou
- AQQIPEDTE TOV TPOXO A6 T0 TESIAO,
- AQQIPECTE Ta poUNERA Hali LE TOV aTOGTATN A6 TOV TPOXO.
- TonoBETAOTE Ta POUEAV adi |iE TOV MOCTATN GTOV VEO TPOX6.
—Tonoezmors oV TpOY6 0To ébiNo Kat 0iETE TIc Bibec dova.
Mnv ooiyy TOUG TPOYOUC.
na )\ovouc ac(pu)\zta(, 6vo pia gopd.
Turvalisuse huvides on soovitatav falikustuvaid mutreid kasutad amuit Ghe korra

aipalel

ToUG TPOYOUS

aTvad & mativia).

oo natat VWWOTa Kal wé Panczenowe.
Ta KaATERVIKE TTaTivia éXouv SOVTIA HTPOGTA oTV AETTBa, EVe) Ta TaTivict OKE 8€v EXouV:
TEXNIKH TEAHEHE ETO NATINAZ
H ov6TiiTa mésnonc Eivat éva onuavaiké uépo Tou matwdl. Autd 6a oac BonBroE va aroguyete

oK, 7 e @AAo ATOHO. YTAPXOLY BIGOPOI TPOTION Kall TEXVIKEG
méBrong: méBnon e Texvikr T-stop, améTopn ébranExaony o¢ KaOtes KaTEdBoven.
ia apyGPIOUC, GUVITTOUE TV Texvikn TEGnanG plough: aVIETE Ta TOSIA GGG Kal 0T GUVEXE TTPEPTE TIC
OTEC TV MaTIVIGV 0aG pog Ta HEaa,
NATINAZ
T va MATVAPETE, OMPWETE e TV EWTEPIKN GKPN TWV TATVIGY 00 AMG TNV EMQAVE TOU TAYoU,
&vaNGG00vIaG 16 Nuyigpiva Yovaa, H Ypron twy maty, Moy T Guveyous Kion Kt T uiniic
oI, amartel KaTEMAN TEXVIK i val cEaopaNioTE N ACRGAELT TOU XPHOTN Kal TV YOp
T Qvauyki XPAON TWV TATIVIGY, GUVIOTATa 1) EQAPHOYR TV BAOIKG VIENVIKY 05RYNONG, sEulpw\rmc
ooIGGToTe aXpOTKAKGIGAUATE. KAt 1 TN Ty Ty GTAE g0, pocappooTe ivTa
MY TaxiTTa oTo Enimed: 0ag. AToQUYETE T) A taxunTa,
Agaipeon Twy naTviy
la va agaipéoete Ta nativia:

- NGOt Kat xaAGpOTE Ta KopBVia (avoiEte T aykpdpec ke ta Aoupid). N

- Tpapgre T yA@ooa Tou nanoutoiov. AA‘
- Byalte To aTivi and To 65! IE Ta XEPIQ 0 \
- AntayopedeTai va ByAleTe Ta maTivia TUNGVTag Ta HETaEs Toug.
IYNTHPHIH TnN I'IATIN QN
Hraktik ovTripn fnon Tou 0 o€ Kak KaTd eivan fc onuaoiac yia
IV GOQANEE o0 TETVGL Kl MApATEIVEL T BiGpKEa (s Touc. H BIGTHENON Kiov TarGy o
KatoTaon auédvel Ty acpaMeia. Metd T Xprion Twv TGy, oviorrar va Ta oBapKLte Kot va 10
OTEYVGVETE TPOCEKTIKG. KATd T XPHON TV TATVIGY, OPIGHEVA EEQpTAKATY, OMWG o1 AETIEG, Hopet
v @BapoDY. ENEYXETE TaKTIKG TV KatdoTaor| Toue sty XPEIGETal, AKOVIOTE TiC.
Edv pBapouy Ta kopBovia | 1 owTepIk Enéviuor Ta e véa. AMa Ahara Twy
Tyt MPETE VG VIKABIGTEUAG Hove ao SEEBKEVIEVD OVERYHD
P'YOMIZH MEFEQOYZ
1. TlpWY MPOCApHBOETE T0 HEYEAOG, QVOIETE TOUG IHAVTEG KAl TIc AYKPAREG.
2. Xahap@iOoTe To GRIYKTTPA (MATVTaG To KouT) TTou BRIGKETal oY EEWTEPIKA MEUPA TG KIVOUHEVNG
pmorac,
3.3 ouvéela, PUBIOTE T KATAATAG EYEBoG GOTE N AOQANEIQ v KOUUTIGOE TNV KAtEMNAN o kat
ameNEuBEPGOTE T KoupT.
METATPONH TOY POI\I\EP ZETPITPOXO NATINI
~Mpw EexvioeTe w epya
amootam, 1 pakpa fida, 1 TaELAS).
WOTE EEBIBUVOVTOG TOUC BUO Tiow TPOYOUG Kal APaIpVEAC T0 GOEVO.

ia (2 KAeWd1a Allen, 2 podéheg, MAaoTIKG

Manter seus patins em linha sempre em boas condicoes aumenta sua seguranca. Depois de patinar,
& recomendavel limpa-los e seca-los cuidadosamente. Remova pequenas pedras e outros objetos estranhos
que possam estar entre as rodas. Durante a patinagao, alguns componentes, como freio, rodas e rolamentos,
podem sofrer desgaste. Verifique regularmente o seu estado e substitua-os por novos, se necessario.

As porcas & outros c podem perder sua eficécia quando estiverem
enferrujados, desgastados ou soltos. Neste caso, devem ser substituidos imediatamente. Por razoes
de seguranga, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

1) Freios

Se 0s freios nao funcionarem adequadamente, pode ser um sinal de desgaste. Somos informados disso pelo
angulo entre a superficie inferior do freio e a superficie sobre a qual ele se move. Se for superior a 40°, o freio
deve ser substituido.

Montagem / substituicéo do freio (Figura 2):

~ Retire o freio da embalagem e verifique se todos os elementos estao incluidos (freio, parafusos
de montagem

- Verifique se a chave Allen correta est incluida. Caso contrario, prepare a sua prépria que encaixe nos
parafusos.

- Usando uma chave Allen, desparafuse a dltima roda do patim em linha no qual deseja instalar o freio
(dependendo de qual pé esta guiando e qual vocé usara para frear).

- Retire a roda com cuidado, guardando todos os componentes em local seguro.

~Insira os parafusos de montagem nos orificios do freio e do patim.

- Use a chave Allen para apertar os parafusos e fixar o freio ao patim em linha. Certifique-se de que
os parafusos estejam bem apertados para manter o freio estavel.

- Cuidado para nao apertar demais os parafusos e danificar as roscas.

- Coloque a roda de volta em seu eixo.

- Insira o parafuso nos orificios da roda e do eixo e aperte-o com uma chave Allen. Certifique-se de que a roda
esteja bem fixada e gire liviemente.

- Antes de usar os patins em linha, verifique se o freio esta funcionando corretamente. Tente frear
suavemente, verificando se esté bem fixado e eficaz.

- Apbs as primeiras patinacées, verifique se os parafusos nao se soltaram e se o freio esta funcionando
corretamente. Aperte os parafusos, se necessario.
Por razoes de seguranca, rec usar porc:
2) Rodas

0O durémetro indica a dureza das rodas - quanto maior o niimero, mais duras sao as rodas. Por exemplo,
as rodas 78A sao rodas macias, as rodas 92A sao duras. As rodas macias adaptam-se melhor a estrada
e proporcionam melhor tragao. As rodas duras desgastam-se mais lentamente, mas proporcionam menos
tragao e menos conforto ao patinar.

Os tamanhos das rodas sao medidos em milimetros:

60-64 mm - rodas pequenas com baixo centro de gravidade, ajudando os iniciantes a manter a estabilidade.
70-72 mm - rodas médias, utilizadas para longas distancias e passeios recreativos.

76-84 mm - rodas grandes, usadas para passeios rapidos, mais duraveis para usuarios intermediarios
e avancados.

Ao andar de patins, as rodas se desgastam e precisam ser substituidas de vez em quando. O grau de desgaste
das rodas depende de muitos fatores, tais como: estilo de patinacao, superficie em que vocé anda, altura
e peso do usudrio, condicées climaticas, material das rodas e sua dureza.

As rodas desgastam-se mais rapidamente do lado interno. As rodas dianteiras desgastam-se mais
rapidamente do que as rodas centrais e traseiras. Recomenda-se a rotacao das rodas apés percorrer
aproximadamente 70 km ou em caso de desgaste visivel das rodas.

de rodas (Figura 3):

uma vez.

- Eiodyete tn Bi6a o€ vav Tpoxd kal oTn uvéeta TonoBeTAaTe T podéha. ToroBeTrate
oty tekeutaia on rou BpioKeTal aTo TéSINO. Tonoeev‘]ms Tovmagiks anootan éoa oo nédito usm{u
TV oMV Kal EIGGYETE OF QUToV T Bida. T a \ Tov Tpoxd
G0lErt it 1 ko Pida xonOOTGGVAC 16 500 GBI Alen.

METATPOIH TOY POAAEP ZE NATINI

~Tlow EEKIVIOETE T JETATPOTH, TIPOETOGOTE Ta anapaimta epyakela (2 KAeB1d Allen, 4 poSéhec,

2 mAaoTIKoGG anooTdtes, 2 pakpés Bide, 2 Kovtéc BiBEC).

~ApxiKe, E€BIBOTE 6AoUC ToUC TPOXOUC XPMCIHOTIOIRVTEG T KAEiBId Allen Kal GQQIPEDTE T0 Gpévo.

- Eiodyete mn Biba o€ vav Tpoxd ka1 oTn Guvéxeta TomoBeTAoTe T podéha. TooBETHOTE 10 9pévo OTo TESO
o Teheutaia onr ov BpIOKETal 010 MESIA. TOTIOBETHITE Tov TAGOTIKG AMIOOTATN HE00 OTO TESIAO HETAED

WV OTGY Kl EIGAYETE G AUToV T BiBa. T fiote ™ podéha \ Tov Tpox6 Kal
3iEre e n ko) Bida XpnoWOTOIVIGC Ta 600 KAEIG Alen.

oUG kp TpoxoUc, TG iBieg evépyetec 6w oTY TpONyoHEVD
napdypago.

“desaperte os parafusos axiais que fixam as rodas com uma ferramenta adequada,
- remova a roda do patim,

- retire os rolamentos e a bucha da roda,

- insira os rolamentos com bucha na nova roda,

- coloque as rodas no patim e aperte os parafusos axiais.
Nao aperte demais os parafusos que fixam as rodas

Por razoes de seguranca, rec usar porc:
Rotaéo das rodas

Ao rotar as rodas, certifique-se de que a roda mais desgastada mude de posicao com a roda com menos
desgaste. Cada roda com mais desgaste na parte interna deve ser girada 180 graus para que o lado mais
desgastado fique voltado para fora. Isso garantira um desgaste uniforme das rodas. Siga a figura abaixo.

por=r et

uma vez.

As rodas no giram suavemente
Para que as novas rodas girem suavemente, elas precisam ser amaciadas. Os rolamentos estao bem
assentados e requerem carga para um desempenho ideal. Verifique também se os parafusos nao estao
apertados demais.

3. Rolamentos
Existem os seguintes tipos de rolamentos:
608 z - geralmente um rolamento para iniciantes
ABEC 1,3, 5,7,9 - bom rolamento, longa vida atil.
Quanto maior o algarismo ao lado de ABEC, melhor a precisio do rolamento e o material de que e fel(c
Rolamentos de boa qualidade garantem uave. Todos 0s
necessitam de relubrificacao. Evite superficies empoeiradas, gordurosas e molhadas. Os olamentos
molhados ou Gmidos devem ser secos com um pano limpo. Os rolamentos desgastados devem ser
substituidos.
Substituicio de rolamentos
- remova as rodas do skic
- remova o primeiro rolamento da roda usando uma ferramenta apropriada,
- em seguida retire a bucha e 0 segundo rolamento,
- limpe o rolamento com um pano seco ou substitua-o por um novo,
~insira o primeiro rolamento na roda,
~insiraa bucha e o segundo rolamento.

4.Porcas e outros elementos autotravantes

As porcas eoutros podem perder sua eficcia quando estiverem
enferrujados, desgastados ou soltos. Neste caso, devem ser substituidos imediatamente. Por razdes
de seguranca, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

PATINS DE GELO

- os patins de gelo nao se destinam ao uso comercial,

- porcas e outros fixadores podem perder sua eficicia se os patins forem usados
incorretamente.

Antes de comprar, selecione o tipo e tamanho apropriado de patins dependendo do tamanho do pé, peso
corporal, habilidades de patinacao e uso pretendido (patins artisticos, patins de héquei). Os patins
destinam-se a patinagem em gelo liso, livre de saliéncias e buracos, em locais destinados a esse fim, ou seja,
pistas de gelo.

REGRAS PARA A UTILIZAGAO SEGURA DE PATINS DE GELO

1. Se os patins de gelo nao tiverem sido afiados de fabrica, deverao ser afiados antes da primeira utilizagao.
2.0s patins de gelo devem ser afiados em pontos especializados destinados a esse fim

3. As criancas devem patinar sob a supervisao de um adulto.

4. Antes de cada uso, verifique o aperto de todas as conexdes. Vocé s6 pode comegar a patinar
se o dispositivo estiver totalmente funcional. Antes de patinar, verifique se todos os parafusos estao
devidamente apertados e se os elementos que ligam os patins estao bem fixados.

5. Fora da pista de gelo, use protetores de laminas de patins.

6. Os patins de gelo devem ser verificados regularmente quanto a desgaste e danos, s6 assim cumprirao
as condigoes de seguranca. Patins de gelo danificados nao devem ser usados.

7. Manter seus patins de gelo sempre em boas condicées aumenta sua seguranca.

8. Nao & permitido realizar figuras complexas ou acrobacias em patins de gelo. Sao usados apenas para
passeios recreativos. Nao é permitido pular em patins de gelo.

9.Vocé nio deve fazer modificacoes nos patins de gelo que possam prejudicar sua seguranca.

10. A parte metatarsal deve ser fixada com firmeza e cuidado - essa acao enrijece a perna no sapato, o que
torna o pé no sapato mais estavel e nao causa quebras na regido do caicanhar.

Aprendera cair com pode reduzir de feri graves:
a) Se voce perder oequilibrio,agache se para minimizar a distancia da queda

b) ao cair, tente cair sobre uma parte mole do corpo

) se vocé cair, tente ser o mais flexivel possivel

Regras de uso
Antes de cada passeio, verifique o estado técnico dos patins de gelo e se os elementos que os conectam
estao bem fixados. Todas as fivelas devem ser fechadas. Os patins de gelo devem ser regularmente limpos,
conservados e afiados. N&o é permitido patinar na neve, na areia ou em locais no designados para esse fim.
Ao andar em calada, asfalto ou concreto, deve-se usar protetores de patim. Apds cada passeio, o patim deve
ser limpo, seco e conservado. Negligenciar esta aao pode resultar na corroso do patim. Recomenda-se
o uso de joelheiras e cotoveleiras e capacete.

Tipos de patins de gelo
A estrutura do préprio patim de gelo (skid) depende da disciplina em que ¢ utilizado. Alguns tipos
de esportes que utilizam patins de gelo incluem:

- héquei no gelo (patins de héquei),

- patinago artistica (patins artisticos),

- patinacao de velocidade no gelo.

Os patins artisticos tém serrilhas na frente da lamina, enquanto os patins de hoquei nao.

TECNICA DE FRENAGEM DE PATINACﬂO

é uma parte importante da patinagao. Isso evitara quedas desagradaveis, impactos
ou cohsoes cam outra pessoa. Existem varias formas e técnicas de frenagem: travagem com a técnica T-stop,
travagem brusca/ travagem perpendicular.
Para iniciantes, recomendamos a técnica de travagem de arado: afaste as pernas e aponte as pontas dos
patins uma em diregao a outra.

PATINAGEM NO GELO

Para patinar, empurre a superficie do gelo com uma perna e depois com a outra, usando a borda interna dos
patins para aproximar os joelhos dobrados. A utilizacao de patins de gelo, devido a0 movimento constante
em alta velocidade, exige técnicas de uso adequadas para garantir a seguranga do patinador e das pessoas
préximas.

Devido ao uso recreativo de patins de gelo, recomenda-se a utilizagao de técnicas de patinagéo padrao,
excluindo quaisquer acrobacias e saltos. Tenha cuidado ao patinar no gelo. A velocidade deve sempre ser
ajustada ao seu nivel de habilidade. Evite velocidade excessiva.

Tirando os patins
Para tirar seus patins: \

- desamarre e afrouxe os cadarcos (desaperte as fivelas efou velcro), Ad
- puxea lingua do sapato,

- retire o patim do pé com as duas méaos,

- é proibido tirar os patins “apoiando o sapato no sapato’.

MANUTEN(;I-\O DE PATINS DE GELO

A conservagao regular e a manutengéo do seu equipamento em boas condicdes sio essenciais para
a seguranca da patinacao e prolongam sua vida til. Manter seus patins de gelo sempre em boas condiges
aumenta sua seguranga. Depois de patinar, é recomendavel limpé-los e seca-los cuidadosamente. Ao patinar
no gelo, alguns componentes, como as laminas, podem sofrer desgaste. Verifique regularmente o seu estado
e afie-as se necessario.

Se os cadarcos ou o forro intermno estiverem por novos. A
pegas do patim s6 pode ser realizada por um centro de servico quallﬁcado

de outras

AJUSTE DE TAMANHO

1. Antes de ajustar o tamanho, desaperte as alcas e os fechos.

2. Afrouxe a alga de fixacao (pressione o botao) localizada na parte externa da sapata mével.

3. Em seguida, defina o tamanho apropriado para que a trava se encaixe no orificio apropriado e solte
o botao.

TROCA DE UM PATIM EM LINHA POR UM PATIM DE 3 RODAS
- Antes de iniciar a substituicao, prepare as ferramentas necessrias (2 chaves Allen, 2 arruelas, bucha plastica,
1 parafuso longo, 1 porca).
- Comece desparafusando as duas rodas traseiras e retirando o freio.

- Insira o parafuso em uma roda e instale a arruela. Coloque o freio no Gltimo orificio do patim. Coloque
abucha plastica dentro do patim entre os furos e insira o parafuso nela. Coloque a arruela, depois coloque
aroda e aperte com um parafuso curto usando duas chaves Allen.

TROCA DE UM PATIM EM LINHA POR UM PATIM
- Antes de iniciar a substituicdo, prepare as ferramentas necessérias (2 chaves Allen, 4 arruelas, 2 buchas
plasticas, 2 parafusos longos, 2 parafusos curtos).

- Primeiro, desparafuse todas as rodas com chaves Allen e remova o freio.

- Insira o parafuso em uma roda e instale a arruela. Coloque o freio no Gltimo orificio do patim. Coloque
abucha plastica dentro do patim entre os furos e insira o parafuso nela. Coloque a arruela, depois coloque
aroda e aperte com um parafuso curto usando duas chaves Allen.

- Para montar as rodas dianteiras, repita 0s mesmos passos do paragrafo anterior.



INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
CITITI ACESTE INSTRUCTIUNI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA ROLELE $1 PASTRA]
UTILIZARE ULTERIORA!

ROLE

REGULI DE UTILIZARE iN SIGURANTA

1. Mersul pe role trebuie sa aiba loc pe o suprafatd plana, curata si uscatd. inainte de a incepe sa mergeti,
asigurati-vé ca nu existd gauri, gropi, bolovani, pietre sau moguh in zona pe care veti caltori, i care ar putea
provoca cadere si vatamare corporals abrupte, prafuite,
stancoase 5i umede.

2. Mersul pe role trebuie facut departe de alti utilizatori ai drumului.

3. Nu aveti voie s folositi rolele pe strada sau pe trotuar.

4. Nu puteti folosi rolele dupa caderea intunericului.

5 Nu trebuie sé folositi rolele in spatele vehiculelor in miscare, cum ar fi masini, biciclete, autobuze, camioane

& Bentru a folosi rolele, se recomanda purtarea echipamentului de protectie precum casca, protectoare
pentru incheietura mainilor, coate si genunchi, precum si elementele reflectorizante.

3.Rulmenti
Se disting urmitoarele tipuri de rulmenti:

608 z - de obicei un rulment de incepator

ABEC1,3,5,7,9 - rulment bun, durata lungé de viata.

Cu cat numarul ABEC este mai mare, cu atat este mai bund precizia rulmentului si a materialului din care este
fabricat. Rulmentii de buna calitate garanteaza patinarea lina. Toti rulmentii unsati si nu necesita
re-ungere. Evitati suprafe(e\e prafuite, grase si umede. Rulmentii umezi sau uzi trebuie sa fie uscati cu o carpa
ta. Rulmentii uzati nebuue inlocuiti.

- scoateti rotile de pe dErap aj,

- scoateti primul rulment de pe roaté folosind o unealts adecvats,

- apoi scoateti mansonul si al doilea rulment,

- curatati rulmentul cu o carpa uscata sau inlocuiti-l cu una nous,

- introduceti primul rulment in roats,

- se introduce mansonul si al doilea rulment.

4. Piulite si alte elemente autoblocante

Piulitele sialte isi pot pierde atunci cand sunt ruginite,

de protec;ue este destinat s& protejeze impotriva poslb\\elor leziuni corporale.

7.Inainte de fiec: , verificati Puteti incepe s patinati numai daca
rolele sunt complet operafionale. Inainte de a pauna, venﬁca;w daca toate suruburile sunt stranse corect
si daca rotile se rotesc corect (verificarea functionarii in miscare).

8. Rolele trebuie verificate in mod regulat pentru uzuré si deteriorare - numai atunci vor indeplini condf
de siguranta. Echipamentul de patinaj cu rotile deteriorat nu trebuie folosit.

9. Mentinerea rolelor in stare bun: e moment creste siguranta acestol

10. Nu aveti voie sa efectuati figuri complicate sau acrobatii pe role. Sun( folosite doar pentru echitatie
recreativa.

11. Trebuie indepartate orice margini ascutite aparute in timpul utilizirii.

.3

MERSUL PE ROLE

Folosirea rolelor, datorita miscérii constante la vitezd mare, necesita tehnici de utilizare adecva(e pen(ru
a asigura siguranta persoanei care le foloseste si a cameniilor din apropiere. Datorita uti
a rolelor, se recomanda utilizarea tehnicilor standard de patinaj, excluzand orice cascadorii si Sartur Fm alenu
cand mergeti pe role.

Viteza ar trebui sa fie intotdeauna ajustata la nivelul de calificare a persoanei care le foloseste. Va recomandam
sa mergeti pe role in zonele desemnate. Mersul pe role trebuie sa aiba loc pe o suprafata plana, curata
si uscata. Inainte de a incepe sa mergeti, asigurati-va ca nu exista gauri, gropi, bolovani, pietre sau moguli in
zona pe care veti calatori care ar putea provoca o cadere si vatamare corporala. Evitati suprafetele neuniforme,
abrupte, alunecoase, prafuite, stancoase si umede. Evitati viteza excesiva.

Invétarea caderii in siguranta pe de rinire gravi:

a) Daca pierdeti echilibrul, ghemuiti-va pentru a minimiza distanta de cadere,

b) la cadere, incearcati sa cadeti pe o parte moale a corpului,

) cand cadeti, incearcat sa fiti cat mai flexibili posibil.

TEHNICI DE FRANARE

Daca rolele sunt echipate cu frana: ridicati incet partea din fata a rolei pe care este montata frana si apoi
apasati frana pe suprafata solului.

Daca rolele nu sunt echipate cu frana sau ac asla a fost scoasd, se recomanda utilizarea asa-numitului
JT-Braking Technique” - dar numai pentru utilizatori avansati! Ar trebui s transferati intreaga greutate
a corpului pe un picior, apoi mutati al doilea pmorm spatele primului si plasati-| perpendicular. Arata ca litera, T

'CONSTRUCTIA ROLELOR

Rolele sunt formate din dous elemente: un pantof si o parte inferioara, Pantoful este realizat in intregime din
plastic sau partea frontald poate fi realizatd dintr-un material moale. Partea inferioara, numita skid, este
realizata din aluminiu sau PP. Rotile sunt montate pe doi rulmenti i atasate de patine cu suruburi si piulite
autoblocante.

Rolele nu sunt echipate cu mecanism de direce i nu au dispozity de porire.

! Nu puteti face nicio Ia role, deoarece pot ave: negativa
igurantei. Consumabilele precum rofile, rulmentii s franele care sunt supuse uzurii naturale nu pot
constitui temeiul unei reclamati
REGLAREA DIMENSIUNII ROLELORI (Fig. 1)

1.inainte de a regla dimensiunea, slabiti ema cu dous sectiuni (sus si jos).

2. Slabiti manerul de prindere (apasati butonul) situat in exteriorul pantofului mobil.

3. Apoi setati dimensiunea corespunzatoare, astfel incat incuietoarea s se potriveasca in orificiul
corespunzitor si eliberati butonul.

INTRETINERE
Intretinerea regulata este esentiald pentru siguranta rolelor si prelungeste durata de viat a acestora
Mentinerea rolelor in stare buna in orice moment creste siguranta acestora. Dupa mers, se recomanda
s le curatati si sa le uscati cu atentie. Indepartati pietrele mici si alte obiecte straine care se pot afla intre roti
in timpul patin: unele componente, cum ar fi frana, rotile si rulmentii, se pot uza. Starea lor trebuie
verificatd in mod regulat si inlocuita daca este necesar.
Piulitele autoblocante si alte componente cu autoblocare isi pot pierde eficacitatea atunci cand sunt ruginite,
uzate sau slabite. In acest caz, acestea ar trebui inlocuite imediat. Din motive de sigurantd, se recomanda
utilizarea piulitelor autoblocante o singura data.
1) Frane
Dacé franele nu functioneazi corect, poate fi un semn de uzura. Suntem informati despre acest lucru prin
unghiul dintre suprafa(a inferioara a franei si suprafata pe care se deplaseaza. Dacé este mai mare de 40°,
frana trebuie inlocuita.
Montare/inlocuire frana (Fig. 2):
- Scoateti frana din ambalaj i verificati daca suntincluse (frana, suruburi de fixare).
- Verificati daca este inclusa cheia hexagonala corespunzitoare. Daci nu, gasisi una care sa se potriveasc
suruburilor.
“Folosind o cheie s
duce i pe care l vefi folosi pentru a franal.
- Scoateti cu grija roata, pastrand toate componentele ntr- un loc sigur.

- Introduceti ile de frana X
- Folositi cheia hexagonala pentrua strange suruburile pemru afixa frana pe role. Asigurati-va ca suruburile sunt
bine stranse pentru a mentine frana stabila.
- Aveti grija sa nu strangeti ex:esw suruburile si sa nu deteriorati filetele.
- Punetiroata inapoi pe axa e

roata aroleil. d

tisa instalati frana (in functie de ce picior

st caz, acestea ar webui inlocuite imechat Din motive de siguranta, se recomanda
utilizarea piulitelor autoblocante o singura data.

ROLE

- rolele nu sunt destinate ut omercial

- piulitele autoblocante si alte elememe de ﬁxare cu autoblocare si pot pierde eficacitatea daca rolele sunt
utilizate incorect.

Tnainte de a cumpéra, selectati tipul si dimensiunea adecvate ale rolelor in functie de dimensiunea piciorului,
greutatea corporala, abilitatile de patinaj si utilizarea prevazuta (rolele artistice, rolele de hochei). rolele sunt
destma(e pawnaru pe gheata neteda, fara proeminente si gauri, in locuri destinate acestui scop, adica
patino:

REGULI PENTRU UTILIZAREA IN SIGURANTA A ROLELOR

1. Daci rolele nu au fost ascutite din fabrica, acestea trebuie ascutite inainte de prima utilizare.

2. rolele trebuie ascutite in punctele specializate destinate acestui scop.

3. Copiii ar trebui sa calareasca sub supravegherea adulfilor.

4. Inainte de fiecare utilizare, verificati etanseitatea tuturor conexiunilor. Puteti incepe sa mergeti doar daca

dispozitivul este complet functional. Inainte de a patina, verificati dac toate suruburile sunt bine stranse

si daca elementele care leaga rolele sunt bine fixate.

5.1n afara patinoarului, va rugam sa folositi capace pentru lame.

6. rolele trebuie verificate in mod regulat pentru uzuré si deteriorare, numai atunci vor indeplini condiile

de siguranta. rolele deteriorate nu trebuie folosite.

7. Mentinerea rolelor in stare buna in orice moment creste siguranta acestora.

8. Nu aveti voie sa efectuati figuri complicate sau acrobatii pe rolele de gheata. Sunt folosite doar pentru

echitatie recreativa. Nu ai voie sa sari pe rolele de gheat3.

9.Nu facen nicio modificare la rolele care ar putea afecta siguranta acestora.

10. Fixafi strans si cu grijd partea metatarsiana - aceasta actiune intareste piciorul in pantof, ceea ce face

piciorulin pamolma\ stabil si nu provoaca rupturi in zona calcaiului

Invitarea caderii nta de rani &
a) Daca va pierdeti echlllbrul ghemul( & pentru a minimiza distanta de cadere,

b) la cadere, incearcati sa cadeti pe o parte moale a corpului,

) cand cadetj, incearcati sé fii cat mai flexibil posibil.

Terme:

inainte de ﬁecave phmbare verificati starea tehnica a rolelor si daca elementele care leaga rolele sunt bine
fixate. Toate cataramele trebuie fixate. Rolele trebuie curatate, intretinute si ascutite in mod regulat.
Nu trebuie s3 mergeti pe zapada, nisip sau in locuri neamenajate in acest scop. Cand mergeti pe trotuar, asfalt
sau beton, ar trebui sa utilizati protectie antiderapante. Dup fiecare plimbare, rola trebuie curdtats, uscatd
si conservata. Neglijarea acestei actiuni poate duce la coroziunea rolelor. Se recomanda folosirea
genunchierelor, a cotierelor si a unei casti,

Tipuri de rolele

Constructia rolei in sine (patinei) depinde de disciplina in care sunt folosite. Unele tipuri de sporturi care
folosesc patinele:

- hochei pe gheata (patine de hochei),

- patinaj artistic (patine pt. patinaj artistic),

- patinaj viteza.

Patinele pentru patinajul artistic au crestaturiin partea din fata a lamei, in timp ce patinele de hochei nu.

TEHNICA DE FRANARE PE PATINE

Abilitatile de franare sunt o parte importanta a patinrii. Acest lucru va evita caderile neplacute, impacturile
sau ciocnirile cu o altd persoana. Exista mai multe metode si tehnici de franare: franare T-stop, franare
brusca/franare perpendicular.

Pentru incepatori, recomandam tehnica de franare cu ajutorul plugului: depértati picioarele si apoi indreptati
varfurile patinelor unul spre celalalt.

Patinaj pe gheata
Pentru a patina, va rugam s3 impingeti suprafata de gheat3 cu un picior, apoi cu celalalt, folosind marginea

interioara a patinelor pentru a apropia genunchii indoiti. Folosirea rolelor, patinelor datorita miscari

constante la viteza mare, necesita tehnici de utilizare adecvate pentru a asigura siguranta caldretului

sia persoanelor din apropiere.

Datorita utilizarii recreative a rolelor, se recomands utilizarea tehnicilor standard de patinare

excluzand evolutiile si sariturile. Aveti grija cand patinati. Viteza ar trebui s fie intotdeauna ajustata la nivelul

de calificare. Evitati viteza excesiva.

Scoaterea rolelor

Pentru a va indepérta rolele:

- desfaceti i slabiti slretunle (desfaceti cataramele si/sau benzile cu arici), A
- trageti limba pantofului, Ad
- cu ambele maini trageti patina de pe picior, \

- este interzisa scoaterea rolelor, pantof cu pantof".

INTRETINEREA ROLELOR

 Introducetsuribul prm orficile i oata s ose, apoi strangefi cu o cheie 4. Asigurati-va c roata

este bine atasata si se roteste liber.

- Tnainte de a utiliza rolele, asigurati-va c frana functioneazi corect. Incercati sa aplicati franele usor, verificand
daca sunt atasate corect si eficient.

- Dupa primele calatorii, verificati daca suruburile nu sunt slabite si daca frana functioneaza corect. Strangeti
suruburile daca este necesar,

Din motive de sigurant3, se recomands utilizarea piulitelor autoblocante o singura dats.

2) Roti

Durometrul indica duritatea rotilor - cu cat numarul este mai mare, cu atat rotile sunt mai dure. De ex., rotile
78A sunt roti moi, 92A sunt rofi dure. Rotile moi se adapteaza mai bine la drum si ofera o tractiune mai buna.
Rotile dure se uzeaza mai lent, dar oferd mai putina tractiune si mai putin confort de condus.

Dimensiunile roilor sunt masurate in milimetri:

60-64 mm - roti mici cu un centru de greutate scazut, ajutand incepétorii sé-si ind stabil 70-72mm

ulata si il i i in stare buna este esentiald pentru siguranta patinarii
si prelungeste durata de viaga a acestuia. Mentinerea rolelor in stare buna in orice moment creste siguranta
acestora. Dupé patinaj, se recomanda sa le curdtati si sa le uscati cu atentie. Cand roleleazs, unele
componente, cum ar fi lamele, se pot uza. Starea lor trebuie verificata in mod regulat si in mod continuu
si ascutita daca este necesar.
Daca sireturile sau captuseala interioard sunt uzate, vé rugam 3 e inlocuiti cu altele noi. nlocuirea altor piese
ale rolei poate fi efectuata numai de un centru de service calificat.

Ajustarea mar
1.Inainte de a regla dimensiunea, desfaceti curelele si elementele de fixare.

2.Slabiti manerul de prindere (apasati butonul) situat in exteriorul pantofului mobil.

3. Apoi setati dimensiunea corespunzétoare, astfel incat incuietoarea s& se potriveascd in orificiul

- roti medii, utilizate pentru distante lungi si calatorii recreative.

76-84 mm - roti mari, folosite pentru calarie rapid, cele mai durabile pentru calareti intermediari si avansati.

Cand mergeti pe role, rotile se uzeaza si trebuie inlocuite din cand in cand. Gradul de uzura al rotilor depinde

de multi factori, precum: stilul de mers, suprafata pe care circulati, indltimea si greutatea utilizatorului,

conditiile meteorologice, materialul rotii si duritatea acestora.

Rotile din interior se uzeazi mai repede. Rotile din fata se uzeazi mai repede decat rofile din mijloc si din

spate. Se recomanda sa rotiti stifturile dupa ce ati condus aproximativ 70 km sau cand rotile sunt uzate vizibil.

Inlocuirea rotilor (Fig. 3):

- desurubati suruburile axei care fixeaza rofile folosind o unealts adecvats,

- scoateti roata de pe derapaj,

- scoateti rulmentii 5i mansonul de pe roat;

~introduceti rulmentii cu manson in noua roats,

- punefi rofile pe patin si strangefi suruburile axului.

Nu strangeti in exces suruburile rotilor

Din motive de suguvanga, o recomands utiizarea piulitelor autoblocante o singura dat

Rotirea rotilos

Cand rotiti roule, asigurati-va cé roata cea mai uzatd isi schlmba pozitia cu roata cu cea mai mica uzura. Fiecare
0atd cu mai multa uzurd in interior ar trebui sa fie rotif 180 de grade, astfel incat partea mai uzata sa fie

onenma spre exterior. Acest lucru va asigura o uzura umfovma a rofilor. Va rugam sa urmati figura de mai jos.

o=

Rotile nu se rotesc lin
Pentru ca rofile noi sa se roteasca fara probleme, acestea trebuie sparte. Rulmentii sunt asezati strans
si necesita sarcini pentru o performanta optima. De asemenea, ar trebui s verificati daca suruburile nu sunt
stranse prea strans.

si eliberati butonul.

SCHIMBAREA UNUI ROLE iN PATINE CU 3 ROTI
~inainte de a incepe inlocuirea, pregatiti uneltele necesare (2 chei hexagonale, 2 saibe, manson de plastic,
1 surub lung, 1 piulitd).
- Incepeti prin desurubarea celor dou rofi din spate si scoaterea franei.

\mroducew surubul intr-un stift si apoi ms(alaw saiba. Puneti frana de derapaj in ultima gauré de pe patina.
Asezati mansonul de plastic in interiorul suportului dintre gauri i introduceti surubul in el. Punetj saiba, apoi
punei roata si strangeti-o cu un surub scurt folosind doua chei hexagonale.

SCHIMBAREA ROLEI N PATINA

~nainte de a incepe inlocuirea, pregaiti uneltele necesare (2 chei hexagonale, 4 saibe, 2 mansoane din
plastic, 2 suruburi lungi, 2 suruburi scurte).
~Mai intai, desurubati toate rotile folosind cheile hexagonale si scoateti frana.
- Introduceti surubul intr-o roat si apoi instalati saiba. Puneti frana de derapaj in ultima gaura de pe patina.
Asezati mansonul de plastic in interiorul suportului dintre gauri si introduceti surubul in el. Puneti saiba, apoi
puneti roata si strangeti-o cu un surub scurt folosind doua chei hexagonale.

- Pentru a monta rotile din fata, repetati aceiasi pasi ca in paragraful anterior.

IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHA
YBAXHO MPOMUTANTE LIIO IHCTPYKLIIO MEPES MOYATKOM KOPWUCTYBAHHA POSIMKOBMMU
KOB3AHAMM | 3BEPEXITD 1i A1 MAVBY THbOTO BUKOPUCTAHHA!

POJIKOBI KOB3AHU
MPABWJ/IA BE3MEYHOIO KOPUCTYBAHHA
1.3/ Ha POMKOBYIX KOB3aHaX NOBUHHA 3AIICHIOBATUCA H PIBHilA, NNOCKI, YACTii Ta cyxiih nosepxHi. Mepen
NOVATKOM 30V NEPEKOHAVITECS, WO B 30, A¢ By BIAGYBATYCA KATaHHS, HENAE AM, 3ANALUN, KaMEHIS,
KaMiKuAKie, [OPGIS, AKi MOXYTb MPW3BECTA [0 NaJiHHA | TPaBMYBaHHA. YHMKAliTe HepiBHUX, KpYTX,
TM3bKIAX, 3AMANEHYIX, KaW AHICTVX Ta MOKPVIX MIOBEPXOHD.

2.T37a Ha PONIMKOBYX KOB3aHaX NOBYHHA BIAGYBATUCA NOAAN] BIA IHLLIVIX YHACHUKIE PYXY.

3.3a60POHEHO BUKOPUCTOBYBATM PONIMKOBI KOB3aHM Ha ByNALY 260 TPOTYapi.

4. He MOXHa BUKOPUCTOBYBATH PONVIKOBI KOB3aHY MICA HACTHHA CyTIHKIB.

5. KopucTyBatics b 32 PyXOMi TPaHCMOPTHi 3aC06MW, Taki
o i aBToGyC, ieKka Touo.
6. [I191 KOPUCTYBAHHSA POMMKOBMMI KOB3aHaMi PEKOMEHAYETbCA OFATATH 3aXVCHE COPAAXEHHS, Take
AK LWONOM, 3XCT A1A 3 ACTH, NIKTIE Ta KOAIK, a TaKOX CBITOBIAGMBAI0] eNleMeHTH. 3axCHe

Koneca He o6epraloTbes nnagHo:
WoS o xoneca obepranacn nraso ix NOTpiGHo npUTERTA. AWM WINLHO BCTanosEH | A
pobot (0 TBMHTY He

3.MigwmnHmkm:

BWAINAIOTHCA Taki TV NiAWMMHIKiS:

608 2 - CTaHAAPTHIIA NIAWMNHIK ANA MONaTKIBLE.

ABEC 1,3,5, 7, 9 - AKICHI MAWMMHWKN 3 TPUBANAM TEPMIHOM CyXGut. Ym Binbue uuco nicns ABEC, Tum

L2 TOurICTS MAMTAAK | AKICTs MaTepiany, 3 AKOTO it BuforoGeNv, Xopolla dcrs mawmnkis

335&3neuy£ MI3BHE KATAHHA Ha POMUKOBWX KOB3aHax. BCi MAWMMHMKN SMAUieHi i He MOTpeGyioTs
Yhuikaiite Yuprin | sononn noaepxonn. Moxpi 366 Bonor

TAWMTHVKI CAIR CYWIATIA SYCTO0 TKAHUHOIO. 3HOLEH] MAWIMHYK HEOBXIAHO 3aMTHITH,

3amiHa niAWMnHYKiB:

~3HiMiTb Koneca 3 3aHoCy.

- BUIAMITb NepuInii 3 Koneca, an

- MOTiM BAMITS BTYKY | APy MIAWITHAK.

NOKNKaHe 3aXVICTUTV Bij} MOXNMBUX TPABM.
7. Tlepep KOXHMM BUKOPUCTAHHAM HeOBXIAHO NepeBipATU KpINneHHa BCix 3'eaHaHb. KataHHA MoxHa
MOUMHATI AMLLIe TOA, KONV PONMKOBI KOB3aHY MOBHICTIO CpaBHi. Mepef} 33010 Ha PONVKOBUX KoB3aHax criify
nepeKoHaTMcﬂ o BCi rBUHTY A06pe 3aKpyueHi | Koneca NPaBUNbHO 06epTaloTbeA (Nepesipka B Pyci).

8. PONUKOBI KOB3aHV CNA PEryNAPHO NEPEBIPATH Ha 3HOC | MOWKOWKEHHA — TinbKY TOAI BOHM GyayTs
BiANOBIAaTM yMOBaM 6e3neky. He MOXHa BIKOPUCTOBYBATM NOWKO/KEHE PONNKOBE CTIOPAIKEHHA.
9, MocTifie NiATPUMAHHA ponoax KOB3aHiB y 06POMY CTaHi mifiBmulye ix Gesrieky.

10. Ha KOB3aHax yab-AKi CKNapHi TPIOKW Ta akpobaTuky. BoHu

Th- i swparT Gy ki FocHpi Kpa‘l, o st rig uac encopnclfS)

3/1A HA PONIMKOBMX KOB3AHAX

Kopuctysarha 3BAKAI0M HA B nocTiiioMy Pyci 3 Benvkolo
WBWKICTIo, BUMAraE HaNeXHOi Texikw, Aka 3aGeaneuye Geaneky A KopuCTyeata Ta oAt
3HAXOAATLCA Nopyy. Y 38A3KY 3 TocA

BUKOPVICTOBYBATI CTAHAAPTHI TeXHIKN 1341, Bmmmua»ouw YA Toioxn 1. cronGrITls war
Ha POTIMKOBIX KOB3aHaX HEOBXIAHO 6yTh ObeperH

- oumcrite CYXOI0 TKaHUHOIO a60 3aMiHiTb OO HOBYM.
- BCTaBTe NPV NAWWMHUK Y KOAECo.
- BCTaBTe BTYNKY | APYri NIAWMNHUK.

4. Taiik Ta iHwi camoBnoKyBanbHi enemenTi:
CamoBnIOKyBabHi FaKY Ta iHLLI NeMEHTA MOXYTS BTPYaT CBOI0 EEKTUBHICT, AKILO BOHN 3aipXaBiM,
cTepAca aBo 0cnabw. Y Takomy BUNaaKy i CIIR HEraiiHO 3aMiHWTA. 3 MIPKYBaHD Ge3Neki PEKOMEHAYETbCA
BUKOPCTOBYBATU CaMOBNIOKYBAMIbHI raiik¥ TiNbKY OAVH Pas.

KOB3AHU

- KOB3aHM He NIPU3HAYEH] 415 KOMEPLIFIHOTO BUKOPUCTAHH.

- CaMOGOKyBanbHI Faiikii Ta iHILi KDINIGHHA MOXYTb BTPATUTI CBOI epeKTUBHICTb Y Pasi HenpaBuNbHOrO
BUKOPUCTaHHA KOB3aHIB.

TMepe/i NoKyNKoIo C1ify BUBPATY! BIANOBIAHMA TUM Ta PO3MIP KOB3aHIB 3aneXHO Bijj PO3Mipy CTONW, Barv Tina,
PIBHA HABMYOK KaTaHHA Ta MPU3HaveHHs ((irypHe KaTaHHs, Xokeii). KOB3aHU MPUSHaUeHi AnA KaTaHHA Ha
rnaaKomy, 6e3 Aim Ta HepiBHOCTEN IboA, Y CELiaNnbHO NPU3HAYEHNX MICUAX, TaKUX AK KaTKNA.

LWBuaKICTb 3aBXAVM CNiA ananTyBaTi 10 piBHA aamwx ‘Hasuiok. M KaTaTuca Ha
KOB3aHaX y CriewianbHO BABEACHIX ANS LHOTO MICUSX. 333 Ha PONMKOBYX KOB3aHaX NOBUHHA 3AIMCHIOBATUCA
Ha piBHil, NAOCKIl, JNCTii | Cyxift NOBEPXHi. Mepea N0UaTKOM 131 NePEKOHATCH, L0 & 30HI KaTaHHA HeMae
AM, 3aMaNH, KAMEHIE, rOPOIB, AKi MOXYTb CDMMMHUTY NaIHHA T TPABMYBaHHR. YHAKAITE. HEPIBHNX,
KBYTUK TS, SaMVATEHAX,KEM AT a MOKDHX IOBE XS, JMKBATE HapHoT WSHAKocT,

in

naaikkio
a) AKULO BTPAYaETe PiBHOBAry, 3rpyNyWTeCs, G MHiMi3YBaT BACOTY NaiHHA,
b) NPy MapiHH HaVaraliTeCA BNaCTU Ha MAKY YacTUHy Tin

) NiA YaC NafiHHA, AKILO Lie MOXNMBO, HaMaraiiTecA 3anuaTiCA THYUKIAM.

TEXHIK! TANIbMYBAHHS
AKWO PONMKOBI KOB3aHW OCHALEHi ranbMOM: Cijl MOBIMBHO MAHATA MEPEAHIO YACTUHY PONMKOBOTO
KOB3aHa, Ha AKOMY BCTAHOBAIHO FaflbMO, a NOTIM HATUCHYTW raNlbMO 40 MOBEPXHI 4OPO. AKLIO POMKOBI
KOB3aHU HE OCHALLIeH] FaNTbMOM aB0 BOHO BYTIO 3HATE, PEKOMEHAYETHCA BUKOPYICTOBYBATHA Tak 38aty TEXHIKy
"T-ranbmyeanis’ (T-Braking Technique) — OAHaK BUKNIONHO ANA AOCBIAMEHMX KopuCTyBavie! MoTpiGHO
MEPEHECTW BCI0 Bary Tina Ha OAHY HOTy, MOTIM iHLY HOTY NepeMicTTW 3a nepuly Ta MocTasuTh
i nepnenankynapHo. Lie eurnanac A nitepa T

KOHCTPYKLIIA PONIMKOBUX KOB3AHIB
OMUKOBI KOB3AHW CKNGAAIOTbCA 3 ABOX ENEMEHTIB: YEPEBMKA | HWKHBOI YaCTUHM. Yepesnk MoBHicTIo
BUTOTOBMEHWIE 3 NNACTUKY 6O FIOTO NePEAHA YaCTVHA MOXe GyTH BUKOHaHa 3 WAKOTO marepiany. HixHsa
4aCTMHa, fIka HA3VIBAETLCA PAaMOIO, BUTOTOBMIEHA 3 anioMiKilo abo noninponinewy (PP). Koneca 3akpinneni
Ha 480X i i innesi Ao pamy 3a TBUHTIS | raitoK.

POTIMKOBI KOB3aHU He OCHaLLIEH] KEPMOBIM MEXaHISMOM i HE MaI0Tb PO3TIHHOTO PHCTPOO.

YBATA!! 3a60poHeHO BHOCATW Gymb-Aki WIHA B KOHCTDYKLKO POMKOBUX KOB3GHIB, OCKINbKI

e MOXe noripWINTK X Ge3neKy. EKCNyaTaLliiHi MaTepianu, Taki AK KOTIECa, MAWNTHKN Ta ranbma,

AK NiANAraoTb NPUPOJHOMY 3HOCY, HE MOXYTb ByTV NIACTaBOIO ANA PeKknamaLlii.

PETY PO3MIPY (Puc.1)

1. Mepes NoUaTKOM perynioBaHA PO3MIpy NOTPIGHO NOCNAGUTIA ABOCEKLiiiHY 3aCTIGKY (BEPXHIO | HIKHIO).
2. Tocnabre 3aTUCKHIA MeXaHi3M (HATVICHITL KHOMKY), IO 3HAXOAUTLCA Ha 30BHIWHIlA CTOPOHI PyXOMOro
uepesuka.

3. TloTim HanauwTyiiTe BIANOBIAHMI PO3MIP, 06 dIKCATOP YBIlALLIOS y BIANOBIAHUI OTBIP, | BIANYCTITH KHOMKY.
KOHCEPBAL|IA

PerynapHe 0BCTYrOBYBaHHA Ma€ BUPIWANbHE 3HAUCHHA A1A 6E3NEKN KaTaHHA Ha POAVIKOBIX KOB3aHax
i nogoBxye ix TepMiH CnyK6M. MOCTiliHE MIATPMMAHHA PONIMKOBUX KOB3AHIB Y XOPOWOMY CTaki NiABulLye
ix Gesnexy. Micna KaTaHHA Ha KoB3aHax A X eTeNbHO oUNCTATH
Ta BuCywmTy. MOTPIGHO BUAANUTIA AIGHi KaMiHL Ta iHLLi CTOPOHHI NPEAMETW, AKi MOXYTb 3aCTPAITH MiX
Konecamu. Ml Yac i3y Ha PONMKOBUX KOB3aHaX AGAKI eNleMeHTH, Taki AIK ranbma, KoNleca Ta MiWNIHIKY,
MOXYTb 3HOLIYBATUCA. IX CTaH MOTPIGHO PerynAPHO NEPEBIPAT i, 32 HEOBXIAHOCTI, 3aMIHIOBATY Ha HOBI.
CamoBOKyBaNbHi raiikin Ta iHLLi CAMOGTIOKYBANbHI €NeMEHTI MOXYTb BTPayaT1 CBOI0 eeKTUBHICTS, AKULIO
BOHY 3aiPXaBiAW, 3HOWeHI a6 MoCnaGeHi. Y Takomy BUNAAKY iX CNAL HEraiiHO 3aMiHWTU. 3 MIPKyBaHb
6e3neKM PeKOMeH7YETLCA BUKOPUCTOBYBATI CaMOBROKYBaIbHI Faiikyt AL OfUH Pas.

1) fanbma

AKUIO rabMa He GYHKUIOHYIOTb HANEKHUM YMHOM, LI MOXe CBIAHMTY PO X 3HoLIeHHA. PO Lie CBIAUUTL KyT
MiX HIDKHBORO NOBEPXHEIO ranbMa Ta NOBEPXHEI0 A0POrW. AIKILO BiH nepesuulye 40°, ralbma NOTPIGHO
3amiHNTY.

MonTax / 3amina ranbma (Puc. 2):

- BUIMITH raibMO 3 yNaKoBKY Ta NepeBipTe, 4t BCi eNIEMEHTH € B KOMMNEKTI (FanbMo, MOHTaXHI FBUHTH).

- TlepesipTe, Ul € B KOMNNIEKTI BIANOBIAHMIA LIECTUPAHHMI KoY. FIKILO Fi0TO HeMag, MATOTYVTe BacHui,
AKNIT NAXOAUTIME [0 TBUHTIE

- 32 OMOMOIOIO WECTUFPAHHOTO KAio4a BIAKPYTITb OCTAHHE KONIECO Ha Tiii POAVKOBi KOB3aHI, 40 AKOI B
XoueTe NPUKPINUTY FabMO (3ANEXHO Bif TOTO, AIKa HOFa € MIPOBIAHOID | AKOIO B GyeTe ranbMyBaTH).

- 06epexHO 3HiMITb Koneco, 36epiraioun BCi AeTani y Gesneuromy micti.

- BCTaBTe MOHTaXHi FBYHTY Yepe3 OTBOPM raibMa Ta POIVIKOBOi KOB3aHM,

- 32 [10NIOMOTOI0 LIECTUTPAHHOTO KAK04a 3aKPYTITh FBUHTY, NIPUKDINIOIOUM Fa/lbMO A0 POAMKOBOI KOB3aHN.
MepeKoHaiiTecs, Wo rBuHTY 4OBpe 3aTAHYTi, o6 ranbMmo 6yno CTaBinbHUM.

- ByAbTe 06ePeXHi, OB He NEPETATHYTY FBUHTM | He NOWKOAVTH Pi3b6y.

- TIOBEpHITL KONeco Ha foro Bicb.

- BCTaBTe rBMHT uepes OTBOPW Koneca Ta OC, @ MOTIM 3aTACHITb iOrO WECTUrPAHHUM KnioueM.
ﬂepeKoHaDﬂe(n 1jo Koneco 06pe 3aKpinere i BinbHO 06epTaETLCA.

- MNep KOB3aHi8 7 Wo ranbmo npamoe HaneXHUM YMHOM.

NPABUNA TAHHA
1. FIKILO KOB3aHM He Gynut aBPMUHO HATOUEH, iX CITif HATOUNTI NP MEPLIAM BUKOPYICTAHHAM.

2. KoB3aHM NOTPIGHO TOHMTM Y CrieLani30BaHyiX NyHKTaX, MPU3HAUEHWX AN LibOro.

3. [liTV NOBUHHI KATaTMCA Nijy HATMAAOM AOPOCIVX.

4. Tlepen KOXHIM BAKOPUCTaHHAM A TIEPBIDATI KPIMTIEHHA BCiX 3€AHaHb. KaTaHHA MOXHa novaTh fiaue
TOR, KO MPUCTPIVi NOBHICTIO CIPaBHU. MepeA KaTaHHAM Ha KOB3aHaX NOTPIGHO NEPEBIPTH, Uit B FBMHTU
[106Pe 3aTATHYTI, @ e/1eMEHTU, L0 3'€AHYI0T KOB3aHM, HAAIIIHO 3aKpinAeHi.

5. Mo3ajy N1b00BOi NIOLAKN BIIKOPUCTOBYJITe 3aXVICH] HAKNAKY Ha Ne3a.

6. Kos3atu cria perynapHo a 3HoC | nwe 1o BoHM sumoram
6eanekw. He MOXHa BUKOPVICTOBYBaT MOWKOAeH] KOB3aHN.

7. Tocriine MATMaHA KoB3aHIs Y XopoLIow cTasi gsLLye  Sesnexy.

8. Ha koB3aHax He MOHa MapHi Girypy Ta aKp: Tpiokw. Borm np i nvwe pns

peKpeaLifiHoro KaTaHHA. Ha KoB3aHax e monia cTpubary.
9. He MOHa BHOCHTU XOBHIX 3MiH A0 KOB3aHiB, AIki MOKyTb MoripuuMTH ix Geanexy.
10. HeobxigHO WinbHO | peTenbHO 3acTibaTv YacTWHy NiaoMy — s Aia 3abesneuye KOPCTKICTb HOY
B 4ePeBYIKy, 3ABARKM HOMy HOTa 5 HePeBUKY GiflbL CTaBibHA | HE BUKAVKAE BUBIXIB Y 0BnacTi mATH,
HaByaHHA 6e3ne4HOro NajjiHHA MOXKe 3HaUHO Tpam:
2) AKILO TV BTPaNAEL PIBHOBATY, 3ITHUC, LIOG MIHIMI3yBaTH BIACTaHb NaAiHH,

b) Ny napiHHi Hamaraiica nagaTi Ha M'Aky YacTuHy Tina,
) NP NaiHHi HaMaraiicA ByTy AKOMOTa BinbL THY KM,

MpaBuna BUKOPCTaHHA

I'Iepe/:l KOXHUM KaTaHHAM CTifl MepeBIpATI TeXHIUHIA CTaH KOB3aHiB Ta u A0Gpe 3akpinneni enevenTy,
JenHyIoTh KOB3aHM. PKKN MOBUHKI GyTn 3aCTeGHyTI. KOB3aHW Cif CACTEMATMYHO OuMaTH,

ascnyroayaam Ta TounT. He MOXHA KaTaTvca no cHiry, MiCKy Ta B MICLAX, He MPU3HaueHX AN LbOro.

iy Yac XoRiHHA N0 TPOTyapy, achankry, 6eToHy Crif| BUKOPUCTOBYBATI 3aXMCHUKY Ha Ne3a. TicA KOXHOTo

KaTaHH#A NOTPIBHO OUNCTUTH, BUCYWINTI Ta 06PO6UTI Ne3a. IFHOPYBaHHA L€l NPOLIeAYPI MOXe NpU3BecTi

A0 KOPOSii Ne3a. PeKOMEHAYETECA BUKOPUCTOBYBATU 3aXMCHUK Ha KOAIHA Ta NTIKTi, a TAKOX LIONOM.

Tunu KoB3aHiB

KOHCTPYKLIiA CaMWX KOB3aHiB (ne3) 3anexuTs Bin & AKilt BOHY <. flenki Buan

CTIOPTUBHYIX AMCUVIMAIH, WO BUKOPUCTOBYIOTb KOB3aHH, BKMKOUAIOTH:
- XOKeli Ha nboAy (XOKeiHi KoB3aHu),
- girypHe KaTakts (dirypHi KoB3aHv),

DirypHi KOB3aHV MaIOTL 3y6Li Crlepey 1e3a, TORi Ak XOKEIiHi He MaIoTb.

TEXHIKA FASIbMYBAHHS HA KOB3AHAX
BMiHHA ranbMyBaT/ € BaXNMBOI YaCTUHOK KATaHHA Ha KOB3aHaX. Lie JONOMOXKE YHUKHYTM HENPUEMHIX
Nagiitb, YAAPIB a6O 3iTKHEHb 3 IHLIMMM MOALMIL ICHYE KiNbKa COCOGIE | TEXHIK ra/lbMyBaHHS: ranbMyBaHHs
TEXHIKOIOT KO, PI2KE Ay G2HHS/depez NeprienKyADHIL ioBopor
Ans XHiKa ‘nnyrom’

i HANPABUTY HOCKN KOB3aHIB OAH 0 OAHOTO.

cnig nocTaBuTM HOM B pO3BiA

KATAHHA HA KOB3AHAX
[InA KaTaHHA Ha KOB3aHax C/liA BIAWTOBXYBATUCb Bif NbOAOBOI MOBEPXHI TO OFHIEI, TO IHWOID HOFOKD
BHYTDILHIM KDacM KOB3aHIB, W06 38eCTM 4O Cebe 3irHyTI KoniHa. BUKODUCTAHHA KOB3aHiE, 3aBAAKM
NOCTIiHOMY PyCi Ha 3HauHii WBIAKOCTI, BUMAraE MPaBUMBHOI TEXHIKA BUKOPUCTaHHA, WO 3a6eanevye
Gesriexy KaTaflbHuKy i MloAAM N06M3y.

Ockinbkit KoB3akM ana CA BUIKOPUCTOBYBATH CTAHAGPTHI
Texnikin KarariHR 683 GUKONANI Gy K SBOMOUH | CHOVEKID. T aaC KaTaMYA Ha KORSAHEX CHIA Gy T
06epexHum. LUBUAKICTL 3aBXAN CIIA AAANTYBATY A0 PIBHA HABMYOK. YHUKAITE HAAMIPHOI WBIAKOCTI.

3usTTA KO
T

- PO3B'S3aTW | PO3CNAGTY LYKV (PO3CTEGHYTU MpAXKY aGofi ANy uKw); A

- BIfICYHY I A3114OK YepeByiKa; &4

- 06OMa pyKamit 3HTI KOB3aH 3 HOTW; \

- 3a60POHEHO 3HIMATY KOB3aHI, BAAPAIOYM OAMH YEPEBMK 06 IHILIMF.

OBCIYTOBYBAHHAKOB3AHID

PerynapHe XOPOLONY CTaHi Ma€ MPUHUMNOBE SHadeHHS AnA

6e3nem ol s | rponoe ko terwin. b, TlocfnG. nifpwManS KomaaHia

Crpobyite o6epexHo )
< F ek nepuv inewion nGEAREK REpeTET, in e posxranu@iemem | s npayoe ra e
oM. Y pasi NOTPEH MIATATHITH rBUHTH.

3 MipKyBaHb Geanekm ” i raitkin AVH pas.

2) Koneca

[lopOMETP 03HauaE TBEPAICTH KONIC — YWM BULLE YNCHO, TM TBePAIL] Koneca. Hanpuknap, Koneca 78A —
mAKi, 92A — Taepi. Mski Kcneca Kpame aRANTYIOTECA A0 AOPOTY! Ta 3a6e3neuyioTb Kpaly TAry. Teepal
Koneca MeHll TAFY Ta MeHLIVA KOMGOPT Nij Hac i3au.

Po3mipy Konic suMupmmm B MiniMeTpax:

60-64 MM — ManeHbKi KOleca 3 HISbKM LIEHTPOM Barw, Lo

cTaginbHicTs.
70-72 MM — CepeaHi KONeca, BUKOPUCTOBYIOTHCA A A0BI VX AVICTaHLA | peKpeaLiiiHOi 131,
7684 MM — BenuKi Koneca, BUKOPUCTOBYIOTCA ANA WBWAKOI [3AW, HAWGIMbL AOBOBIHI ANA

cepefiHbO-A0CBIAYEHNX | AOCBIAYEHIX KOPUCTYBaYIB.
Mia Yac KaTaHHA Ha KOBUX KOB3aHaX KOMeca 3HOWIYIOTbCA, | ix MOTPI6HO NepiopuyHo 3amiHiosaTy.
CryniHb 3HOLLYBAHHA KOAIC 3aNeXMTb Bifl 6araTbox GaKTOPIB, TAKMX AK: CTVAb 131, NOBEPXHS, N0 AKIM I3AATH,
PiCT i Bara KOpUCTYBava, NOTOAHI yMOBW, MaTepia KOMIC i i TBEPAICTD.
Koneca 3 BHyTPIlIHBOTO 60Ky 3HOWYIOTHCA WBMAWE. epe/Hi Koneca 3HOWYIOTLCA WBMALLIE, HiX cepeHi Ta
3aHi. PeKOMEHAYETHCA POTaLifl KOMIC MiCnA PUBNM3HO 70 kM aG0 NPY BUAVIMOMY 3HOCI.
3amina Konic (Puc. 3):
- BUKPYTITb OCbOBI FBUHTW, WO KPIMIATS KONIECa, BVIKOPYICTOBYION! BIATIOBIAHUY IHCTPYMEHT.
- 3HiMITb KOneco 3 3aHocy.
- BUVIMITB NAWVNHIKI Pa30M i3 BTYAKOIO 3 Koneca.
- BCTaBTE NiAWMNHIKW 3 BTYIKOIO Y HOBE KONECo.
- BCTaHOBITb KONeCa Ha 3aHOC Ta 3aKPyTiTb OCHOBI FBMHTH.
He 3aTAryiTe 3aHaATO CWAIbHO FBUHTIA, O KPINAATL KONeca.
3 MIpKyBaHb Geznekvl PEKOMEHYETBCA BUKOPHICTOBYBATY CaMOGTIOKYBAIbHI FaiiK IMWe OfVH pas.

mn “ac. porauil koric HeoBxiano MIEPEKOHATHCH, WO AN 3HOWEHE KOTIECO 3AMIHIOETbCA Ha Mictie
HaViMEHU 3HOWEHOTO. KOXHE KOTIECO 3i 3HaUHIM 3HOCOM Ha BHYTPILUHIA CTOPOHI CniA MOBEPHYTU Ha 180
rpapycis, Tak wob Ginbiue 3HowWeHa CTOpoHa Gyna HasosHi. Lie 3H0C
Konic. [loTpumyiiTech IHCTPYKLIM Ha Cxemi HIpKde.

o=

CTari NiABULLYE iXHIO Geneky. TICTA 3aBEPLICHHS KATaHHA HA KOB3aHAX PEKOMEHAYETHCA

e BTN, | oS o . i ot M o smsars panKd enemaroe, T o A, 1wy ™o
i perynsiph Wi CTa I, 3a noTpe6w, HaTouysar.

¥ pasi 3HOCY WHYPKi® 260 BHYTPILIHBOI YCTiNKN, Gyab M1aCKa, 3amiHiTL iX Ha HOBI. 3amita iHLINX YacTuk

KOB3aHiB MOXe 3AIVICHIOBATUCA TinbKY KBaNiGIKOBAHYM CepBiCoM.

PErYNIIOBAHHA PO3MIPY

1.Tlepen nowaTKom perymiosaHHA posMIpy Cnia POSCTIGHYTM pemiHi i 3acTi6K.

2. HeoBXiaHO Po3CNabIT 3aTUCKHMiA MEXaHI3M (HATUCHYTH KHOTKY), PO3TaLIOBaHUIA 3 30BHIWIHBOTO 6OKY
PyXoMoro uepesitka.

3. TloTiM CNIA_BCTaHOBUTU BIAMOBIAHMIA PO3MIp Tak, WOG GMOKYBaHHA YBIAWO & BIATOBIAHMIi OTBIP,
i BiANYCTUTI KHONKY.

3AMIHA PO/IUKOBOTO KOB3AHA HA TPU-KOMICHUI PONIMK
- Tlepea NOYATKOM 3aMiHy MATOTYiiTe HEOBXIAHi IHCTPYMEHTU (2 WECTUrPaHHWX Kmioui, 2 NPOKNaaKH,

ANACTUKOBY BTYAKY, | AOBIWI BUHT, 1 raiiKa).

- TIONHITS 3 BIAKPY-YBaHHA ABOX 33AHIX KOTIC Ta ACMOHTAKY ranba.

- BCTaBTe rBUHT B OJHE KONECO, MOTiM BCTAHOBITL NPOKNAAKY. MOMICTITL ranbMO B N30 & OCTaHHill OTBip,
pO3TalloBaHMit Ha 1e3i. [IMACTIIKOBY BTYAKY NOMCTITh BCpEAHY Ne3a MiX OTBOPaMI i BCTaBTe B He TBWHT.

Beranosie MIPOKNa7KY, MOTIM HAKPYTITb KONECo i 3aKpyTiTh, KOPOTKUM FBUHTOM, BUKOPHCTOBYIOWM ABA

WeCTUrPaHHIX KoM

3AMIHA PO/IKOBOTO KOB3AHA HA POJIMK

- Tlepe NOYATKOM 3aMiHN NIATOTYiiTe HEOBXIAHI IHCTPYMEHTU (2 WECTUrPaHHWX Kmioui, 4 NPOKNaKy,
2 NNACTVKOBI BTYNKY, 2 OB TBUHTH, 2 KOPOTK FBUHTY).

- CriouaTky BIAKPYTITb BCi KONIECa 33 JOMOMOTO0 WECTUTPAHHIX KNIOMIB Ta AGMOHTYIATe ranbmo.

- BCTABTe rBUHT B OFHE KONIECO, MOTIM BCTAHOBITL MPOKNAAKY. [OMICTITL ranbMO B N30 B OCTaHHill OTBip,
po3TalLIOBaHWIA Ha Nesi. TAACTVKOBY BTY/IKY MOMICTITL BCepenuHy N1esa MiX OTBOPaM¥ i BCTaBTe B Hei GonT.
ORAHITL Waiiby, NOTiM NOCTABTe KONECO i 3aKPYTiTb KOPOTKMIA GONT, BUKOPYICTOBYIOU ABA LIECTTPAHHINX
Ko,

- LLlo6 BCTaHOBMTY MepeHi Koneca, MOBTOPIT Ti X cami A, Lo iy nonepeaHsoMy ab3ai.



