INSPIRACJE NA

AROMATYCZNE

Kawy, Herbaty
i Napary

avenldo



u b~ WN

~N O

10.
.Napoj imbirowo-cytrynowy z miodem,
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Zainspiruj sie
przepisami na
wyjatkowe napoje:

.Herbaciana mieszanka z owocami,

przyprawami

.Klasyczna herbata czarna z mlekiem
.Ziotowy napar z rumianku i miety
.Herbatka imbirowa z cytryng

.Kawa rozpuszczalna z przyprawami

(,zimowa kawa")

.Herbata owocowa z suszonych owocow
.Napdj z hibiskusa i jagodami

.Mieszanka herbaty zielonej z mietga,
cytryna
.Napdj z cynamonem, jabtkiem i miodem

Napdj z karobem (alternatywa dla kakao)

kurkumg

Czerwona herbata z pomarancza,
przyprawami

Napoj kawowy z kardamonem
Herbata zielona z liczi i mietg

avenido



Herbaciana mieszanka
z owocami i przyprawami

SKEADNIKI:

e 2 torebki herbaty czarne]
(lub 2 tyzeczki lisci)

e 1 kawatek cynamonu

e 1 gozdzik

e 2-3 plastry pomaranczy

e 1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)

e 500 ml wody

PRZYGOTOWANIE:

1.W czajniku zagotuj wode.

2.Do filizanki lub dzbanka wt6z herbate,
cynamon, gozdzik oraz plastry
pomaranczy.

3.Po zagotowaniu wody, zalej jg mieszankg
herbaty i przypraw.

4.Pozwdl herbacie zaparzac sie przez 4-5
minut, a nastepnie dodaj midd lub cukier
do smaku.

5.Wymieszaj i ciesz sie aromatyczng herbatg
OWOCOWO-przyprawowg!
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Klasyczna herbata czarna
z mlekiem

SKEADNIKI:
e 1 torebka herbaty czarnej
(lub 1 tyzeczka lisci)
e 1 szklanka mleka
e 1 szklanka wody
e Cukier do smaku

PRZYGOTOWANIE:

1.W czajniku zagotuj wode.

2.W tym czasie podgrzej mleko w rondelku
(jesli nie chcesz podgrzewac mleka, po
prostu wlej je do gotowej herbaty).

3.Po zagotowaniu wody, zalej nig herbate w
filizance.

4.PozwoOl herbacie zaparzac sie przez 3-4
minuty, a nastepnie wyjmij torebke
herbaty (lub przecedz liscie).

5.Do zaparzonej herbaty dodaj mleko i
cukier do smaku.



Zlno}owy napar z rumianku
i miety

SKLADNIKI:
* ] tyzeczka suszonych kwiatow rumianku
1 tyzeczka suszonych lisci miety
500 ml wody
1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:
1.W czajniku zagotuj wode.
2.Do filizanki wsyp kwiaty rumianku i liscie
miety.
3.Zalej ziota wrzgcg wodg i pozwdl zaparzy¢
sie przez 4-5 minut.
4.Przecedz napar i dodaj midd, jesli lubisz
stodszy napadj.
Sd . YRGS - e T
= Swietna réwniez na zimno!
Po schtodzeniu, podawaj z lodem, a na wierzch
wrzuc sSwieze listki miety i plasterki cytryny dla

orzezwiajgcego efektu.
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Herbatka imbirowa z tytrynq

SKtADNIKI:
e 2-3 plastry Swiezego imbiru
e 1 cytryna (plasterki i sok)
e 500 ml wody
* 1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1.W czajniku zagotuj wode.

2.W miedzyczasie obierz imbir i pokrdj go w
plastry.

3.Cytryne przekrdj na pét, wycisnij sok z
jednej czesci i pokrdj drugg na plastry.

4.W1t6z plastry imbiru, cytryne i sok do
filizanki.

5.Zalej gorgcg wodg, pozwdl zaparzac sie
przez 3-4 minuty.

6.Dodaj midod do smaku i dobrze wymieszaj.

ol . R e W
>« Swietna réwniez na zimno!
 Po schtodzeniu, podawaj z lodem, a na wierzch
wrzuc sSwieze listki miety i plasterki cytryny dla
orzezwiajgcego efektu.
=N ' /O s /Y M.V




SKEADNIKI:
* 1 tyzeczka kawy rozpuszczalnej
e 1 kawatek cynamonu

1-2 gozdziki

1 tyzeczka kakao

250 ml wody

100 ml mleka

Cukier do smaku

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e Do filizanki wt6z kawe rozpuszczalng,
kakao, cynamon i gozdziki.

e Zalej mieszanke gorgcg wodg i doktadnie
wymieszaj.

* Podgrzej mleko w czajniku lub osobno na
patelni (wazne, by nie zagotowac).

* Wlej mleko do kawy i dodaj cukier do
smaku.
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Herbata owocowa
z suszonych owocoéw

SKtADNIKI:
* 1 tyzeczka suszonych owocow (np. jabtek,
jagéd, truskawek)
e 1 torebka herbaty owocowej (opcjonalnie)
* 500 ml wody
* Miéd do smaku

PRZYGOTOWANIE:
e W czajniku zagotuj wode.
e Do filizanki lub dzbanka wsyp suszone
owoce (i opcjonalnie herbatke owocowg).
e Zalej wrzgcg wodg i pozostaw do
zaparzenia przez 5-7 minut.
* PrzecedZ napar, a jesli chcesz, dodaj miéd
lub inny stodzik.
Sd . YRGS - e T
-+~ Swietna réwniez na zimno!
Po schtodzeniu, podawaj z lodem, do szklanki

wrzuc kilka kawatkéw Swiezych owocow dla

jeszcze bardziej intensywnego smaku.
. N c JIN W e /Y e V¥




Na.pkéj Z ibiskusa ijagodarﬁi

SKtADNIKI:
e 1 tyzeczka suszonych kwiatow hibiskusa
e 1 garsc¢ suszonych lub Swiezych jagdd (np.
boréwek, malin)
e 500 ml wody
* 1-2 tyzeczki miodu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e W filizance lub dzbanku umiesc¢ hibiskus i
jagody.

e Zalej mieszanke gorgcg wodg i zaparzaj
przez 5-7 minut.

® PrzecedzZ napar i, jesli chcesz, dodaj miéd
dla stodyczy.

T

, SW|etny réwniez na zimno!
5 ' Poschtodzeniu, podawaj z lodem i $wiezymi
. jagodami lub innymi owocami sezonowymi.

\ Mozesz dodac troche miodu lub cukru.
5 Yy A o / Y T VY AR, LY




Mi-é‘szanka herbaty zielonej
z mieta i cytryna

SKEADNIKI:
e 1 tyzeczka herbaty zielonej
e 1 tyzeczka suszonych lisci miety
e 1 plasterek cytryny
e 500 ml wody

PRZYGOTOWANIE:
e W czajniku zagotuj wode.
e Do filizanki wt6z herbate zielong i miete.
e Zalej herbate gorgcg wodg i pozwol
zaparzyC sie przez 3-4 minuty.
e Dodaj plasterek cytryny i ciesz sie
orzezwiajgcym napojem!

ol . ST e W
- Swietna réwniez na zimno!
Po schtodzeniu, podawaj z lodem i plasterkami
cytryny, a takze Swiezg mieta, by napoj byt
bardziej orzezwiajgcy.
. N c JN W e /Y e V¥
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Napdj z cynamonem, jabtkiem
I miodem
SKtADNIKI:
e 1 kawatek cynamonu
e 1 jabtko (pokrojone w plastry)

e 500 ml wody
* 1 tyzeczka miodu

PRZYGOTOWANIE:
e W czajniku zagotuj wode.
e Do filizanki wtéz cynamon i plastry jabtka.
e Zalej wszystko wrzgcg wodg i pozwol
zaparzac sie przez 4-5 minut.
® PrzecedZ napdj i dodaj midéd do smaku.
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Nap6j z karobem
(alternatywa dla kakao)

SKt ADNIKI:
* 1 tyzeczka proszku karobu
1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)
250 ml wody
100 ml mleka (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e Do filizanki wsyp proszek karobu i zale]
gorgcg woda.

e Wymieszaj doktadnie, aby proszek sie
rozpuscit.

e Podgrzej mleko osobno

* Potgcz napoj z karobu z mlekiem i dodaj
miod do smaku.



Napoéj imbirowo-cytrynowy
z miodem i kurkuma

SKEADNIKI:
e 2-3 plastry Swiezego imbiru
e Sok z 1 cytryny
e 1/2 tyzeczki kurkumy w proszku
e 1 tyzeczka miodu
e 500 ml wody

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e Pokrdj imbir na plastry i wtéz do filizanki.

e Wycisnij sok z cytryny i dodaj go do
filizanki.

e Dodaj kurkume i zalej wrzgcg wodg.

e Pozwdl naparowi zaparzyc sie przez 4-5
minut.

e Dodaj miéd i dobrze wymieszaj. Podawaj
gorgce, rozgrzewajgce i petne
zdrowotnych wtasciwosci!




Czerwona herbata z pomarancza
| przyprawami

SKLADNIKI:
e 1 torebka herbaty czerwonej (rooibos)
1 kawatek cynamonu
1 gozdzik
1 plasterek pomaranczy
500 ml wody
1-2 tyzeczki miodu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e Do filizanki wt6z herbate rooibos,
cynamon, gozdzik i plasterek pomaranczy.

e Zalej wrzagcg wodg i pozwol zaparzac sie
przez 5-7 minut.

e Jesli chcesz, dodaj miéd do smaku i
doktadnie wymieszaj. Napdj idealny na
relaks!



SKtADNIKI:
e 1 tyzeczka kawy rozpuszczalnej
e 1 kawatek kardamonu (lub 1/4 tyzeczki
mielonego)
e 250 ml wody
e 100 ml mleka
e Cukier do smaku (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e Do filizanki witéz kawe rozpuszczalng i
kardamon.

e Zalej gorgcg wodg, wymieszaj, a nastepnie
odstaw na chwile.

* Podgrzej mleko w osobnym naczyniu (nie
doprowadzaj do wrzenia).

e Wlej mleko do zaparzonej kawy i dodaj
cukier do smaku, jesli lubisz stodsze
napoje.

Swietny ré6wniez na zimno!
Po schtodzeniu kawy z kardamonem dodaj

zimne mleko. Mozesz dodac stodzik lub syrop.

Podawaj z kostkami lodu.
=\ o JN W s /S Y e V
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Herbata zielona z liczi i mietg

SKLADNIKI:
e 1 tyzeczka herbaty zielonej
e 2-3 liscie miety
e 1-2 owoce liczi (Swieze lub z puszki)
e 500 ml wody

PRZYGOTOWANIE:

e W czajniku zagotuj wode.

e W filizance umies¢ herbate zielong, liscie
miety i obrane owoce liczi.

e Zalej wszystko wrzgcg wodg.

e Pozwol herbacie zaparzac sie przez 3-4
minuty, a nastepnie przecedz.

e Napdj orzezwia, a liczi nadaje jej
tropikalny posmak!
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*“ Swietna réwniez na zimno!
Po schtodzeniu, podawaj z lodem i Swiezg
4 & mieta, by napdj byt bardziej orzezwiajacy.
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Czajniki elektryczne
dostepne sa na naszych aukcjach
Sprawdz, co dla Ciebie
przygotowalismy!

Y Sprawdz nasze oferty tutaj:




