INSTRUKCJA OBStUGI

MOTIONCISER

TEN PRODUKT NIE JEST WYROBEM MEDYCZNYM.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

Podczas uzywania MotionCiser zachowuj podstawowe srodki

ostroznosci.

Ostrzezenia

« Wytacz Motion Ciser i wyjmij
wtyczke z gniazdka po kazdym
zakonczeniu korzystania z ur-
zadzenia oraz przed jego czys-
zczeniem. Nalezy postepowac w
nastepujacy sposob: chwycic za
wtyczke (nie za kabel) i wyciag-
nac wtyczke z gniazdka. Nigdy
nie ciagnij za kabel zasilajacy.
Aby uniknac ryzyka porazenia
pradem, nigdy nie zanurzaj jed-
nostki gtdwnej, kabla zasilania
lub wtyczki w wodzie ani innych
ptynach.

Nigdy nie zostawiaj wtgczonego
urzadzenia bez nadzoru.

Dzieci nie powinny uzywac ani
bawic sie urzadzeniem. Trzymaj
urzadzenie i kabel zasilajacy
poza zasiegiem dzieci.
Uzytkowanie urzadzenia w mie-
jscach o réznych specyfikacjach
elektrycznych moze spowodo-
wac uszkodzenie produktu, dla-
tego przed uzyciem zapoznaj sie
ze specyfikacjg urzadzenia. Nie
podtaczaj urzadzenia do zad-
nego adaptera ani przetwornicy
napiecia; takie modyfikacje nie
sg autoryzowane i uniewazniaja
gwarancje.

Nie ciagnij, nie wykrecaj ani nie
uszkadzaj kabla zasilania, ani nie
ktadZ go na goracych powier-
zchniach. Regularnie sprawdzaj
kondycje kabla i wtyczki. Nie

.

uzywaj urzadzenia, jesli kabel
lub wtyczka sg uszkodzone.
Uszkodzony kabel lub wtyczka
musza zostac naprawione/wy-
mienione przez wykwalifikowa-
nego serwisanta, aby unikngc
niebezpieczenstwa.
Jezeli urzadzenie nie dziata
poprawnie, zostato upuszczone
lub uszkodzone, skontaktuj sie z
Dziatem Obstugi Klienta.
Nie uzywaj urzadzenia na ze-
wnatrz lub w trakcie niepogody.
Zawsze stawiaj urzadzenie na
réwnej powierzchni.
Urzadzenie moze byc uzywane,
czyszczone i konserwowane
przez osoby z ograniczonymi
zdolnosciami fizycznymi, sen-
sorycznymi i umystowymi lub
nieposiadajgcymi odpowiedniej
wiedzy i doswiadczenia, jesli sa
pod nadzorem lub zostaty poin-
struowane jak uzywac urzadze-
nia w bezpieczny sposob oraz
jesli sa Swiadome niebezpiec-
zenstw, ktére moga wyniknac z
jego uzytkowania.
« Nie stawaj na urzadzeniu. Ktad?
stopy na urzadzeniu, gdy sied-
zisz w wyprostowanej pozycji.

UWAGA: Produkty Dr-a Ho nie zostaty stworzone
do diagnozowania ani leczenia chordb i dolegli-
wosci. W przypadku wystapienia probleméw ze
zdrowiem skonsultuj sie z lekarzem, aby otrzymac
profesjonalng diagnoze i ustali¢ plan leczenia.



MOTIONCISER INSTRUKCJA OBSLUGI

ZAWARTOSC

e Specyfikacja

¢ Funkcje

o Uzytkowanie panelu kontrolnego
o Uzytkowanie pilota

e Wymiana baterii

SPECYFIKACJA

Panel kontrolny
Plastikowy pedat
Obudowa

Pedat z tworzywa EVA"
Gniazdko

Pilot

Zasilacz

Srubokret

Punkt podtgczenia opasek oporowych (opcjonalnie)

CONOTO A WN S

*EVA to polietylen-co-octan winylu. To rodzaj czarnej piankowej maty uzyty na dwdch pedatach.
Tworzywo jest bardzo wytrzymate i zapewnia komfortowy efekt amortyzujacy.

Moc 60W

Amplituda 4mm

Predkosc silnika 1600r/min — 3500r/min
Poziom 0-10

Temperatura grzania 30°C - 50°C

Wymiary produktu 33x38x12,5cm
Wymiary opakowania 40,5x38,5x175cm
Waga netto / brutto 3kg / 4,5kg

Fitness standard and class EN ISO 20957-1; HC
Maksymalne obcigzenie 40kg

Informacje dotyczace tadowarki zewnetrznej ecodesign

Producent XIAMEN XUNHENG ELECTRONICS TECH CO. LTD.
Unit 3047, Building Xuan Ye, Pioneering Park of Torch
High-Tech Zone, Xiamen City 361001, P.R.China

Model XH2400-2100WG
Napiecie wejsciowe i czestotliwosE AC ... 100-240V ; 50/60 Hz
Napiecie wyjsciowe, prad i moc 240V;2.0A;504 W
Average active efficiency 84%

Sprawnos¢ przy niskim obcigzeniu (10 %).......ccceevreeireeneennees 79%

Pobdr mocy bez obcigzenia 0,75W

w
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FUNKCIJE

Panel kontrolny

Noosrwn s

Zwiekszenie temperatury
Zmniejszenie temperature
Temperatura

Moc

Predkosc¢

Zwiekszenie predkosci
Zmniejszenie predkosci

Pilot

INSENIE

Moc

Zwiekszenie predkosci
Zwiekszenie temperatury
Zmniejszenie predkosci
Zmniejszenie temperatury
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UZYTKOWANIE PANELU KONTROLNEGO
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A. Nacisnij przycisk @ zasilania,
aby wiaczyc urzadzenie; nacisnij

ponownie, aby wytaczyc.

Urzadzenie jest zaprogramowane tak,
aby wytgczyc sie automatycznie po

30. minutach.

Zalecamy uzywanie MotionCiser
przez 20 do 30 minut, od dwéch do
trzech razy dziennie, jesli nie
wychodzisz na codzienne spacery.
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Regulacja predkosci
(poziom 1-10)

Na najnizszym poziomie predkosci
MotionCisor bedzie symulowat ruchy
okoto 400 krokdw; na Srednim
poziomie predkosci okoto

600 krokéw, a na najwyzszym

1000 krokdw.

P
B. Nacisnij 'f‘ przycisk, aby
zwiekszy¢ predkosc.

C. Nacisnij "\:\ przycisk, aby
zmniejszy¢ predkosc.

UZYTKOWANIE PILOTA

A. Nacisnij @ zasilania, aby witaczy¢
urzadzenie; nacisnij ponownie,
aby wytaczyd.

Regulacja predkosci
(level 1 - level 10)

B. Nacisnij @ przycisk, aby
zwiekszyc¢ predkosc.

C. Nacisnij @ przycisk, aby
zmniejszy¢ predkosc.
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Regulacja temperatury
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D. Nacisnij &3 przycisk, aby
zwiekszyc temperature.

E. Nacisnij ?%2 przycisk, aby
zmniejszy¢ temperature.

Regulacja temperatury
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D. Nacisnij @ przycisk, aby
zwiekszy¢ temperature.

E. Nacisnij @ przycisk, aby
zmniejszy¢ temperature.
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Uwaga przed pierwszym uzyciem:
Zdejmij plastikowa folie ochronng z
pilota, aby aktywowac baterie.

WYMIANA BATERII

1. Wyjmij baterie

!'k\ :

Odkrec srubke.

Nacisnij krawedz w dolnej czesci
pilota i jednoczesnie wyciggnij tace
baterii.
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Wazne:
Do dziatania pilota wymagana
jest bateria CR2025.

2. Wymien baterie

W16z nowa baterie, jak pokazano to
na zdjeciu.

3. Wiéz baterie na miejsce

e

W16z tace baterii z powrotem do
pilota i dokrec Srubke.
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GWARANCJA | INFORMACIJE

WARUNKI GWARANCJI zostaty Jesli masz jakies$ uwagi, pytania lub
opisane w osobnym dokumencie watpliwosci, skontaktuj sie ze
dotgczonym do paczki. swoim dostawca.

ZACHOWAJ INSTRUKCIJE
WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO

Ten symbol oznacza, ze zanim zdecydujesz sie na utylizacje produktu, powinienes sie

zapoznac z obowigzujacymi lokalnymi przepisami dotyczgacymi recyklingu produktéw

tego typu. Nie wyrzucaj produktu z normalnymi odpadami komunalnymi. Zutylizuj produkt

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Produkty elektryczne i elektroniczne zawierajg

niebezpieczne substancje, ktére moga miec szkodliwy wptyw na srodowisko i zycie ludzkie,
_ dlatego powinny byc odpowiednio utylizowane.

Dystrybucja w Polsce:

TVO Sp. z o0.0.
ul. Kielecka 5
81-303 Gdynia



