Olejek CBD 1000mg dla zwierzat 10ml
Weterynaryjny
Dla zwierzat powyzej 30kg
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Olejki CBD, ktoéry wybra¢ dla psa lub kota?

Wybieraj olejki CBD, ktére powstajg w oparciu o standardy weterynaryjne! Gwarantuje
to bezpieczenstwo Twojemu psu lub kotu. Inne standardy sg wyznaczane w produktach dla

zwierzat, a inne dla ludzi. W naszych olejkach Animals zaréwno olej z fososia jak i olej konopny
posiadajg numer WNI wymagany w produktach dla zwierzat.
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Korzysci z zastosowania olejkéw konopnych Animals Green Pharm

Nasi pupile czesto zmagajq sie z problemami natury psychicznej i fizycznej. Zastosowanie
lekéw farmaceutycznych moze wigzac sie ze skutkami ubocznymi oraz dodatkowo obcigzac ich
organizm. Ze wzgledu na bezpieczenstwo stosowania zaréwno wiasciciele zwierzat jak i
weterynarze coraz chetniej siegajg po naturalne metody wspierania zdrowia czworonogow.
Olejki konopne dla zwierzat Green Pharm sg produktem, ktéry z powodzeniem w naturalny
sposob pomoze zadbac o zdrowie naszych podopiecznych.



Skiad:

olej z konopi (standaryzowany na zawarto$¢ fitosubstancji), olej z tososia
Sktadniki analityczne:

thuszcz surowy: > 99,0 %

kwasy ttuszczowe Omega-3: 7,4 %
DHA (kwas dokozaheksaenowy): 1,2 %
EPA (kwas eikozapentaenowy): 1,5 %
kwasy ttuszczowe Omega-6: 37,0 %
biatko surowe: 0,0 %

popidt surowy: 0,0 %

wiékno surowe: 0,0 %

Dodatkowa informacja: Przy produkcji karmy uzupetniajgcej zastosowano surowce klasy
Human Grade.

Stosowanie: Informacja na opakowaniu jest sugestig dotyczgcg stosowania produktu jako
uzupetnienia codziennej diety. W indywidualnych przypadkach, warto bezposrednio skonsultowac
sposoOb zastosowania olejku, umozliwiajgcy osiggniecie najlepszych rezultatow.

GREEN
PHARM

Zadbaj o swojego pupila dzieki olejkom CBD od Green Pharm

Chcesz zadbac¢ o uzupetnienie codziennej diety Twojego pupila i w naturalny sposéb wspoméc
go w przypadku dokuczliwych dolegliwos$ci? Zachecamy Cie do wyprébowania olejku Animals
Green Pharm. Nasza formuta oparta jest na oleju konopnym standaryzowanym pod katem
zawartosci fitosktadnikdw oraz oleju z tososia. To potgczenie sktadnikow stanowi cenne zrédto
kwasow ttuszczowych oraz wptywa na walory smakowe produktu. Dodatek wysokiej jakosci
oleju z tososia sprawia, ze zwierzeta go uwielbiajg i z przyjemnoscig korzystajg z
dobroczynnych wtasciwosci konopi.

Olejek konopny dla zwierzagt Green Pharm to olej z konopi witdknistych z wysokiej jakosci
odmiany Cannabis Sativa L. z fitosktadnikami i olejem z tososia. Nasze olejki zawierajg takie
kannabinoidy jak: CBD, CBG, CBC, CBN oraz liczne fenole, flawonoidy, terpeny i kwasy z



grupy omega.
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Olejek dla zwierzat dla czego bez THC? (olejek broad spectrum):

THC jest jednym z gtéwnych kannabinoidéw obecnych w konopiach. Wykazuje wiele korzystnych
dla zdrowia wtasciwosci Q i jest to dominujgcy zwigzek aktywny w wiekszosci odmian medyczne;
marihuany. Mimo tego ze w olejkach dla ludzi czesto jest on sktadnikiem pozgdanym, inaczej
sprawa wyglgda w przypadku olejkéw dla zwierzat. W Stanach Zjednoczonych wraz ze wzrostem
uzycia konopi odnotowano 400% wzrost zgtaszanych przypadkow zatru¢, zwigzanych z
toksycznoscig u zwierzgt domowych. Odpowiedzialny za to jest THC zwigzek psychoaktywny,
wywotujgcy odurzenie. Jakie objawy zatrucia THC u zwierzat mozemy zaobserwowac?

ostabienie reakcji
oszotomienie
zaburzenia réwnowagi i koordynacji
lek i dezorientacja
nadpobudliwosc¢
nadmierne slinienie
wymioty
spadek cisnienia krwi i temperatury ciata

Co prawda legalne w Polsce olejki CBD z THC<0,3% nie wywotajg efektu odurzenia, ale warto
podkresli¢, ze mniejsze zwierzeta sg bardziej wrazliwe na dziatanie THC. Podkresla sie takze, ze
psy majg wiecej receptorow kannabinoidowych w mdzgu niz ludzie, dlatego mogg by¢ bardziej
narazone na jego toksyczne dziatanie. Wiemy réwniez, ze THC gromadzi sie¢ w komaorkach
ttuszczowych i moze kumulowac sie tam przez pewien czas. W zwigzku z
prawdopodobienstwem, ze jakis sktadnik moze by¢ dla naszych podopiecznych szkodliwy, warto
zadbac, aby nie podawac im go nawet w najmniejszej ilosci. Dlatego tez nasze olejki konopne dla



Nasza linia olejkéw dla zwierzat zostata wyrézniona w Plebiscycie TOP
FOR DOG 2023 w kategorii "Preparaty uzupetniajgce i suplementy”

Jest nam niezmiernie mito, ze nasz wktad w poprawe jakosci zycia zwierzat zostat doceniony
w
tak waznym dla nas Plebiscycie.
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Wspoétpracujemy i wspieramy fundacje oraz domy tymczasowe dla zwierzat

DAMCIDOM

Nasze olejki wspierajg podopiecznych stowarzyszenia Dam Ci Dom oraz Fundaciji Judyta -
Oddziat Tréjmiasto. Dzieki tej wspotpracy mozemy poméc potrzebujgcym zwierzetom

w poprawie komfortu ich zycia i zdoby¢ praktyczng wiedze Q) |, ktdrg nastepnie dzielimy sie z
Wami. Obserwacja indywidualnych przypadkéw i analiza dostepnych publikacji, pozwala na
udzielanie wskazowek na wysokim poziomie.



Jak stosowaé olejki konopne?

Jesli zaczynasz stosowac olejki konopne, podejdz do tematu ze spokojem i pamietaj, ze nie ma
dwdch takich samych przypadkow. Kazdy zwierzak jest inny, mam inne cechy fizyczne, inne
obcigzenia psychiczne oraz rézne potrzeby. Dlatego zacznij od nizszego stezenia 3 lub 5% w
najmniejszej ilosci (1 kropla 3x dziennie aplikujgc krople na palec i wsmarowujgc w dzigsta pupila)
i obserwuj czy taka ilos¢ jest wystarczajgca. Stopniowo zwigekszaj ilo$¢ kropli co okoto 3-4 dni lub
pozostan, gdy osiggniesz zgdany efekt przy stosowanej ilosci.

Jak przechowywac olejki konopne?
Olejki CBD nie wymagajg szczegdlnego przechowywania. Aby jak najdtuzej zachowac ich

Swiezos¢, wystarczy przechowywac je w temperaturze pokojowej w ciemnym miejscu. Nie
musisz trzymac ich w lodowce. Niska temperatura moze przyspieszyc proces krystalizaciji

CBD w olejkach o wyzszym stezeniu.
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Potwierdzona jakos¢ naszych produktow

Najwyzsza jako$¢ naszych olejkdw konopnych jest dla nas priorytetem. Dlatego kontrolujemy je
na kazdym etapie produkcji. Sprawdzamy nie tylko zawartos¢ zwigzkow aktywnych, ale réwniez
poziom zanieczyszczen takich jak: pozostatosci pestycyddw, metali ciezkich oraz drobnoustrojow.
Analizy dokonujemy w niezaleznym laboratorium, a certyfikaty potwierdzajgce brak nawet
Sladowych ilosci zanieczyszczen, udostepniamy naszym klientom. Dzieki najbardziej
zaawansowanemu technologicznie laboratorium w Polsce macie pewnos¢, ze warunki w jakich sg
produkowane nasze olejki CBD spetniajg najbardziej rygorystycze normy!



PRODUKT POCHODZENIA POLSKIEGO

100% Naturalne i bezpieczne

Nasze olejki zawierajg wytagcznie naturalne sktadniki najwyzszej jako$ci: olej z nasion konopi i
ekstrakt z konopi, ktory jest pozbawiony nawet sladowej iloSci zanieczyszczen. To bardzo wazne,
bo w ekstraktach szkodliwe substancje mogg nawet kilkakrotnie przekracza¢ dopuszczalne
normy!! Koniecznie sprawdz badania na poziom zanieczyszczen w olejkach producenta, zanim
dokonasz zakupu.

Najwyzsze standardy produkciji!!

Nasze olejki powstajg w polskim laboratorium spetniajacym najwyzsze standardy produkcji
produktéw spozywczych. Laboratorium jest pod statym nadzorem GIS-u, posiada certyfikaty
HACCP oraz ISO. Te standardy gwarantujg bezpieczenstwo oraz najwyzszg jakosc¢ olejkow.

Standardy produktéw weterynaryjnych

Laboratorium jest pod statym nadzorem Inspektoratu Weterynaryjnego!!



Zawartos¢ CBD to nie wszystko!!

Nie tylko zawartos¢ samego CBD ma znaczenie w olejkach konopnych. To synergia wszystkich
sktadnikow: kannabinoidéw, flawonoiddw, terpendw, fenoli itp., jest kluczowa dla wtasciwosci
olejku CBD. W naszych produktach znajdziesz ekstrakt z konopi bogaty we wszystkie zwigzki
aktywne, ktére wykazujg korzystne dziatanie. Olejki Green Pharm to petne spektrum ponad 100
kannabinoidéw, flawonoidéw, terpendw i innych

fitosktadnikdw. Powstajg w taki sposob, aby wyciggng¢ z rosliny wszystko co najlepsze. Tylko

takie olejki pozwolg Tobie cieszyC sie w petni niezwyktymi wtasciwosciami CBD.
Stawiamy na polskie konopie

Olejki CBD Green Pharm powstajg z polskich certyfikowanych upraw. Wspieramy polskich
rolnikow i wybieramy najwyzszej jakosci surowiec.
GREEN

PHARM



Badania potwierdzajace jakos¢ naszych produktéow

Wszystkie badania potwierdzajgce jakos¢ naszych produktow znajdziecie w

galerii zdje€ w naszej ofercie.

EkotechLAB Marek Klein S.K.A.
NIP: 957 114 1572

ul. Fiszera 14, 80-231 Gdarsk
E-mail: biuro@ekotechlab.pl
tel. +48 58 380 01 50
www.cannalabs.pl
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Gdansk, 22.07.2024

SPRAWOZDANIE Z BADAN nr S/CL/515/2024

Green Pharm
Zleceniodawea ||| o\ kcka 135/12, 81-041 Gdynia
Fodstawa wykonatia Przedmiot badai Stan probek
nr zlecenia, nr umowy itp. matryca zgodlf\;lnggkcn
Z/CL/515/2024 Olej roslinny/zwierzecy produkt z dodatkiem konopi Prawidiowy
Miej brani S 5
'e's;f &k il Data pobrania probek Datap c’Ig:emaema Thalh Sakndic/onin
2godnie z informacja Kiienta 2zgodnie z informacia Kiienta laboratorium badania
Nie dotyczy Nie dotyczy 19.07.2024 22.07.2024
Miejsce wykonania analizy Dodatkowe informacje
Laboratorium badawcz j EkotechLAB, Fiszera 14, 80-231 Gdansk Brak

Identyfikacja probek:

Lp. Oznaczenie prébek przez Klienta Oznaczenie prébek przez laboratorium

1. Olejek konopny Animals 1000 mg 1160/24
Wyniki badan:

Lp. Kod probki Oznaczany parametr Metoda* Wynik Jednostka
1 CBD PB-CL-1:2023 wyd.1z 03.04.2023/HPLC/ NA 10,66 % (m/m)
2. CBDA PB-CL-1:2023 wyd. 1 z 03.04.2023/HPLC/ NA <0,01 % (m/m)
3. AS-THC PB-CL-1:2023 wyd.1z 03.04.2023/HPLC/ NA <0,01 % (m/m)
4. AS-THCA PB-CL-1:2023 wyd. 1z 03.04.2023/HPLC/ NA <0,01 % (m/m)
5. CBC PB-CL-1:2023 wyd.12 03.04.2023/HPLC/ NA 0,06 % (m/m)
6. CBGA PB-CL-1:2023 wyd.1 z 03.04.2023/HPLC/ NA <0,01 % (m/m)
7. 160724 CBG PB-CL-1:2023 wyd. 12 03.04 2023/HPLC] NA 1,05 % (mim)
8. CBDV PB-CL-1:2023 wyd. 1z 03.04.2023/HPLC/ NA 0,02 % (m/m)
9. CBN PB-CL-1:2023 wyd. 1z 03.04.2023/HPLC/ NA <0,01 % (m/m)

10. Suma CBD i CBDA PB-CL-1:2023 wyd.1z 03.04.2023/HPLC/ NA 10,66 % (m/m)

1 Suma A9-THC i A9-THCA |  PB-CL-1:2023 wyd.12 03.04.2023/HPLC/ NA <0,01 % (m/m)

12. Suma kannabinoidow PB-CL-1:2023 wyd.1z 03.04.2023/HPLC/ NA 1,79 % (m/m)

* Sposob nadania ia metodzie: nr j / wydanie / data wydania / technika i A y , NA- ¥ 3
P-badania przezd uslug
Wyjasnienie skrétéw: Kannabidiol (CBD), Kwas kannabidiolowy (CBDA), defta-9- binol (A9-THC), kwas detta-9- y! y
(A9-THCA), (CBC), Kwas X (CBGA), (CBG), K: in (CBDV), Ki (CBN),
Przy stwit sci ze kacj: stosuje zasade prostej akceptadji, dla ktorej ryzyko blednej akceptacji wynosi do 50% a ryzyko

blednego odrzucenia wynosi do 50%.

Sporzadzit/a: Anna Duraczyriska-Wal

Autoryzowal/a:

Videlde A =
mgr int. Joanna Klein

. Jakoici

ekotechLA3

Joanna Klein

Miodszy Spedjalista Analiz Instrumentalnych Kierownik ds. Jakosci

wynikéw - jako
je etapu pobierania probek

“*Niepewnos¢ pomiaru wyrazona jest na zyczenie Klienta, lub kiedy ma to znaczenie dia
poziomie ie 95% i k=2, podana bejs
L nie ponosi 2za etap pobierania i transportu probek.

Bez pisemnej zgody Laboratorium sprawozdanie z badah nie moze byé powielane inaczej, jak tylko w calosci
Wyniki odnosza sig wylacznie do otrzymanej probki

Okres na ziozenie skargi wynosi 14 dni od daty otrzymania sprawozdania

KONIEC SPRAWOZDANIA

Formularz F-02/P0-03 Obowiazuje od dnia 2022.04.01
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Doswiadczony zespo6t stuzacy zawsze wsparciem dla naszych klientow

Nasz ekspert konopny stuzy Tobie wsparciem na kazdym etapie kuracji naszymi produktami bo
dla nas nie jestes tylko klientem a osobg ktérej chcemy pomdéc najlepiej jak potrafimy.

27-28 wrzesnia 2022 r.

Pani Anna Klas

byta uczestnikiem szkolenia online:

ZASTOSOWANIE OLEJKOW CBD
W ZABURZENIACH BEHAWIORALNYCH
ZWIERZAT - DIAGNOSTYKA | PLAN PRACY
TERAPEUTYCINEJ

Wyktadowca lek. wet. Martyna Woszczyto

Szkolenie obejmowalo nastepujace zagadnienia:

¢ Diagnostyka zaburzen behawioralnych przebiegajgcych z objawami
nadmiernej reaktywnosci i nieprawidtowych zachowan
agresywnych.

o Leki stres - zasady réznicowania zaburzen lekowych i stresowych.

* Reaktywnosé, agresja i lek w kontekscie zwierzqt chorych — ogdiny
plan pracy terapeutycznej.

¢ Wykorzystanie olejkéw CBD w terapii zwierzgt — obecny stan wiedzy

¢ CBD w medycynie behawioralnej zwierzqt - mechanizm dziatania

¢ Zastosowanie CBD w przypadkach zaburzen behawioralnych: w
sytuacjach, kiedy zaburzenia nie sq zwigzane ze stanem zdrowia
zwierzecia oraz w przypadkach wspdtistniejgcych problemow
zdrowotnych.

* CBD ainne leki wplywajgce na zachowanie - interakcje jakie mogg
zaistnie¢, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa stosowania
olejkéw CBD.

¢ Przeglqd i analiza przypadkéw klinicznych z praktyki prelegentki z
zastosowaniem olejkow CBD.
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Radostaw Lewandowski

Cztonek Zarzgdu
Forum Mediia Polska
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Najczesciej zadawane pytania:

Po czym pozna¢ dziatanie olejku CBD dla zwierzat?

Obserwacja zachowania zwierzecia pozwala na zauwazenie zmian w jego funkcjonowaniu.
Zwierzeta borykajgce sie z problemami bolowymi, mogg wykazywaé wiekszg aktywnosc¢ lub chec
do zabawy. Zwierzeta lekliwe mogg wykazywaé mniejszg reakcje na bodzce stresujgce, a u
zwierzgt padaczkowych zmniejszona ilos¢ napadow drgawkowych oraz ich tagodniejszy przebieg
bedzie wskazywac na skutecznos¢ olejku. Podstawowg zasadg jest obserwacja zmian,
pozwalajgca na okreslenie mniejszego nasilenia problemu pupila.

Jak szybko mozna zauwazy¢ dziatanie olejku CBD dla zwierzat?

To jest kwestia indywidualna i zalezy od kilku czynnikow. Kazdy organizm inaczej adaptuje sie do
kannabinoidow podawanych z zewnatrz i ma na nie indywidualne zapotrzebowanie. Dostosowanie
odpowiedniej dawki rowniez ma duze znaczenie. Nie zawsze efekty sg zauwazalne po pierwszym
podaniu. Aby zauwazy¢ zmiany w zachowaniu czasem potrzeba od kilku do kilkunastu dni i
systematycznego zwiekszania podawanych kropli. Dla oceny skutecznosci olejku CBD warto
skupic¢ sie na obserwacji psa lub kota i zaopatrzy¢ w odrobine cierpliwosci.

Olej z tososia, olej aromatyzowany czy olej konopny? Ktory jest najlepszy w
olejkach CBD dla zwierzat?

Olej nosnikowy w olejkach CBD ma za zadanie rozcienczenie ekstraktu i pozwala na uzyskanie
okreslonego stezenia substancji czynnych. Wybér oleju nosnikowego nie ma duzego znaczenia
dla wartosci terapeutycznej, ale jest kluczowe dla walorow smakowych produktu. Olejki CBD na
oleju konopnym majg charakterystyczny gorzki smak, ktéry moze powodowac niechec¢ u psa lub
kota i utrudnia¢ podawanie olejku. Olej aromatyzowany np. o smaku wotowiny czy kurczaka
zwiekszy atrakcyjnosc¢ olejku dla pupila, ale moze zawierac syntetyczne aromaty niskiej jakosci.
Zastosowanie naturalnego oleju z tososia, poprawia walory smakowe olejku oraz wzbogaca diete
o cenne kwasy ttuszczowe. W zwigzku z powyzszym dobrej jakosci olej z tososia jako olej
nosnikowy w produktach dla zwierzat, wydaje sie by¢ najlepszym wyborem.

Jaki jest okres trwatosci olejku CBD dla zwierzat po otwarciu?

Olejek CBD dla zwierzat nalezy zuzy¢ w przeciggu 90 dni po otwarciu. Warto wzig¢ to pod

uwage, rozwazajgc zakup wiekszego opakowania.

Jak dobraé¢ odpowiednie stezenie olejku CBD dla psa lub kota?



Stezenie olejku CBD informuje o zawarto$ci substancji w opakowaniu, a co za tym idzie w 1
kropli. Im wyzsze stezenie tym wiecej CBD znajdzie sie w kropelce olejku. Stezenie zazwyczaj
dobiera sie na podstawie wagi psa lub kota oraz wskazania do zastosowania olejku. Warto
rozpoczgc¢ od nizszego stezenia i w miare potrzeb zwierzecia zwiekszy¢ przy kolejnym zakupie.
Dla matych oraz $rednich pséw i kotéw do 15 kg rekomendujemy rozpoczecie stosowania od 3%
CBD, dla $rednich psow ponizej 30 kg olejek 5% CBD, a dla duzych ras powyzej 30 kg olejek
10% CBD. Przy wyborze odpowiedniego olejku pomocna moze by¢ takze konsultacja ze
specjalistg, ktory poza wagg psa lub kota uwzgledni przyczyne zastosowania olejku.

Czy wszystkie produkty CBD sa bezpieczne?

Bezpieczne produkty CBD to takie, ktére sg naturalne, pochodzg ze sprawdzonych zrédet, sg
kontrolowane na kazdym etapie produkcji i posiadajg niezbedne analizy jakosci. Jesli masz
watpliwosci co do jakosci danego produktu, skontaktuj sie z producentem lub sprzedawcy i
zapytaj o pochodzenie konopi, sposéb produkgji i aktualne sprawozdania z badan.

Jaka jest réznica pomiedzy olejkami CBD o réznych stezeniach?

Na etykietach olejkdéw konopnych czesto widzimy warto$ci w procentach takie jak 5, 10, 15, 20 i
30%. Jesli chcesz zrozumiec, co doktadnie oznaczajg i ktory olejek wybrac, jestes we

wiasciwym miejscu.

Procenty na etykietach odnoszg sie do zawarto$ci danej substancji w opakowaniu. Przedstawiaja,
ile konkretnego sktadnika znajduje sie w produkcie. Na przyktad, olejek 10% w buteleczce 10g
zawiera 1000 mg CBD (10g to 10000 mg, co oznacza, ze 1000mg CBD z 10000 mg olejku to
doktadnie 10%). Jesli jednak wybierzesz buteleczke 30 g z deklarowang zawartoscig 1000mg
CBD, w tym przypadku CBD bedzie stanowi¢ jedynie ok. 3,3% (1000mg CBD z 30000 mg olejku
to ok. 3,3%).

Ponizej przedstawiamy tabele, ktéra szczegdtowo opisuje zawartos¢ CBD w réznych olejkach.

zawartosc¢ Zawartos¢ CBD w mg | Zawarto$¢ CBD w mg zawarto$¢ CBD w 1 kropli
CBDw % w olejku 10g w olejku 30g olejku Green Pharm

5% 500 mg 1500 mg 1,7 mg

10% 1000 mg 3000 mg 3,3mg

15% 1500 mg 4500 mg 5mg

20% 2000 mg 6000 mg 6,7 mg

25% 2500 mg 7500 mg 8,3 mg

30% 3000 mg 9000 mg 10 mg




Czy CBD uzaleznia?

Badania pokazujg, ze CBD nie wykazuje cech charakterystycznych dla substanc;ji
uzalezniajgcych. Odstawienie kannabidiolu nie wywotuje objawow odstawiennych i zmian w
aktywnosci ruchowej. Ocena motywacji wyboru CBD w poréwnaniu z substancjg
nieuzalezniajgca, potwierdzita zainteresowanie na podobnym poziomie. Wskazuje to, ze CBD nie
ma potencjatu uzalezniajgcego.

Czy musze zwiekszaé stezenia olejkéw CBD przy dtugoterminowym stosowaniu?

Potrzeba zwiekszania stezenia jest kwestig indywidualng. Podobnie jak przy doborze
odpowiedniego stezenia czy ilosci kropli, tutaj takze decydujg indywidualne cechy kazdego z
nas. Znaczenie ma takze cel, dla ktérego przyjmujemy CBD. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze
mozna stosowac takg samg lub mniejszg ilos¢ CBD dtugoterminowo bez zmian w samopoczuciu.
W perspektywie dtugoterminowej mogg pojawic sie okresy zwiekszonego zapotrzebowania
organizmu, na substancje czynne zawarte w olejkach. W takich przypadkach mozemy odczuc¢
potrzebe zwiekszenia stezenia lub ilosci stosowanych kropli.

Czy olejki CBD na poprawe shu mozna stosowaé bez konsultacji z lekarzem?
To zalezy od Twojego stanu zdrowia oraz przyjmowanych lekéw.

Jesli nie chorujesz przewlekle, nie przyjmujesz lekow farmakologicznych i chcesz zadbac o
lepszy sen, bez obaw mozesz siegngc¢ po olejki konopne. Na rynku dostepne sg suplementy
diety z CBD i/lub CBN, ktore stanowig bezpieczne uzupetnienie codziennej diety w
fitokannabinoidy oraz zadbajg o Twdj dobrostan.

Jesli chorujesz przewlekle i jestes pod opiekg lekarza, zawsze powiniene$ poinformowac go o
suplementach lub substancjach, ktére zamierzasz przyjmowac. Dlatego zanim zaczniesz
stosowac olejki CBD, skonsultuj sie z lekarzem, by omoéwi¢ ewentualne ryzyko.

Czy CBD mozna taczy¢ z lekami nasennymi?

CBD jak wiekszos¢ lekow farmakologicznych jest metabolizowane przy uzyciu tych samych
enzymow watrobowych i stosowane jednoczesnie, mogg wchodzi¢ w interakcje. Naktadanie sie
na siebie poszczegdlnych substancji, moze spowodowac np. nasilenie dziatania lekow
nasennych. Jesli stosujesz leki, przed zastosowaniem olejku CBD porozmawiaj z lekarzem o
mozliwych interakcjach.

Kiedy stosowaé CBD na poprawe snu, a kiedy lepiej sprawdzi sie CBN z

melatoning?

Tak naprawde zalezy to od Twoich indywidualnych warunkéw. CBD jest jednym z najlepiej
poznanych kannabinoidéw i dlatego, ze wiemy wiecej na temat mozliwosci jego dziatania,
polecamy go w pierwszej kolejnosci. Jesli mimo zwiekszania ilosci kropli przez dtuzszy czas, nie
zauwazysz zadnego pozytywnego wptywu na poprawe snu, warto sprébowac olejku CBN z
melatoning.
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