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Zestaw MS34 2.0 ławka dwustronna i stojaki
siłownia ćwiczenia komplet

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw MS34 2.0 - Profesjonalna ławka dwustronna i stojaki do domowej siłowni Zestaw
MS34  2.0  -  Kompletne  centrum  treningowe   Profesjonalny  zestaw  treningowy
Marbo Sport to idealne rozwiązanie dla osób poszukujących wysokiej jakości sprzętu do
ćwiczeń  w  domu.  Łączy  w  sobie  wszechstronność  i  solidność  wykonania.  W  zestawie:
Ławka dwustronna MS-L101 2.0 Stojaki pod sztangę z asekuracją MS-S108 2.0 (2 sztuki)
Ławka dwustronna MS-L101 2.0  -  Fundament  efektywnego treningu ️  Ławka MS-L101
2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.  Jej  wszechstronność  umożliwia  wykonywanie
szerokiej gamy ćwiczeń, od treningu klatki piersiowej po mięśnie brzucha. Regulowane
siedzisko  i  oparcie  pozwalają  na  dostosowanie  pozycji  do  indywidualnych  potrzeb  i
rodzaju ćwiczeń. Dzięki solidnej konstrukcji wytrzymującej obciążenie do 300 kg, ławka
ta  zapewnia  stabilność  i  bezpieczeństwo  podczas  intensywnych  treningów.  Możliwość
ustawienia 10 różnych pozycji oparcia, w tym kątów ujemnych, oraz 3 pozycje regulacji
siedziska,  czynią  z  niej  niezwykle  wszechstronne  narzędzie  treningowe.  Stojaki  pod
sztangę  MS-S108  2.0  -  Bezpieczeństwo  i  funkcjonalność  ️  Stojaki  MS-S108  2.0  to
gwarancja  bezpiecznego  treningu  z  ciężkimi  obciążeniami.  Ich  solidna  konstrukcja  i
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szeroki  zakres  regulacji  sprawiają,  że  są  idealne  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  sportowców.  Maksymalne  obciążenie  wynoszące  300  kg  oraz
możliwość regulacji wysokości od 103 cm do 163 cm zapewniają komfort i elastyczność
podczas  ćwiczeń.  Dodatkowe  drążki  do  ćwiczeń  dipów  oraz  miejsce  na  obciążenia
zwiększają  funkcjonalność  stojaków,  czyniąc  je  wszechstronnym  elementem  Twojego
domowego centrum fitness.  Korzyści  z  treningu na zestawie  MS34 2.0  ️  Inwestując  w
zestaw MS34 2.0, zyskujesz kompletne centrum treningowe w zaciszu własnego domu.
Oto  główne  zalety:  Wszechstronność  -  możliwość  wykonywania  różnorodnych  ćwiczeń
Oszczędność  czasu  -  brak  konieczności  wyjazdu  na  siłownię  Komfort  -  trening  w
dogodnym  dla  siebie  czasie  Bezpieczeństwo  -  solidna  konstrukcja  i  asekuracja  przy
ćwiczeniach  Dzięki  temu  zestawowi  zrealizujesz  swoje  cele  treningowe  szybciej  i
efektywniej,  ciesząc  się  profesjonalnym  sprzętem  w  domowym  zaciszu.  Jakość  i
trwałość  sprzętu  Marbo  Sport  ️  Marka  Marbo  Sport  słynie  z  wysokiej  jakości  sprzętu
fitness.  Zestaw MS34  2.0  nie  jest  wyjątkiem:  Solidne  profile  stalowe  50  x  50  x  2  mm
gwarantują  stabilność  i  wytrzymałość  konstrukcji.  Trwałe  wykończenie  malowaniem
proszkowym  zapewnia  odporność  na  uszkodzenia  i  długotrwałe  użytkowanie.
Precyzyjna  regulacja  elementów  zestawu  oraz  ergonomiczne  rozwiązania  zwiększają
komfort  i  efektywność  treningu.  Inwestując  w  ten  sprzęt,  zyskujesz  pewność
długotrwałego użytkowania i satysfakcji z treningu, co czyni go idealnym wyborem dla
osób ceniących jakość i niezawodność. Dla kogo przeznaczony jest zestaw MS34 2.0? ️
Zestaw MS34 2.0 jest idealnym rozwiązaniem dla szerokiego grona użytkowników: Osób
początkujących, chcących rozpocząć przygodę z treningiem siłowym Zaawansowanych
sportowców,  potrzebujących  profesjonalnego  sprzętu  w  domu  Entuzjastów  fitness,
dążących  do  poprawy  kondycji  i  sylwetki  Niezależnie  od  poziomu  zaawansowania,
zestaw  MS34  2.0  spełni  Twoje  oczekiwania,  oferując  możliwość  kompleksowego
treningu całego ciała w domowych warunkach. To inwestycja w Twoje zdrowie, formę i
dobre samopoczucie. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Zestaw MS34 2.0
to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  Twojej  domowej  siłowni.  Oto  szczegółowe  dane
techniczne i dodatkowe informacje: Ławka dwustronna MS-L101 2.0: Wymiary: 125 cm
(długość) x 45 cm (szerokość) x 48 cm (wysokość) Długość przy kącie 0° oparcia: 148
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cm Wymiary oparcia: 81 x 27 cm Wymiary siedziska: 31 x 32 cm Waga: 22 kg Regulacja
siedziska: 3 pozycje (0°, 14°, 26°) Regulacja oparcia: 10 pozycji (0°, 12°, 22°, 30°, 39°,
47°,  55°,  66°,  82°,  -21°) Regulacja podparcia pod nogi:  4 pozycje Stojaki  pod sztangę
MS-S108  2.0  (2  sztuki):  Wymiary:  54  cm  (długość)  x  45  cm  (szerokość)  Wysokość
regulowana:  od  103  cm  do  163  cm  Waga:  2  x  10  kg  Miejsce  na  obciążenia:  2  szt.,
średnica  25  mm,  długość  21  cm  Wspólne  cechy:  Maksymalne  obciążenie:  300  kg
Materiał: stal Profile: 50 x 50 x 2 mm Wykończenie: malowanie proszkowe Zestaw MS34
2.0  to  inwestycja  w  Twoją  formę  i  zdrowie.  Dzięki  wysokiej  jakości  wykonania  i
przemyślanej konstrukcji, sprzęt ten posłuży Ci przez lata, wspierając Cię w dążeniu do
osiągnięcia  wymarzonej  sylwetki  i  poprawy kondycji.  Pamiętaj,  że  regularne ćwiczenia
to klucz do sukcesu - a z zestawem MS34 2.0 Twoje treningi staną się jeszcze bardziej
efektywne  i  przyjemne!  Wybierając  zestaw  MS34  2.0,  zyskujesz  nie  tylko  sprzęt
treningowy,  ale  także  partnera  w  drodze  do  lepszej  formy.  Jego  wszechstronność
pozwala  na  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń,  takich  jak  wyciskanie  sztangi  (na
płasko,  skos  dodatni  i  ujemny),  ćwiczenia  na  mięśnie  brzucha,  przysiady  czy  dipy.  To
sprawia,  że  jest  idealnym  rozwiązaniem  dla  osób,  które  chcą  kompleksowo  zadbać  o
swoją  sylwetkę  i  zdrowie.  Pamiętaj,  że  regularne  ćwiczenia  to  nie  tylko  poprawa
wyglądu,  ale  przede  wszystkim  inwestycja  w  zdrowie  i  dobre  samopoczucie.  Zestaw
MS34 2.0  pomoże Ci  w osiągnięciu  tych celów,  zapewniając  komfort  i  bezpieczeństwo
podczas  treningu  w  zaciszu  własnego  domu.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Pytanie:  Czy
zestaw MS34 2.0 nadaje się dla początkujących? Odpowiedź: Tak, zestaw MS34 2.0 jest
odpowiedni  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.
Regulowane  elementy  pozwalają  dostosować  sprzęt  do  różnych  poziomów
zaawansowania  i  rodzajów  ćwiczeń.  Pytanie:  Jakie  jest  maksymalne  obciążenie
zestawu? Odpowiedź: Zarówno ławka, jak i stojaki mają maksymalne obciążenie 300 kg,
co  zapewnia  bezpieczny  trening  nawet  z  dużymi  ciężarami.  Pytanie:  Czy  montaż
zestawu  jest  skomplikowany?  Odpowiedź:  Montaż  zestawu  MS34  2.0  jest  stosunkowo
prosty.  Do  produktu  dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja,  która  krok  po  kroku
przeprowadzi Cię przez proces składania. Pytanie: Jakie ćwiczenia można wykonywać na
tym  zestawie?  Odpowiedź:  Zestaw  MS34  2.0  umożliwia  wykonywanie  szerokiej  gamy
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ćwiczeń,  w  tym  wyciskanie  sztangi  (płasko,  skos  dodatni  i  ujemny),  ćwiczenia  na
mięśnie  brzucha,  przysiady,  dipy  oraz  wiele  innych.  Wszechstronność  tego  sprzętu
pozwala na kompleksowy trening całego ciała. Kod produktu: MS34_2.0

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Elementy zestawu ławka regulowana

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Kod producenta MS34_2.0

EAN (GTIN) 5903641004794

Stan Nowy
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