DMSO dimetylosulfotlenek (CH3)2S02 - wtasciwosci i zastosowanie.

to naturalna substancja pozyskiwana podczas produkcji papieru z drewna, z miazgi drzewnej . W
niewielkich ilosSciach DMSO wystepuje rowniez w niektorych produktach spozywczych i napojach,
na przyktad w pomidorach, mleku, kawie i herbacie.

Prawie kazdy kto na wfasnej skérze doswiadczyt dziatania DMSO, opisuje go jako prawdziwie
cudowny Srodek! Ma on najszersze spektrum zastosowan, jakie kiedykolwiek zostato przypisane
jednej substanciji.

Wyjatkowe cechy DMSO

DMSO - jest on wytwarzany podczas normalnego rozktadu roslin, a zatem w niskich stezeniach
wystepuje w wielu produktach zywnosciowych. Jest przeciwutleniaczem, poprzez tlen jest
przeksztatcany w MSM. Jest klarownym ptynem, ktéry jest catkowicie mieszalny z wodg. Ma
wysokg temperature wrzenia 189 ° C i zestala sie w drobne krysztatki w temperaturze okoto 18 ° C.
Posiada wiasciwosci lecznicze, ktdre sg oparte na potgczeniu jego natury przeciwutleniacza z
doskonatymi wtasciwosci rozpuszczalnika dla szerokiej gamy sktadnikéw odzywczych i lekéw. Nie
ma innego rozpuszczalnika biologicznego, ktory moze tak tatwo przenikac przez skére i przenosié
sktadniki odzywcze i srodki lecznicze do wnetrza organizmu.

DMSO zostato opisane jako przezroczysta bezbarwna, bardzo higroskopijna ciecz, z lekkim zapachu
czosnku, ktory po kilku minutach sie zdezaktywizuje, o lekko gorzkim smaku ze stodkim posmakiem.
Poniewaz DMSO o niskiej jakosci moze zawiera¢ niebezpieczne zanieczyszczenia, nalezy stosowacd
(zakupié) produkt wytgcznie najwyzszej czystosci — co najmniej 99 %. Poniewaz DMSO jest
higroskopijny (przycigga wode ) gtéwnym zanieczyszczeniem DMSO jest woda. Powszechnie
stosowane sg gatunki odczynnika laboratoryjnego i medycznego / farmaceutycznego o czystosci
okoto 99,5 do 99,9 %. DMSO powinno byé¢ przechowywane w opakowaniach szklanych lub w
wysokiej jakosci pojemnikach HDPE. Przechowywanie w w/w pojemnikach nie ma wptywu na
jakos¢ DMSO.

DMSO jest substancjg o silnych wtasciwosciach antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych, ktérej
korzystny wptyw na organizm ludzki jest zwigzany z:

® zmniejszaniem obrzeku i procesow zapalnych zwigzanych z uszkodzeniem urazowym lub
chorobowym tkanek

® poprawg zaopatrzenia w krew w miejscu zastosowania

® obserwowanym dziataniem bezposrednio stymulujgcym gojenie sie ran

e dziataniem przeciwbdlowym wynikajacym z blokowania widkien czuciowych nerwow
przewodzgcych bl

DMSO jest najczesciej stosowany w postaci ptynnego roztworu wodnego 70-90% — zewnetrznie (na
skore) lub w zelach o réznych stezeniach.



Ciekawa historia DMSO

DMSO - pierwsza synteza

DMSO zostat po raz pierwszy zsyntetyzowany w 1866 roku przez rosyjskiego naukowca Alexandra
Saytzeffa. Dr Saytzeff i jego koledzy byli zaskoczeni, ze ta substancja wigze sie prawie ze wszystkimi
chemikaliami z jakimi wchodzi w kontakt. Najwidoczniej odkryli swietny rozpuszczalnik. Dr. Saytzeff
w 1867 roku opublikowat w niemieckim czasopismie artykut o DMSO i przez kolejne 80 lat byt to
jedyny artykut na ten temat. Po drugiej wojnie swiatowej ponownie wzrosto zainteresowanie tg
substancjg. W 1959 roku grupa naukowcéw w Wielkiej Brytanii ustalita, ze roztwdr DMSO moze
skutecznie chroni¢ czerwone krwinki oraz inne tkanki przed mrozem. Dr. Harry Szmant,
przewodniczgcy wydziatu chemii na uniwersytecie w Detroit, wyjasnit, ze DMSO ma niewiarygodng
zdolnos¢ do rozpuszczania innych substancji. Wyjatkowa cecha DMSO polegajgca na wnikaniu w
zywa tkanke wynika prawdopodobnie z jego wzglednie polarnej struktury.

Pionierzy DMSO - dr. Jacob i dr. Herschler

W 1962 roku amerykanski chirurg dr. Jacob z Oregon Health Scienes University w Portland
zainteresowat sie DMSO. Szukat srodka konserwujgcego dla nerek oczekujgcych na wszczepienie i
poprosit o DMSO dr. Roberta Herschlera pracujgcego w oddziale badawczym w Crow Zellerbach
Corporation, fabryce papieru. Od tego momenty dr. Jacob i dr. Herscher pracowali razem i badali
dziatanie DMSO na roslinach, zwierzetach a pdiniej takie na ludziach. Najpierw poznano
wysuszajgce dziatanie DMSO, ktére sprawia, ze sprawdza sie on przy leczeniu oparzen. Od tego
momentu wiadomos¢ o DMSO rozeszta sie lotem btyskawicy. Te wczesne badania pokazaty, ze
DMSO tagodzi bdl, zmniejsza obrzek, hamuje wzrost bakterii, rozluznia miesnie, dziata
moczopednie, wygtadza blizny i wzmacnia dziatanie innych substancji podawanych jednoczesnie.

Pod koniec 1963 roku FDA w Stanach Zjednoczonych, zezwolita na testy na ludziach. W 1965 roku
juz okoto 100 000 osd6b z réinymi dolegliwosciami otrzymato DMSO. Mimo pozytywnego
oddziatywania DMSO na zdrowie dla wielu naukowcéw odkrycie to nie byto wystarczajgco pewne.
Skierowano uwage na mozliwe, jeszcze nie znane skutki uboczne. W 1965 roku ztozono trzy wnioski
o wpisanie DMSO na liste lekow. Wszystkie zostaty odrzucone, a FDA zarzadzita przerwanie
wszystkich prob klinicznych. Rok pdzniej zakaz zostat nieco uchylony i dopuszczono DMSO do badan
nad sklerodermia, pétpascem i reumatoidalnym zapaleniem stawéw. Dodatkowo zezwolono na
stosowanie DMSO na skore, na przyktad w przypadku skrecenia stawu czy zapalenia pochewki
sciegna. Ztagodzenie regut bylo spowodowane badaniem toksykologicznym, ktére wykazato, ze
DMSO nie jest toksyczny nawet dla ludzkiego oka.

DMSO - bezpieczny lek

Po wielu latach badan mozna powiedzie¢, ze DMSO ma wytgcznie pozytywne dziatanie, od lat 60
poprzedniego stulecia DMSO byt przedmiotem wielu badan klinicznych oraz eksperymentéw.
Wedtug dr. Walkera: ,, Jest on siedem razy bardziej bezpieczny od aspiryny”.

DMSO nalezy do srodkdéw, ktére zostaty wyjatkowo dogtebnie zbadane. W jednym z badan
sprawdzono dziatanie duzych dawek DMSO na ludzi. Przede wszystkim chodzito o sprawdzenie, czy
DMSO jest szkodliwy dla oczu. Do badania zgtosito sie dobrowolnie 65 zdrowych wiezniow z



Californi. Przez 14 dni wcierano w ich skére 80 % zel DMSO. Dawka wynosita 1g na kilogram wagi
ciata, wiec zdecydowanie wiecej niz normalna dawka DMSO. A jednak i takie ilosci DMSO zostaty
dobrze przyswojone przez wszystkich wieznidw bez wyjatku.

W kolejnym badaniu druga grupa 40 zdrowych wieznidow przez 3 miesigce nacierata sie DMSO.
Podczas badanie wielokrotnie mierzono wszystkie parametry, takie jak: wyniki krwi, moczu, préby
watrobowe, funkcjonowanie ptuc. Na réine sposoby przede wszystkim oczy, aby stwierdzi¢
ewentualne zmetnienie soczewek. Nie stwierdzono zadnych szkodliwych dziatan DMSO, réwniez w
obrebie oczu. Badania przeprowadzat dr. Brobyn z Bainbrige Medical Center w Waszyngtonie w
1967 roku.

Skutki uboczne DMSO

DMSO niesie za sobg tak duze korzysci dla wielu osdb, ze nieliczne skutki uboczne nie sg zadnym
problemem.

Kiedy naniesiemy DMSO na skoére, zwieksza sie czesto przeptyw krwi: w skutek czego pojawic sie
mogg zaczerwienienia skory, swedzenie czy lekkie pieczenie. Zazwyczaj dolegliwosci te znikajg w
ciggu kilku minut, kiedy roztwdr wchtonie sie w skore. Jesli nieprzyjemne odczucie jest zbyt mocne,
mozna zmyc¢ roztwor z miejsca, w ktdrym nastgpito pieczenie i swedzenie. Bardzo rzadko opisuje sie
lekkie bole gtowy, lekkie zawroty gtowy czy krwawienie z nosa (DMSO rozszerza naczynia
krwionosne a takze rozrzedza krew).

DMSO - Zapach czosnku

Kolejny skutek uboczny DMSO jest catkowicie nieszkodliwy, ale dla niektorych moze by¢ lekko
nieprzyjemny. Bardzo mata cze$¢ DMSO przeksztatca sie w organizmie w substancje o nieco
czosnkowym zapachu. Ten czosnkowy posmak wydobywajgcy sie z ust (jesli pijemy DMSO) lub
pozostajacy na ciele moze by¢ ucigzliwy zwtaszcza dla oséb przebywajgcych w naszym otoczeniu.
Samemu raczej nie bedziemy go czu¢ a zapach zniknie po uptywie kilku minut

DMSO - na stawy, przy bdlach i stanach zapalnych

Niestety wiele Srodkow przeciwbolowych ma powazne skutki uboczne. DMSO jest zatem
alternatywa, ktdéra tagodzi odczuwany bdl. Czy to bdl glowy, ostre czy przewlekte bdle stawow,
bdl miesni, bdl nowotworowy czy bdle po zranieniach lub operacjach. DMSO nie tylko zwalcza
bdl, ale prowadzi do uzdrowienia, poniewaz usuwa przyczyne boélu, na przyktad stan zapalny.

Artroza i zapalenie stawow

Artroza - degeneracyjna choroba stawow, ktéra moze powodowac silne béle oraz sztywnienie.
Bardzo duzo osdb cierpi na artroze, a medycyna konwencjonalna nie potrafi przedstawi¢ zadnej
efektywnej terapii - uznaje te chorobe nie uleczalng - co powoduje ogromny popyt na terapie
alternatywna.

Pod pojeciem zapalenie stawdw rozumiemy ich stan zapalny, ktéry moze mieé rdézne przyczyny.
Najczesciej wystepujagcym zapaleniem stawow jest zapalenie reumatoidalne bedace choroba
autoimmunologiczng. Jednak rowniez ono moze miec rézne przyczyny, na przyktad bakterie, ktére



prowadzg do rozwoju stanu zapalnego. Zapalenie stawdw jest bardzo bolesne i powoduje
opuchniecia, zaczerwienienie i ograniczenie ruchomosci, az do catkowitego zniszczenia stawdw
przez stan zapalny.

Choroby cywilizacyjne - artroza i zapalenie stawdéw - to od dziesiecioleci jedne z najbardziej
powszechnych dolegliwosci, w ktorych stosuje sie DMSO.

Tkanka chrzestna jest stabo potaczona z krwiobiegiem, dlatego tez DMSO pomaga dostarczy¢ do
stawdéw substancje odzywcze, aby chrzastki mogty sie lepiej regenerowaé. Ponadto typowe
wiasciwos$ci DMSO sg rowniez pomocne przy artrozie i zapaleniu stawow: DMSO tagodzi bol w tym
miejscu, hamuje stan zapalny i regeneruje komaorki.

W przypadku artrozy i zapalenia stawdw dr. Walker zalecat aby DMSO naktadac 2-3 razy dziennie na
bolgce stawy oraz aby wzmocnic¢ terapie pi¢ jedng tyzeczke DMSO dziennie rozpuszczonej w
szklance wody. Czesto przy pierwszym zastosowaniu $rodka, dolegliwosci stawaty sie tagodniejsze,
ale czasem potrzeba 2-3 tygodni, aby bél i stan zapalny ustgpity.

DMSO - przy chorobach serca i uktadu krazenia

Miazdzyca jest bardzo powszechng chorobg. Powinna by¢ traktowana powaznie, poniewaz
nieleczona moze prowadzi¢ do zawatéw serca i udaréw. Pod pojeciem miazdzycy rozumiemy
réznego rodzaju osady w naczyniach krwionosnych, ktére zmniejszajg srednice naczyn i ograniczajg
przeptyw krwi. DMSO rozszerza naczynia i pomaga uwalnia¢ te osady z naczyn: dzieki temu moze
by¢ stosowany w terapii, jak i w profilaktyce. Oczywiscie dodatkowo nalezy zrezygnowac z cukru i
przestawic sie na naturalny sposob zywienia oraz wprowadzi¢ wiecej ruchu.

Niewielka codzienna dawka DMSO pomaga zapobiec miazdzycy i innym wynikajgcym z niej
chorobom serca i uktadu krazenia. Dr. Morton Walker w swojej ksigzce ,DMSO - Nature's Healer"
doktadnie wyjasnia, w jaki sposéb dzieki kilkudziesiecioletniemu przyjmowaniu DMSO catkowicie
sie uwolnit od choréb cywilizacyjnych.

DMSO na twarz oraz przy problemach skdornych

Dzieki swoim obkurczajgcym, antyalergicznym i przeciwzapalnym wtasciwosciom DMSO wspaniale
sprawdza sie przy problemach skérnych. Przy atopowym zapaleniu skéry w ciggu minuty zmniejsza
uczucie swedzenia i pomaga sie skérze goi¢. Réwniez dobre efekty mozna uzyska¢ w przypadku
tuszczycy. DMSO pomaga rowniez przy rdéznego rodzaju wysypkach i podraznieniach skory. DMSO
mozna miejscowo naktadaé na brodawki, odciski zmienione stanem zapalnym czystym DMSO bez
uprzedniego rozcienczania. Przy opryszczce lepiej jest jednak go rozcienczyé, gdyz skéra wokot ust
moze by¢ bardziej wrazliwa.



DMSO - przy innych dolegliwosciach

Dna moczanowa

DMSO dzieki swoim witasciwosciom jest bardzo pomocny w leczeniu podagry. Jako ze podwyzszony
poziom kwasu moczowego we krwi zwigzany jest przede wszystkim z nieprawidtowym
odzywianiem, w celu ztagodzenia dolegliwosci konieczna jest zmiana sposobu odzywiania. Sam
DMSO moze ztagodzi¢ dne moczanowsg, ale nie wyleczy jej catkowicie

Cukrzyca

W badaniach podawanie DMSO doprowadzito w jednym na cztery przypadki do zmniejszenia
dawek insuliny. Diabetycy majg réwniez sktonnosci do trudno gojacych sie ran, a DMSO ze swojg
zdolnoscig do wprowadzania tlenu do tkanek jest wspaniatym srodkiem w takich przypadkach.

DMSO - stosowanie i dawkowanie

Ogolne wskazowki
Mimo iz DMSO jest bardzo bezpieczny, nalezy przestrzegac kilku wskazowek, ktére umozliwig
bezpieczne stosowanie tej substancji.

DMSO posiada dtugg przydatnosé¢ do spozycia rowniez w postaci roztworu z wodg, jesli bedzie
chroniony przed zanieczyszczeniem. Powinno sie go przechowywac jednak w ciemnym miejscu.
Jako Ze nie rozciericzony skoncentrowany DMSO jest palny i podraznia sluzéwke, zawsze powinien
by¢ przechowywany w bezpiecznym miejscu z dala od dzieci. Nie przestrasz sie, kiedy po
zmieszaniu wody i DMSO mieszanka natychmiast sie ociepli. Oznacza to, ze obie substancje reagujg
ze sobg i ze sie mieszaja.

Jesli zastanawiasz sie, czy DMSO nie wprowadzi do organizmu rowniez bakterii i wirusdw - nie, nie
zrobi tego. DMSO jest substancjg drobno czgsteczkows, jego Srednica wynosi okoto 0,3 nanometra.
Bakterie, grzyby a nawet najmniejsze wirusy sg wielokrotnie wieksze niz czgsteczka DMSO. Przez
dziesieciolecia badan i stosowania nie byto zadnej wskazéwki, ze tak sie dzieje.

W niewielu przypadkach DMSO tak jak kazda inna substancja, moze wywotywac reakcje alergiczne.
Dlatego tez pierwszym kontaktem z DMSO powinien by¢ test tolerancji. Aby wykona¢ test nalezy
rozrobi¢ DMSO do roztworu 70% (siedem kropel DMSO i 3 krople wody), nastepnie posmarowac
skore na wnetrzu ramienia, poczeka¢ az sie wchtonie. Lekkie swedzenie i zaczerwienienie w
miejscu natozenia jest normalne. Jesli w nastepnych godzinach wystgpi swedzgcy obrzek lub nagle
samopoczucie sie pogorszy, nalezy natychmiast zmy¢ DMSO ze skory i w przysztosci nie stosowac.

DMSO - Stosowanie zewnetrzne

Wiekszo$¢ oséb preferuje zewnetrzne stosowanie DMSO, a to ze wzgledu na to, ze przy
przyjmowaniu doustnym przyzwyczajenie sie do smaku DMSO moze zajgc troche czasu. Kolejng
kwestig jest to, ze dolegliwosci ograniczajg sie czesto do jednej czesci ciafa.

Praktyczng zasadg jest to, ze stezenie DMSO powinno malec¢ od stép do gtowy.
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