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Kazeina OPTIMUM Gold Standard Casein 9249g
Czekolada Biatko na Noc

Galeria Produktu
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GOLD STANDA GOLD STANDARD!

CASEIN

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION 100% Casein Protein oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Przedtuzone uwalnianie aminokwaséw: Dzieki czgsteczkom kazeiny micelarnej, biatko
jest roztozone przez wiele godzin, zapewniajgc staty doptyw aminokwaséw do miesni

podczas snu i dtugich przerw miedzy positkami.

Zapobieganie katabolizmowi: Wysokiej jakosSci biatko z naturalnie wystepujacymi BCAA

chroni miesnie przed nocnym katabolizmem, wspierajac ich odbudowe i wzrost.

Wsparcie regeneracji: Naturalna zawartos¢ glutaminy usprawnia regeneracje miesni i

pomaga odbudowac rezerwy energetyczne - glutamina stanowi az 60% aminokwaséw
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budujgcych tkanke miesniowa.

Idealne na redukcji: Niska zawartos¢ ttuszczéw i weglowodandéw sprawia, ze produkt

jest doskonaty na redukcji, a dtugie uczucie sytosci zapobiega napadom gtodu.

Wsparcie odpornosci: Dodatek cynku i magnezu wspiera prawidtowa synteze biatek i

wzmachnia naturalng odpornos¢ organizmu.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION 100% Casein Protein wyrdéznia sie bogatym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Kazeina micelarna (88%) (mleko) (emulgator: lecytyna stonecznikowa), kakao
o] obnizonej zawartosci ttuszczu, aromaty, chlorek  sodu, stabilizator
(karboksymetyloceluloza sodu), tlenek magnezu, substancje stodzgce (sukraloza,
acesulfam K), tlenek cynku.

Wartosci odzywcze w 33g porgji:

Wartos¢ energetyczna: 115 kcal

Biatko: 24 g (49% RWS)

Weglowodany: 1,9 g (w tym cukry: 1,1 g)

Ttuszcz: 0,8 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5 g)

Magnez: 93,5 mg (25% RWS)
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Cynk: 2,5 mg (25% RWS)

Produkt moze zawierac sladowe ilosci glutenu, jaj i orzechéw.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 1000010031#92S
Marka Optimum Nutrition
Nazwa Gold Standard Casein
Rodzaj biatko kazeinowe
Forma proszek

Waga 924

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 28

Smak producenta Chocolate Supreme
Smak czekoladowy
Cechy wolnowchtanialne
Pojemnos¢ 200

Wielkos¢ porgji 33

Waga produktu z opakowan 1.008

EAN (GTIN) 5060469989877

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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