MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Zestaw MH10 136kg tawka stojak gryfy
obcigzenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw MH10 136kg tawka stojak gryfy obcigzenia - Kompletny sprzet do domowej
sitowni Zestaw MH10 136kg - Twoja domowa sitownia Profesjonalny zestaw

treningowy do kompleksowego treningu sitowego w domowym zaciszu. ldealny dla
poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych sportowcéw. W zestawie: tawka dwustronnie
regulowana MH-L114 Stojaki wielopoziomowe MH-S5204 tawka Scotta (modlitewnik)
MH-L105 Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony chromowany Gryf lekko tamany
Srubowy 30 mm 120 cm 2 x Gryf prosty srubowy 30 mm 40 cm Obcigzenia gumowane o
tacznej wadze 83 kg Zaciski sprezynowe tawka dwustronnie regulowana MH-L114 =
Nowos¢ z serii Marbo Home - tawka o zaawansowanej konstrukcji i szerokich
mozliwosciach regulacji. Wyposazona w siedem katéw regulacji oparcia, w tym kat
ujemny, co pozwala na wykonywanie réznorodnych ¢wiczen. Gtéwne cechy: Regulacja
oparcia oparta na dwéch hakownicach Siedem pozioméw regulacji, w tym kat ujemny
Wykonana z wytrzymatych profili 40x40 mm Maksymalne obcigzenie: 200 kg Ta w
100% polska konstrukcja wyznacza nowe standardy w segmencie tawek do uzytku

domowego, tgczac funkcjonalnos¢ z wysokg jakoscia wykonania. Stojaki
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wielopoziomowe MH-5204 5 Gwarancja bezpieczenstwa podczas treningu. Te
wszechstronne stojaki zapewniajg petng asekuracje przy réznorodnych ¢wiczeniach - od
wyciskania w skosie ujemnym po przysiady ze sztanga. Kluczowe zalety: Siedem
poziomdw asekuracji (77-163 cm) Maksymalne obcigzenie: 200 kg Wypalane z blachy
hakownice dla tatwego odktadania sztangi Stabilna konstrukcja z profili 40x40 mm
Dzieki stojakom MH-5204 mozesz skupi¢ sie na treningu, majgc pewnosé¢, ze Twoje
bezpieczehstwo jest zapewnione. tawka Scotta (modlitewnik) MH-L105 ~
Specjalistyczne narzedzie do izolowanego treningu bicepséw. tawka Scotta, znana
rowniez jako modlitewnik, pozwala na precyzyjne <wiczenie miesni ramion.
Najwazniejsze cechy: Pieciostopniowa regulacja wysokosci modlitewnika Maksymalne
obcigzenie: 250 kg Tapicerka ze sztywnej pianki i wzmocnionego skaju Stabilna
konstrukcja zapewniajgca komfort ¢wiczeh Dzieki mozliwosci dostosowania wysokosci,
tawka MH-L105 pozwala na efektywne ¢wiczenia niezaleznie od wzrostu uzytkownika.
Zestaw gryfow wzmocnionych 5 Komplet profesjonalnych gryféw do wszechstronnego
treningu sitowego. Zestaw zawiera trzy rodzaje gryféw, umozliwiajgc wykonywanie
roznorodnych <¢wiczen. W zestawie: Gryf prosty 198 cm - idealny do dcwiczen
podstawowych Gryf lekko tamany 120 cm - ergonomiczny chwyt do ¢wiczen bicepséw 2
x Gryf prosty 40 cm - doskonate do ¢wiczen izolowanych Wszystkie gryfy charakteryzuja
sie wysoka jakoscig wykonania i maksymalnym obcigzeniem do 200 kg, co gwarantuje
bezpieczehstwo i trwatos¢ podczas intensywnych treningdw. Obcigzenia gumowane 83
kg 5 Profesjonalny zestaw obcigzen do efektywnego treningu sitowego. Gumowane
talerze zapewniajg cichg prace i ochrone podtoza. Sktad zestawu: 4 x 2,5 kg 6 x 5 kg 2 x
10 kg Obcigzenia wykonane z wysokiej jakosci zeliwa, pokryte trwata guma. Idealne do
stopniowego zwiekszania obcigzenia i dostosowywania treningu do indywidualnych
potrzeb. Dzieki gumowej powtoce, talerze sa ciche w uzytkowaniu i nie uszkadzaja
podtogi, co jest szczegdlnie wazne przy treningu domowym. Dodatkowe informacje o
zestawie MH10 136kg Zestaw MH10 136kg to kompleksowe rozwigzanie dla osdéb
chcacych stworzy¢ profesjonalng sitownie w warunkach domowych. Oto kilka
kluczowych informacji, ktére warto znac¢: Wszechstronnos¢ treningu Z tym zestawem

mozesz wykonac szeroki zakres d¢wiczeh, w tym: Wyciskanie sztangi w réznych
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pozycjach Cwiczenia na miednie klatki piersiowej i ramion Trening miesni nég, w tym
przysiady Izolowane ¢wiczenia na bicepsy na tawce Scotta Cwiczenia mieéni grzbietu i
barkéw Bezpieczehstwo i komfort Zestaw zostat zaprojektowany z mysla o
bezpieczehstwie uzytkownika. Stojaki wielopoziomowe zapewniajg pewng asekuracje, a
regulowana tawka pozwala na dostosowanie pozycji do indywidualnych potrzeb. Jakos¢
wykonania Wszystkie elementy zestawu sg produkowane w Polsce, co gwarantuje
wysoka jakos¢ i trwatos¢. Konstrukcje z profili 40x40 mm zapewniajg stabilnos¢, a
gumowane obcigzenia chronia podtoge przed uszkodzeniami. Certyfikaty
bezpieczehstwa Sprzet posiada Certyfikat Bezpieczehnstwa i Top Security Certificate
wydane przez Europejskie Centrum Jakosci, co potwierdza jego zgodnos¢ z
obowigzujgcymi normami bezpieczehstwa. Specyfikacja techniczna Maksymalne
obcigzenie tawki: 200 kg Maksymalne obcigzenie stojakéw: 200 kg Regulacja oparcia
tawki: 9 pozycji (-22°,0°,15°,25°,35°,45°,56°,67°,84°) Regulacja siedziska tawki: 3
pozycje Wymiary tawki: 119 x 40 x 45 cm Wymiary stojakow: 179 x 107 x 109 cm
taczna waga zestawu: 136 kg Zestaw MH10 136kg to idealne rozwigzanie dla oséb
poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych, ktére chcg efektywnie trenowa¢ w domu.
Dzieki wysokiej jakosci wykonania i kompleksowemu wyposazeniu, pozwala na
przeprowadzenie petnowartosciowego treningu sitowego bez koniecznosci wychodzenia
z domu. Najczesciej zadawane pytania Czy zestaw nadaje sie dla poczatkujacych? Tak,
zestaw MH10 136kg jest idealny zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
Sredniozaawansowanych sportowcéw. Regulowane elementy pozwalajg dostosowad
sprzet do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Jak dtugo trwa montaz
zestawu? Montaz zestawu jest stosunkowo prosty i zazwyczaj zajmuje okoto 2-3 godzin.
Do zestawu dotgczona jest szczegdétowa instrukcja montazu. Czy moge dokupic
dodatkowe obcigzenia? Tak, zestaw jest kompatybilny z dodatkowymi obcigzeniami o
srednicy otworu 31 mm. Mozna je dokupi¢ osobno, aby zwiekszy¢ intensywnosc
treningu. Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw objety jest standardowg gwarancjg
producenta. Szczegdétowe informacje dotyczgce gwarancji znajdujg sie w dokumentacji
dotgczonej do produktu. Kod produktu: MH10_136KG_KIER_G
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Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH10 136KG KIER_G

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko tamany, gryf krétki, tawka regulowana, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  modlitewnik, stojaki
Maksymalne obcigzenie 200

Waga obcigzen 60

Waga produktu z opakowan 136

EAN (GTIN) 5901720127129

Stan Nowy
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