
• Przed każdym użyciem dokładnie sprawdź podkładkę grzewczą pod kątem zużycia lub uszkodzeń.
• Nie używaj urządzenia, jeśli zauważysz ślady zużycia, uszkodzenia lub oznaki niewłaściwego 
użytkowania na urządzeniu, przełączniku lub kablach, lub jeśli urządzenie nie działa.
• Przed podłączeniem urządzenia do źródła zasilania upewnij się, że napięcie znamionowe podane 
na tabliczce znamionowej jest zgodne z Twoim zasilaniem sieciowym.
• Nie składaj ani nie zgniecaj podkładki grzewczej podczas użytkowania.
• Nie przebijaj podkładki ani nie przypinaj do niej agrafek, szpilek ani innych ostrych przedmiotów.
• Nie używaj urządzenia na dzieciach, osobach niepełnosprawnych, śpiących lub niewrażliwych na 
ciepło (osobach, które nie są w stanie zareagować na przegrzanie).
• Dzieci poniżej 3 roku życia nie mogą używać tego urządzenia, ponieważ nie są one w stanie 
zareagować na przegrzanie.
• Urządzenie nie może być używane przez małe dzieci powyżej 3 roku życia, chyba że jednostka 
sterująca została odpowiednio dostosowana przez rodziców lub opiekunów prawnych, lub chyba 
że dziecko zostało dobrze poinstruowane, jak prawidłowo używać jednostki sterującej.
• Urządzenie może być używane przez dzieci od 8 lat oraz osoby z ograniczonymi zdolnościami 
fizycznymi, sensorycznymi lub umysłowymi, brakiem doświadczenia i wiedzy, jeśli otrzymały one 
nadzór lub instrukcję dotyczącą bezpiecznego używania urządzenia oraz rozumieją związane
 z tym zagrożenia.
• Dzieci nie powinny bawić się urządzeniem.
• Czyszczenie i konserwacja przez użytkownika nie powinny być wykonywane przez dzieci bez 
nadzoru.
• Nigdy nie używaj podkładki bez nadzoru.
• Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do użytku prywatnego i nie może być używane 
w szpitalach.
• Nie zasypiaj, gdy podkładka grzewcza jest włączona.
• Przedłużone używanie poduszki grzewczej na wysokim ustawieniu może prowadzić do oparzeń 
skóry.
• Nie przykrywaj podkładki innymi poduszkami. Przełącznik sterujący nie powinien być przykryty ani 
umieszczony na podkładce lub pod nią podczas działania urządzenia.
• Nie siadaj na podkładce grzewczej. Zamiast tego oprzyj podkładkę na części ciała, która ma być 
leczona. Przeznaczeniem urządzenia jest leczenie tylko pleców i szyi.
• Nigdy nie dotykaj podkładki grzewczej, która wpadła do wody. Natychmiast odłącz urządzenie od 
sieci zasilającej.
• Trzymaj przewód zasilający z dala od gorących powierzchni.
• Nigdy nie przenoś, nie ciągnij ani nie obracaj podkładki grzewczej za przewód zasilający i nie 
pozwól, aby się plątał.
• Nie używaj podkładki grzewczej, gdy jest mokra, i używaj jej tylko w suchych środowiskach 
(nie w łazience czy podobnych miejscach).
• Elementy sterujące i przewody nie mogą być narażone na jakikolwiek rodzaj wilgoci.
• W przypadku wystąpienia awarii, nie próbuj naprawiać urządzenia samodzielnie. Naprawy 
powinny być przeprowadzane tylko przez autoryzowanego specjalistę lub innego odpowiednio 
wykwalifikowanego personelu.
• Jeśli przewód zasilający zostanie uszkodzony, musi zostać wymieniony przez producenta, jego 
przedstawiciela serwisowego lub osoby o podobnych kwalifikacjach, aby uniknąć zagrożenia.
• Uszkodzony przewód zasilający należy wymienić na przewód tego samego typu.
• Podkładka grzewcza może być obsługiwana tylko z dostarczoną jednostką sterującą (SS02).
• Przy przechowywaniu podkładki grzewczej pozwól jej ostygnąć przed złożeniem.
• W razie obaw dotyczących problemów zdrowotnych skonsultuj się z lekarzem przed użyciem 
podkładki grzewczej.
• Nie używaj podkładki grzewczej na obrzękniętych, uszkodzonych lub zapalonych częściach ciała.
• W przypadku występowania utrzymujących się bólów w mięśniach i stawach, poinformuj o tym 
swojego lekarza. Utrzymujące się bóle mogą być objawem poważnych chorób.

Informacje o bezpieczeństwie
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Instrukcja obsługi



UWAGA
Te ostrzeżenia muszą być 
przestrzegane, aby zapobiec urazom 
użytkownika.

OSTROŻNIE
Te uwagi muszą być przestrzegane, 
aby zapobiec uszkodzeniom urządzenia.

NOTATKA
Te uwagi dostarczają przydatnych 
dodatkowych informacji o instalacji lub 
obsłudze.

Używaj podgrzewanej poduszki tylko 
w pomieszczeniach!

Nie należy używać przez bardzo małe 
dzieci (0-3 lata)!

Nie używaj podgrzewanej poduszki, 
gdy jest złożona!

Kategoria ochrony II Nie przebijaj podgrzewanej poduszki!

Instrukcja obsługi należy do tego 
urządzenia. Zawiera ważne informacje
o uruchamianiu i eksploatacji. 
Dokładnie przeczytaj instrukcję obsługi. 
Nieprzestrzeganie tych instrukcji 
może prowadzić do poważnych obrażeń 
lub uszkodzeń urządzenia.

Nie suszyć podgrzewanej poduszki 
w suszarce bębnowej! Pokrowiec na 
poduszkę nie może być suszony w
suszarce!

Nie chlorować!

Podgrzewana poduszka może być 
prana ręcznie! Pokrowiec na poduszkę 
można prać w normalnym praniu w 
maksymalnej temperaturze 30 °C.

Symbol ten wskazuje, że produkt nie może 
znaleźć się wśród odpadów domowych, 
gdyż może stanowić on zagrożenie dla 
środowiska i zdrowia ludzi. Zgodnie
z dyrektywą 2012/19/UE, niniejszy produkt 
podlega zbiórce selektywnej. Zużyty produkt 
należy oddać do punktu recyklingu urządzeń 
elektrycznych i elektronicznych.

Symbol ten wskazuje, że produkt jest 
zgodny z wymaganymi dyrektywami 
Unii Europejskiej i normami 
zharmonizowanymi.

Nie czyścić chemicznie!
Nie prasować podgrzewanej poduszki! 
Można prasować pokrowiec na 
poduszkę w niskiej temperaturze!

1. Przed czyszczeniem podkładki odłącz ją od źródła zasilania i pozwól jej ostygnąć. Podkładka grzewcza nie 
posiada oceny IP.

2. Przyłączane elementy/podkładki z odłączanym i ruchomym kablem należy zdjąć z podkładki grzewczej.
3. Możesz delikatnie prać podkładkę grzewczą ręcznie. Najlepiej zrobić to, umieszczając podkładkę w misce 

z letnią wodą i łagodnym detergentem, na przykład w butelce z dozownikiem.
4. Spłucz podkładkę kilka razy, aby całkowicie usunąć detergent.
5. Wyciśnij materiał i umieść podkładkę na ręczniku, aby wchłonął nadmiar wody.
6. Połóż ją na nim, aby wyschła.
7. Używaj urządzenia tylko wtedy, gdy jest całkowicie suche.

Czyszczenie i konserwacja

• Jeśli podczas używania urządzenia odczuwasz ból lub dyskomfort, natychmiast przestań go 
używać.




