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:|\/2 garscie szpinaku
:|/2 ogorki zielone

:|/1 gruszka

:|\/1 limonka
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D/2 buraki

3 jabtka
D/Q marchewki
|:|\/1 cytryna
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D\/'-I5®g marchwi

D/2 pomararicze
D/kawalrek imbiru
|:|\/1 cytryna
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:|\/3 todygi selera naciowego
(3 jabtka

:|\/kawa+ek imbiru

:|\/1 cytryna
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E,/1 kis¢c winogron ciemnych

D/'I garsé boréowek lub jezyn
E,/1 gruszka

[,/1 pomararicza
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D\/Q pomararcze

D\/Q grejpfruty
D\/1 cytryna
|:|\/1 limonka
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3\/3 rozyczki brokuta
3\/2 marchewkKi

:1\/1 zielone jabtko

:|/1/2 cytryna

Z jabtka i cytryny sciagnac skore
i pokroic na czastki pasujace do
otworu wsadowego wyciskarki.
Usunac gniazdo nasienne z jabtka.
Marchew obrac i pokroi¢c na stupki.
Rozyczki brokuta umyc. Sktadniki
dodawac do wyciskarki naprzemiennie.
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E,/Q duze plastry arbuza

D\/1 szklanka truskawek
E,/1/2 szklanki malin
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D\/Q morele
D/Q marchewki

D/1/2 swiezej bulwy fenkutu
wtoskiego

|:|\/1 cytryna
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3/3 garscie jarmuzu
7 2 kiwi

:1\/1 zielone jabtko

:|/1/2 cytryna

Z jabtka, kiwi i cytryny sciggnac
skore i pokroi¢ na czastki pasujace do
otworu wsadowego wyciskarki.
Usunac gniazdo nasienne z jabtka.
ldarmuz umyc. Sktadniki dodawac do
wyciskarki naprzemiennie.
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3 pomidory
Y gatazki natki pietruszki
1/2 cytryny
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kawatek imbiru
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:|/1/2 arnanasa
:|\/2 grejpfruty
7 2 jabtka

:|/2 marchewki
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3/2 garscie jarmuzu
3/2 garscie szpinaku

:I\/gars'é natki pietruszki

:|/2 ogorki zielone

Ogorek obrac i pokroi¢c na stupki.
Szpinak, jarmuz i natke pietruszki
umyc. Sktadniki dodawac do
wyciskarki naprzemiennie. Ogorek
moze stuzyc jako "popychacz" dla lisci
szpinaku, jarmuzu i natki.
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1 szklanka pomidorkow
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1 czerwona papryka
[,\/2 marchewki
[,\/1 garsc¢ kolendry
1:,\/1/2 cytryny
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D/1 szklanka dyni
D\/1 papryka zotta

E,/Q pomararicze

[,\/kawalrek imbiru
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:|\/1 garsé swiezej miety
3 jabtka

:|/1 ogorek zielony

:|\/1 limonka
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E,/2 todygi rabarbaru
1:,\/1 szklanka truskawek

‘:l\/'l pomarancza

D\/kawalrek imbiru
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:|/2 gruszki

:|\/'I/3 ananasa

:|/1 szklanka jasnych winogron
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:|\/1 garsé swiezej miety
3 jabtka

:|/1 ogorek zielony

:|\/1 limonka
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D/1 szklanka malin
2 jabtka
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pomarancza

&
&
&

1 garsc borowek
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D\/Q pomararicze
[,\/2 marchewki

[,/1 papdaja bez nasion

1 kiwi
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:I\/1/'-I kapusty biate]

:|\/'I/'-I bulwy fenkutu
(1 jabtko

:|\/kawa+ek imbiru
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D/Q gruszki

1 granat (tylko nasiona)

~
E,/1 pomarancza
~

szczypta cynamonu
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:|/2 pomararicze

:|\/6 mandarynek

:|\/'I mango
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3/1/2 awokado
2 Kiwi

:|\/1 cytryna

:,\/1 garsc szpinaku
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D/1 szklanka jezyn lub borowek

1 garéé ciemnych winogron

= 1/2 limonki
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\:l\/] melon
D\/1 magqro

D/Q pomararicze
 kilka ligci miety
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3/3 garscie trawy pszenicznej

3\/1 Zielorne jabtko

:1\/1 cytryna

Z cytryny i jabtka sciagnac skore
i pokroi¢ na czastki pasujace do
otworu wsadowego wyciskarki.
Z jabtka usunac gniazdo nasienne.
Trawe pszeniczng umyc. Sktadniki
dodawac do wyciskarki naprzemiennie.
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E,/1 szklanka jagdd

1/2 ananasa
1 cytryna

1 garsc miety
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:|/2 korzenie pietruszki
:|\/2 gruszki

:|/2 pomararicze

:|\/1 limonka
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