
BIO-HERBS

Kreatyna monohydrat z multiwitaminami siła
sport masa mięśniowa 100 kaps

Galeria Produktu

Opis Produktu

Kreatyna  Monohydrat  z  Multiwitaminami  -  Siła,  Sport  i  Masa  Mięśniowa  Kreatyna
Monohydrat  z  Multiwitaminami   Innowacyjny  suplement  łączący  czystą  kreatynę
monohydrat  z  kompleksem  witamin,  wspierający  budowę  masy  mięśniowej  i
regenerację. • Kreatyna Monohydrat 100% - 800mg • Witamina C - 108mg (135% RWS)
• Kompleks witamin B (B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12) Podmiot odpowiedzialny: Bio Herbs
Sp.  z  o.o.  Wyprodukowano  w  Polsce  Główny  Inspektorat  Sanitarny:
BZ/SD/POW/PL1400D/006042/2024  Działanie  Kreatyny  Monohydrat  z  Multiwitaminami
Kreatyna monohydrat z multiwitaminami to połączenie kreatyny z zestawem doskonale
dobranych  witamin  potrzebnych  każdemu  organizmowi  szczególnie  w  czasie  wysiłku
fizycznego. Wiemy, że intensywny tryb życia, stres, nerwy, choroby, niewłaściwa dieta
czy też używki powodują niedobór witamin w naszym organizmie. Kreatyna i witaminy
są niezbędne do właściwego funkcjonowania i budowy organizmu. Niestety nie zawsze
jesteśmy w stanie dostarczyć ich odpowiednią ilość w codziennej diecie, dlatego należy
wspierać organizm poprzez ich suplementacje. Proponowany zestaw pomoże skutecznie
podnieść  ich  poziom  w  organizmie  przez  co  będzie  on  znacznie  lepiej  funkcjonował.
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Środki ostrożności Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu
dnia. Produkt nie może być stosowany przez dzieci, kobiety w ciąży i w trakcie laktacji
bez konsultacji  lekarskiej.  Produkt nie może być stosowany jako substytut (zamiennik)
zróżnicowanej  diety.  Ze  względu  na  zawartość  witaminy  C  nie  stosować  u  osób
mających  predyspozycję  do  tworzenia  kamieni  nerkowych  lub  chorujących  na  kamicę
nerkową.  W  związku  z  zawartością  witaminy  D,  przed  zastosowaniem  wskazane  jest
wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub
farmaceutą.  Składniki  i  przechowywanie  Składniki:  Monohydrat  kreatyny  100%,
Witaminy:  C  (kwas  L-askorbinowy),  B3  (niacyna),  E,  B5(kwas  pantotenowy),  B1
(tiamina),  B6,  B2  (ryboflawina),  A,  B9(kwas  foliowy),  D  i  B12.  Otoczka  kapsułki:
Żelatyna.  Przechowywanie:  Przechowywać  w  temperaturze  pokojowej,  w  suchym  i
chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Sekcja pytań i odpowiedzi
Pytanie: Jak długo mogę stosować ten suplement? Odpowiedź: Kreatynę monohydrat z
multiwitaminami  można  stosować  długoterminowo,  jednak  zaleca  się  konsultację  z
lekarzem lub  dietetykiem w  przypadku  stosowania  dłuższego  niż  3  miesiące.  Pytanie:
Czy mogę łączyć ten suplement z innymi produktami? Odpowiedź: Tak, można łączyć z
innymi  suplementami,  ale  należy  uważać  na  nadmiar  witamin.  Zawsze  warto
skonsultować  się  z  lekarzem  przed  łączeniem  suplementów.  Pytanie:  Kiedy  najlepiej
przyjmować kreatynę z multiwitaminami? Odpowiedź:  Najlepiej  przyjmować 2 kapsułki
dziennie po posiłku, popijając wodą. Można przyjmować rano lub po treningu dla lepszej
regeneracji.  Pytanie:  Czy  ten  suplement  jest  odpowiedni  dla  wegetarian?  Odpowiedź:
Niestety,  ze  względu  na  żelatynową  otoczkę  kapsułek,  suplement  nie  jest  odpowiedni
dla wegetarian i wegan.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Bio Herbs

Nazwa KREATYNA MONOHYDRAT Z MULTIWITAMINAMI

Postać kapsułki
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Liczba sztuk 100

Cechy dodatkowe bezalkoholowy, bezglutenowy, bez jodu, bez kazeiny

EAN (GTIN) 5903714702701

Stan Nowy

Wyrób medyczny nie

Stan opakowania oryginalne
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