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Biatko Serwatkowe TREC Whey 100 WPC 7009
Czekolada Masa Miesni Sita

Galeria Produktu

Opis Produktu

Odzywka Biatkowa na rozwdj tkanki miesniowej

Jezeli szukasz skutecznego sposobu na uzupetnienie biatka w diecie to postaw na
produkt od sprawdzonego producenta jakim jest Trec Nutrition. Whey 100 zawiera
wszystkie niezbedne aminokwasy. Ta odzywka biatkowa doskonale sie rozpuszcza i
szybko wchtania. Swietnie sprawdzi sie zaréwno dla 0séb, ktére chca zbudowaé mase
miesniowaq, jak i tych, ktérym zalezy na zgubieniu tkanki tluszczowej. Aby zwiekszy¢
tkanke miesniowg, poza treningiem fizycznym, niezbedna jest dieta wysokobiatkowa,
bogata w zbilansowang ilos¢ weglowodandéw i tluszczy. Szybki wzrost masy mozna
osiggng¢ dzieki zazywaniu fatwo przyswajalnego biatka. Spozycie dawki protein po
treningu sprawi, ze twoje widkna miesniowe szybciej sie zregenerujg i réwnie szybko sie

powieksza.

Biatko na redukcje

Proces redukcji tkanki ttuszczowej polega na ograniczeniu spozywanych kalorii, tak by
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organizm zaczat pobiera¢ energie ze zgromadzonego ttuszczu. Niestety przy okazji
mozna pozby¢ sie réwniez ciezko wypracowanych miesni. W takiej sytuacji na ratunek
przychodzi odzywka biatkowa. Suplementy biatkowe, ktére pomagajg walczy¢ z
katabolizmem to takie, ktére majg wysokg wartos¢ biologiczng i aminogram,
wzbogacone sg w aminokwasy rozgatezione - BCAA. One réwniez dostarczajg sity
podczas treningdw w czasie redukcji. Biatko w postaci smakowych proszkéw bedzie
dobrg alternatywa do tradycyjnych positkéw. Na Sniadanie mozesz spozy¢ pozywny
koktajl z mleka migdatowego, banana, truskawek i porcji proteinowej o smaku
waniliowym. Z dodatkiem suplementéw mozesz wykona¢ réwniez proteinowe nalesniki,
ciastka czy omlety. Zwiekszenie ilosci biatka w diecie pobudzi Twdj metabolizm i zabije
uczucie gtodu. Nawet jezeli nie masz czasu na intensywny trening, sprébuj potgczyc

diete wysokobiatkowga z codziennymi aktywnosciami - to sie optaci!

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Trec Nutrition

Kod producenta 1000028584#92

Smak producenta Chocolate / Czekoladowy

Nazwa Whey 100

Rodzaj koncentrat biatka serwatkowego (WPC)
Smak czekoladowy

Forma proszek

Cechy brak

Waga 700

Liczba sztuk w opakowaniu 1
Liczba porcji w opakowaniu 23
Wielkos¢ porcji 30
Waga produktu z opakowan 0.746

Pojemnos¢ 700
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Typ odzywki
Certyfikaty zgodnosci
EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci

SmA-MusclePower

koncentrat biatka - WPC
CE

5902114019693

Nowy

przynajmniej pét roku od momentu zakupu

5902114019693
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