MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

ZESTAW 5 TASM OPOROWYCH MULTIKOLOR -
Marbo Sport
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Opis Produktu

ZESTAW 5 TASM OPOROWYCH MULTIKOLOR - Marbo Sport ZESTAW 5 TASM
OPOROWYCH MULTIKOLOR - Marbo Sport Profesjonalny zestaw 5 tasm

oporowych Marbo Sport to idealne rozwigzanie dla o0s6b poszukujacych
wszechstronnego sprzetu do ¢wiczen w domu i na sitowni. W zestawie: 5 tasm
oporowych o réznych poziomach oporu Poreczna saszetka do przechowywania
Najwyzsza jakos¢ wykonania 5 Tasmy oporowe Marbo Sport sg wykonane z wysokiej
klasy lateksu syntetycznego, ktéry gwarantuje nie tylko wytrzymatosé, ale przede
wszystkim bezpieczenstwo podczas kontaktu ze skérg. Ten innowacyjny materiat jest
odporny na odksztatcenia, co zapewnia diugotrwatg funkcjonalnos¢ gum, nawet przy
intensywnym uzytkowaniu. Dzieki zastosowaniu najlepszych materiatéw, tasmy
zachowujg swoje witasciwosci przez diugi czas, co czyni je niezawodnym partnerem w
codziennych treningach. Regulacja oporu - dostosuj trening do swoich potrzeb s Zestaw
Marbo Sport oferuje pie¢ réznych pozioméw oporu, umozliwiajgc dostosowanie
intensywnosci ¢wiczeh do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Kazda

tasma ma inny kolor i zapewnia okreslony zakres oporu: Zielona (X-LIGHT): 2,5-4,5 kg
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Niebieska (LIGHT): 4,5-7 kg Zétta (MEDIUM): 7-9 kg Czerwona (HEAVY): 11-13,5 kg
Czarna (X-HEAVY): 13,5-18 kg Mozliwos¢ taczenia tasm pozwala na zwiekszenie
obcigzenia i dalsze urozmaicenie treningu. Wszechstronno$¢ zastosowania 5 Tasmy
oporowe Marbo Sport to uniwersalne narzedzie treningowe, ktére pozwala na
przeprowadzenie petnowartosciowego treningu wszystkich partii miesniowych. Ich
kompaktowy rozmiar i lekkos¢ sprawiajg, ze mozesz z nich korzysta¢ praktycznie
wszedzie: W domu Na sitowni W ogrodzie W biurze W podrézy To idealne rozwigzanie
dla oséb, ktdére cenig sobie elastycznos¢ i mozliwos¢ treningu w réznych warunkach.
Tasmy sg réwniez czesto wykorzystywane w procesie rehabilitacji, co dodatkowo
podkredla ich wszechstronno$é. Bezpieczehstwo i komfort treningu 5 Cwiczenia z
tasmami oporowymi Marbo Sport to bezpieczna alternatywa dla tradycyjnych obcigzen.
Ich elastyczna natura minimalizuje ryzyko kontuzji, jednoczesnie zapewniajac
efektywny trening. Tasmy sg przyjazne dla stawéw i pozwalajg na ptynne wykonywanie
ruchéw, co jest szczegdlnie wazne dla o0séb rozpoczynajacych przygode z treningiem
sitowym lub wracajacych do formy po kontuzji. Dodatkowo, réznorodnos¢ koloréw nie
tylko utatwia identyfikacje poziomu oporu, ale takze dodaje element zabawy do
codziennych ¢wiczen, motywujgc do regularnego treningu. Praktyczne przechowywanie
i transport 5 Zestaw tasm oporowych Marbo Sport jest dostarczany w porecznej
saszetce, ktdéra nie tylko utatwia przechowywanie, ale takze umozliwia wygodny
transport. Dzieki temu mozesz zabra¢ swdj sprzet treningowy wszedzie, gdzie zechcesz.
Kompaktowy rozmiar zestawu sprawia, ze jest on idealnym rozwigzaniem dla osdb,
ktore cenig sobie porzadek w przestrzeni treningowej lub majg ograniczone miejsce do
przechowywania sprzetu fitness. Saszetka chroni tasmy przed uszkodzeniami i pozwala
utrzymac je w czystosci, przedtuzajgc ich zywotnos¢. Specyfikacja techniczna i
dodatkowe informacje Zestaw 5 tasm oporowych Marbo Sport to produkt, ktory tgczy w
sobie funkcjonalnosé¢, jakos¢ i wszechstronnos¢. Oto szczegdtowe dane techniczne:
Szerokos¢ tasm: 50 mm Diugos¢ tasm: 600 mm Materiat: wysokiej jakosci lateks
syntetyczny Kolor: multikolor (5 réznych koloréw) llos¢ w zestawie: 5 sztuk Korzysci z
regularnego treningu z tasmami oporowymi Regularne ¢wiczenia z tasSmami oporowymi

Marbo Sport mogg przynies¢ wiele korzysci dla Twojego zdrowia i kondycji fizycznej:
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Zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni Poprawa elastycznosci i zakresu ruchu Wsparcie
w rehabilitacji po kontuzjach Mozliwos¢ treningu catego ciata bez koniecznosci
posiadania duzej ilosci sprzetu tatwa regulacja intensywnosci ¢wiczen Tasmy oporowe
Marbo Sport sg doskonatym wyborem zaréwno dla poczatkujacych, jak i
zaawansowanych sportowcéw. Ich wszechstronnos¢ pozwala na ciggte urozmaicanie
treningdw i stawianie sobie nowych wyzwan. Dbatos¢ o tasmy oporowe Aby cieszyc sie
dtugotrwatym uzytkowaniem tasm oporowych Marbo Sport, warto przestrzegac kilku
prostych zasad: Przechowuj tasmy w dotgczonej saszetce, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego Unikaj kontaktu tasm z ostrymi przedmiotami Po treningu przetrzyj
tasmy wilgotng Sciereczka i pozostaw do wyschniecia Regularnie sprawdzaj stan tasm
pod katem ewentualnych uszkodzen Inwestujgc w zestaw tasm oporowych Marbo Sport,
zyskujesz nie tylko wysokiej jakosci sprzet treningowy, ale takze mozliwosé
efektywnego treningu w dowolnym miejscu i czasie. To idealne rozwigzanie dla oséb
cenigcych sobie elastycznos¢, funkcjonalnosc i skutecznos¢ w dgzeniu do swoich celéw
fitness. Najczesciej zadawane pytania Czy tasmy oporowe Marbo Sport sg odpowiednie
dla poczatkujacych? Tak, zestaw zawiera tasmy o réznych poziomach oporu, w tym
lekkie, idealne dla oséb rozpoczynajacych przygode z treningiem. Czy moge uzywacd
kilku tasm jednoczesnie? Oczywiscie! tgczenie tasm pozwala na zwiekszenie oporu i
dostosowanie treningu do witasnych potrzeb. Jak czesto nalezy wymienia¢ tasmy
oporowe? Przy prawidtowym uzytkowaniu i przechowywaniu, tasmy Marbo Sport moga
stuzy¢ przez wiele lat. Nalezy je wymieni¢, gdy zauwazymy oznaki zuzycia lub utraty
elastycznosci. Czy tasmy sg odpowiednie do rehabilitacji? Tak, tasmy oporowe sa
czesto wykorzystywane w procesie rehabilitacji ze wzgledu na mozliwos¢ precyzyjnego

doboru oporu i bezpieczenstwo uzytkowania. Kod produktu: 1009769

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé
Marka Marbo-Sport

Rodzaj guma
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Szerokos¢ 50
Kolor dominujacy wielokolorowy

Liczba sztuk w zestawie 5

Model 1009769

Kod producenta 1009769
Dtugos¢ 60

Opér

EAN (GTIN) 5903641003285
Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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