AMIX NUTRITION

TYR TYROSINE

L-Tyrozyna - Nootropowy Aminokwas

Kluczowe Informacje o Produkcie

1000mg 20 45
L-tyrozyna na porcje Kapsutek w opakowaniu Porcji (2 kapsutki)
100%

Czysty aminokwas

Gtowne Korzysci

¥
& Zwiegkszona Koncentracja < Produkcja Neurotransmiterow
Wspiera funkcje poznawcze i poprawia Prekursor dopaminy, noradrenaliny i
zdolnos¢ skupienia, szczegodlnie w sytuacjach adrenaliny - kluczowych dla nastroju i
stresowych motywacji
@& Odpornos¢ na Stres ~ Lepsza Wydajnosé
Pomaga organizmowi radzi¢ sobie ze stresem Poprawia funkcjonowanie mézgu podczas
fizycznym i psychicznym wysitku umystowego i treningow

& Mechanizm Dziatania

L-tyrozyna jest aminokwasem aromatycznym, ktéry petni kluczowg role w syntezie
neurotransmiterow:

0 L-Tyrozyna e Dopamina e Noradrenalina

Prekursor neurotransmiterow Motywacja i nagroda Czujnosc¢ i uwaga

o Adrenalina

Energia i reakcja

il Sktad i Wartosci Odzywcze

Sktadnik Zawartosc¢ w porcji (2 kapsutki) % RWS*

L-Tyrozyna 1000 mg ok

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
**Brak ustalonej referencyjnej wartosci spozycia

Skiad produktu:

L-tyrozyna, kapsutka zelatynowa (zelatyna, woda, barwnik: weglan wapnia), substancje
przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu, krzemionka.

®» Sposob Dawkowania

Zalecana porcja: 2 kapsutki
Kiedy: 30-45 minut przed aktywnoscig fizyczng lub umystowg
Zapivaé: Duzg iloscig wody

9¢ Dla Kogo Przeznaczony

) 4 w'e

Studenci Pracownicy Umystowi

Intensywna nauka i egzaminy Wysokie wymagania poznawcze

N
) Ty
Sportowcy Osoby Stresowane

Treningi wymagajgce koncentraciji Wysokie obcigzenie psychiczne

¢ 7
Wymagajacy Precyzji Energii Umystowej

Praca wymagajgca skupienia Dtugotrwaty wysitek poznawczy

& Potwierdzenie Naukowe

Badania kliniczne potwierdzajg skutecznos¢ L-tyrozyny:

o Stres iniedotlenienie: Znaczna poprawa funkcji poznawczych w ekstremalnych
warunkach (4,5h narazenia na zimno i niedotlenienie)

» Niskie temperatury: Lepsza wydajno$¢ umystowa u mtodych mezczyzn w trudnych
warunkach

o Intensywny trening: Obnizenie cisnienia krwi i poprawa funkcji poznawczych
podczas tygodniowego obozu treningowego

Zrédta: NCBI PubMed - badania naukowe dostepne w miedzynarodowych bazach danych medycznych

. Zalety Amix TYR Tyrosine

# Czysty Skitad € Wysoka Dawka

Tylko L-tyrozyna + kapsutka, bez zbednych 1000mg w 2 kapsutkach - optymalna dawka
dodatkéw terapeutyczna

¥ Sprawdzona Marka [[] Badania Kliniczne

Amix - lider na rynku suplementéw Skutecznos$c¢ potwierdzona badaniami
sportowych naukowymi

1. Wazne Informacje

Ostrzezenia: Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych. Nie przekraczac
zalecanej dziennej porcji. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako substytut
zréznicowanej diety.

Alergeny: Produkt moze zawierac sladowe ilosci mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiakow,
orzechdéw i orzeszkéw ziemnych.

Przechowywanie: Trzymac poza zasiegiem dzieci. Przechowywac¢ w suchym miejscu w
temperaturze do 25°C, chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem i mrozem.

(O Czas i Efekty Dziatania

@ Minut @ Godziny @ Godzin

Poczatek dziatania Szczyt dziatania Czas dziatania

° Ditugoterminowo

Regularne stosowanie

Amix TYR Tyrosine - Profesjonalny nootropowy aminokwas dla wymagajgcych
Suplement diety ¢ 90 kapsutek ¢ 45 porcji ¢ Produkt zgodny z wymaganiami UE

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem lub
przechowywaniem.



