
AMIX NUTRITION

TYR TYROSINE

Kluczowe Informacje o Produkcie

1000mg
L-tyrozyna na porcję

90
Kapsułek w opakowaniu

45
Porcji (2 kapsułki)

100%
Czysty aminokwas

💡 Główne Korzyści

🧠 Zwiększona Koncentracja

Wspiera funkcje poznawcze i poprawia

zdolność skupienia, szczególnie w sytuacjach

stresowych

⚡ Produkcja Neurotransmiterów

Prekursor dopaminy, noradrenaliny i

adrenaliny - kluczowych dla nastroju i

motywacji

🎯 Odporność na Stres

Pomaga organizmowi radzić sobie ze stresem

fizycznym i psychicznym

📈 Lepsza Wydajność

Poprawia funkcjonowanie mózgu podczas

wysiłku umysłowego i treningów

🔬 Mechanizm Działania

L-tyrozyna jest aminokwasem aromatycznym, który pełni kluczową rolę w syntezie

neurotransmiterów:

1 L-Tyrozyna

Prekursor neurotransmiterów

2 Dopamina

Motywacja i nagroda

3 Noradrenalina

Czujność i uwaga

4 Adrenalina

Energia i reakcja

📊 Skład i Wartości Odżywcze

Składnik Zawartość w porcji (2 kapsułki) % RWS*

L-Tyrozyna 1000 mg **

*RWS - Referencyjna Wartość Spożycia

**Brak ustalonej referencyjnej wartości spożycia

Skład produktu:

L-tyrozyna, kapsułka żelatynowa (żelatyna, woda, barwnik: węglan wapnia), substancje

przeciwzbrylające: stearynian magnezu, krzemionka.

💊 Sposób Dawkowania

Zalecana porcja: 2 kapsułki

Kiedy: 30-45 minut przed aktywnością fizyczną lub umysłową

Zapivać: Dużą ilością wody

👥 Dla Kogo Przeznaczony

🎓

Studenci

Intensywna nauka i egzaminy

💼

Pracownicy Umysłowi

Wysokie wymagania poznawcze

🏋️‍♂️

Sportowcy

Treningi wymagające koncentracji

😰

Osoby Stresowane

Wysokie obciążenie psychiczne

🎯

Wymagający Precyzji

Praca wymagająca skupienia

⚡

Energii Umysłowej

Długotrwały wysiłek poznawczy

🔬 Potwierdzenie Naukowe

Badania kliniczne potwierdzają skuteczność L-tyrozyny:

Stres i niedotlenienie: Znaczna poprawa funkcji poznawczych w ekstremalnych

warunkach (4,5h narażenia na zimno i niedotlenienie)

Niskie temperatury: Lepsza wydajność umysłowa u młodych mężczyzn w trudnych

warunkach

Intensywny trening: Obniżenie ciśnienia krwi i poprawa funkcji poznawczych

podczas tygodniowego obozu treningowego

Źródła: NCBI PubMed - badania naukowe dostępne w międzynarodowych bazach danych medycznych

⭐ Zalety Amix TYR Tyrosine

🧪 Czysty Skład

Tylko L-tyrozyna + kapsułka, bez zbędnych

dodatków

💊 Wysoka Dawka

1000mg w 2 kapsułkach - optymalna dawka

terapeutyczna

🏆 Sprawdzona Marka

Amix - lider na rynku suplementów

sportowych

📋 Badania Kliniczne

Skuteczność potwierdzona badaniami

naukowymi

⚠️ Ważne Informacje

Ostrzeżenia: Nie nadaje się dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących. Nie przekraczać

zalecanej dziennej porcji. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako substytut

zróżnicowanej diety.

Alergeny: Produkt może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiaków,

orzechów i orzeszków ziemnych.

Przechowywanie: Trzymać poza zasięgiem dzieci. Przechowywać w suchym miejscu w

temperaturze do 25°C, chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem i mrozem.

🕒 Czas i Efekty Działania

30 Minut

Początek działania

1-2 Godziny

Szczyt działania

3-5 Godzin

Czas działania

∞ Długoterminowo

Regularne stosowanie

Amix TYR Tyrosine - Profesjonalny nootropowy aminokwas dla wymagających

Suplement diety • 90 kapsułek • 45 porcji • Produkt zgodny z wymaganiami UE

Producent nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane niewłaściwym użytkowaniem lub

przechowywaniem.

L-Tyrozyna - Nootropowy Aminokwas


