
BIO-HERBS

WITAMINA D3+K2 MK-7 SUPER MOCNA 18 000
IU 120 szt SERCE KOŚCI ZĘBY

Galeria Produktu

Opis Produktu

WITAMINA D3+K2 MK-7  SUPER MOCNA 18  000  IU  -  Kompleksowe Wsparcie  dla  Kości,
Serca  i  Zębów  Witamina  D3  +  K2  MK-7  Super  MocnaUnikalny  kompleks
witaminowy łączący witaminę D3 z witaminą K2 MK-7 w super mocnej dawce 18 000 IU
w kapsułce. Produkt wspomaga prawidłowe wchłanianie wapnia, pomaga w utrzymaniu
zdrowych  kości  i  zębów  oraz  wspiera  prawidłowe  funkcjonowanie  układu
odpornościowego  i  mięśni.Witamina  D3  (Cholekalcyferol)  -  18  000  IU  w
kapsułceWitamina K2 MK-7 (Menachinon-7) - najlepiej przyswajalna forma120 kapsułek
-  wystarczające  na  długi  okres  suplementacjiPodmiot  odpowiedzialny:  Bio  Herbs  Sp.  z
o.o.Wyprodukowano  w  PolsceGłówny  Inspektorat  Sanitarny:
BZ/SD/POW/PL1400D/004891/2026  Działanie  Witaminy  D3  +  K2  MK-7Działanie
Witaminy  D3:wspomaga  prawidłowe  wchłanianie/wykorzystywanie  wapnia  i
fosforupomaga  w  utrzymaniu  zdrowych  kości  i  zębówwspomaga  organizm  w
prawidłowym  funkcjonowaniu  mięśnipomaga  w  prawidłowym  funkcjonowaniu  układu
odpornościowegobierze  udział  w  procesie  podziału  komórekDziałanie  Witaminy  K2
MK-7:przyczynia się do prawidłowego krzepnięcia krwipomaga w utrzymaniu zdrowych
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kościWitamina D3 w połączeniu z  K2 MK-7 jest  unikalnym kompleksem witaminowym,
który  powinien być  przyjmowany właśnie  w takim połączeniu  ponieważ brak  witaminy
D3 powoduje nieskuteczne działanie K2. Innymi słowy, niezależne od ilości witaminy K2
pozyskiwanej czy to z suplementów diety czy z pożywienia, jedynie w zestawieniu z D3
daje ona pożądane efekty. Dlaczego witamina K2 w postaci MK-7 ponieważ jest to forma
najlepiej  przyswajalna  przez  organizm,  która  nie  dopuszcza  do  powstawania  tzw.
paradoksu wapnia (nadmiaru wapnia w tętnicach przy jednoczesnym braku w kościach).
Środki ostrożnościNie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu
dnia.  Suplement  przeznaczony  wyłącznie  dla  osób  zdrowych  powyżej  75  roku  życia.
Osoby  przyjmujące  leki  przed  użyciem  powinny  skonsultować  się  z  lekarzem  lub
farmaceutą.  Niewskazane  dzieciom,  kobietom  w  ciąży  i  w  trakcie  laktacji.  Przed
zastosowaniem  wskazane  jest  wykonanie  badania  25-(OH)D  we  krwi  oraz  konsultacja
wyniku badania z lekarzem lub farmaceutą. Produkt nie powinien być spożywany przez
osoby przyjmujące środki przeciwzakrzepowe zawierające antagonistów witaminy K (np.
warfaryna i acenokumarol). Produkt nie może być stosowany jako substytut (zamiennik)
zróżnicowanej  diety.  Nie  stosować  w  przypadku  uczulenia  na  którykolwiek  ze
składników.Zalecane  spożycie:  1  kapsułka  co  5  dni.  Zalecana  dzienna  porcja  do
spożycia  4000  IU  witaminy  D  dla  osób  powyżej  75  roku  życia.  Ważne  jest  stosowanie
zbilansowanej  diety  oraz  prowadzenie  zdrowego  trybu  życia.  W  produkcie  mogą
wystąpić naturalne różnice koloru. Umieszczony wewnątrz słoiczka pochłaniacz wilgoci
służy  utrzymaniu  świeżości  produktu  i  jest  niejadalny.  Należy  go  przechowywać  w
słoiczku. Składniki i przechowywanieSkładniki 1 kapsułka:Witamina D (Cholekalcyferol z
lanoliny), substancje wypełniające: celuloza mikrokrystaliczna; Menachinon-7 (Witamina
K),  Otoczka  kapsułki:  Żelatyna.120  kapsułek  /  321,2  mgMasa  netto  38,5
gPrzechowywanie:Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny
dla  małych  dzieci.  Laur  Konsumenta  2026  -  Odkrycie  RokuZ  dumą  informujemy,  że
marka BIO HERBS została uhonorowana Laurem Konsumenta 2026 w kategorii Odkrycie
Roku.To  dla  nas  ogromne  wyróżnienie  i  potwierdzenie  zaufania,  jakim  obdarzają  nas
Klienci.Dziękujemy  za  każdy  oddany  głos!  Najczęściej  zadawane  pytaniaDlaczego
witamina  D3  powinna  być  przyjmowana  razem  z  witaminą  K2  MK-7?Witamina  D3  w
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połączeniu  z  K2  MK-7  tworzy  synergiczny  kompleks,  ponieważ  brak  witaminy  D3
powoduje  nieskuteczne  działanie  K2.  Witamina  K2  w  formie  MK-7  jest  najlepiej
przyswajalna przez organizm i zapobiega paradoksowi wapnia, czyli nadmiarowi wapnia
w  tętnicach  przy  jednoczesnym  jego  braku  w  kościach.Jak  często  należy  przyjmować
suplement Witamina D3 + K2 MK-7 Super Mocna?Zalecane spożycie to 1 kapsułka co 5
dni.  Produkt  jest  przeznaczony  dla  osób  powyżej  75  roku  życia,  a  zalecana  dzienna
porcja  witaminy  D  dla  tej  grupy  wiekowej  wynosi  4000  IU.  Przed  rozpoczęciem
suplementacji  wskazane  jest  wykonanie  badania  25-(OH)D  we  krwi.Czy  produkt  jest
bezpieczny  dla  wszystkich?Suplement  jest  przeznaczony  wyłącznie  dla  osób  zdrowych
powyżej 75 roku życia. Nie jest wskazany dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących. Osoby
przyjmujące  leki,  szczególnie  środki  przeciwzakrzepowe  zawierające  antagonistów
witaminy  K,  powinny  skonsultować  się  z  lekarzem  przed  użyciem.Jakie  są  główne
korzyści  ze  stosowania  tego  suplementu?Produkt  wspomaga  prawidłowe  wchłanianie
wapnia  i  fosforu,  pomaga  w  utrzymaniu  zdrowych  kości  i  zębów,  wspiera
funkcjonowanie  mięśni  i  układu  odpornościowego,  przyczynia  się  do  prawidłowego
krzepnięcia  krwi  oraz  bierze  udział  w  procesie  podziału  komórek.  To  kompleksowe
wsparcie dla zdrowia seniorów. Ważna InformacjaZ dumą informujemy, że BIO HERBS,
polski producent wysokiej jakości suplementów diety, wchodzi w nowy etap rozwoju!W
związku  z  rozszerzeniem  oferty  i  ekspansją  na  rynki  zagraniczne,  nasza  linia
suplementów diety zyskuje nowe, międzynarodowe logo – MY HERBS.To wciąż te same
produkty, które znacie i cenicie – naturalne składniki, sprawdzona jakość i skuteczność.
Zmieniamy logo, ale nasze wartości i standardy pozostają bez zmian.Co to oznacza dla
Ciebie?Te same receptury, ta sama jakość – teraz pod logiem MY HERBSNowe, bardziej
uniwersalne  logo  ułatwi  dostęp  do  naszych  produktów  również  za  granicąStopniowo
będziemy  wprowadzać  nowe  etykiety,  opakowania  i  materiały  z  logiem  MY
HERBSDlaczego  MY  HERBS?Bo  to  Twoje  suplementy,  Twoje  zdrowie,  Twoja  codzienna
troska  o  dobre  samopoczucie.Nowe logo  lepiej  oddaje  naszą  misję  i  pozwala  mówić  o
nas  głośno  na  całym  świecie.Dziękujemy,  że  jesteście  z  nami  i  wspólnie  z  nami
rozwijacie markę, której możecie zaufać!
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Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Bio Herbs

Nazwa Witamina D3 + K2

Podstawowy składnik witamina D3

Postać kapsułki

Przeznaczenie dla kobiet, dla mężczyzn, dla seniorów

Liczba sztuk 120

Cechy dodatkowe bezalkoholowy, bezglutenowy, bez jodu, bez kazeiny, chronić przed światłem

EAN (GTIN) 5903714703302

Stan Nowy

Wyrób medyczny nie

Stan opakowania oryginalne
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