MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

tawka na prostowniki grzbietu rzymska
¢wiczenia plecow Marbo MS-L108 2.0

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka na prostowniki grzbietu rzymska MS-L108 2.0 - Wzmocnij miesnie plecéw! tawka
na prostowniki grzbietu Marbo MS-L108 2.0 Innowacyjna tawka do ¢wiczeh miesni
grzbietu i brzucha, zapewniajgca maksymalny komfort i efektywnos$¢ treningu. W
zestawie: tawka MS-L108 2.0 Instrukcja obstugi Zestaw montazowy Regulowany kat
oparcia Innowacyjna funkcja 3-stopniowej regulacji kata nachylenia oparcia (50°, 43°,
32°) pozwala na dostosowanie intensywnosci treningu do Twoich potrzeb. Zwieksz
obcigzenie, ustawiajgc oparcie bardziej poziomo, lub zmniejsz je, wybierajgc pozycje
bardziej pionowag. Ta wszechstronnos¢ umozliwia efektywne d<¢wiczenia zaréwno
prostownikéw grzbietu, jak i miesni brzucha na jednym urzadzeniu. Regulacja wysokosci
tawka MS-L108 2.0 oferuje szeroki zakres regulacji wysokosci, co pozwala na idealne
dopasowanie do wzrostu uzytkownika. Wyposazona w wzmocnione pokretto dociskowe
z dodatkowym zabezpieczeniem, gwarantuje stabilnos¢ ustawionej pozycji podczas
catego treningu. To rozwigzanie znaczgco podnosi bezpieczenstwo i komfort ¢wiczen,
eliminujac ryzyko niespodziewanej zmiany pozycji urzadzenia. Ergonomiczne podesty i

blokady nég tawka wyposazona jest w ergonomiczne podesty asekuracyjne pod nogi,
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ktére zapewniajg prawidtowg pozycje stép nawet przy wiekszym kgcie nachylenia.
Dodatkowo, blokady ndg pokryte pianka EVA o $rednicy 8 cm gwarantujg doskonatg
amortyzacje i ochrone przed otarciami. Te elementy znaczgco zwiekszajg komfort
wykonywania <¢wiczen, pozwalajgc na skupienie sie na prawidtowe] technice i
efektywnosci treningu. Wysokiej jakoSci tapicerka i konstrukcja tawka MS-L108 2.0

wyrdznia sie wzmocniong tapicerka o grubosci 7 cm, ktéra doskonale dopasowuje sie do
Ciata, zapewniajgc optymalne podparcie. Ergonomiczny ksztatt oparcia pomaga w
utrzymaniu prawidtowej postawy podczas c¢wiczen. Konstrukcja tawki, wykonana z
wysokiej jakosci stali, gwarantuje stabilnos¢ i wytrzymatos¢ nawet przy maksymalnym
obcigzeniu do 130 kg. Eleganckie, czarne wykonczenie nadaje sprzetowi profesjonalny
wyglad, idealny do kazdej domowej sitowni. Stabilno$¢ i ochrona podioza tawka

MS-L108 2.0 zostata wyposazona w gumowane stopki, ktére zapewniajg doskonata
stabilnos¢ na kazdym rodzaju podfoza. Ta cecha nie tylko zapobiega S$lizganiu sie
urzgdzenia podczas intensywnych <d<wiczen, ale rdéwniez chroni podtoge przed
zarysowaniami. Dzieki temu mozesz bez obaw ustawi¢ tawke na panelach, wyktadzinie
czy ptytkach, cieszac sie bezpiecznym i efektywnym treningiem w domowym zaciszu.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje tawka na prostowniki grzbietu MS-L108
2.0 to profesjonalne urzadzenie treningowe, ktére taczy w sobie innowacyjne
rozwigzania z solidng konstrukcja. Oto szczeg6towe dane techniczne: Wymiary: 121 cm
(dtugos¢) x 64 cm (szerokos¢) x 90 cm (wysokosc¢) Wysokosé po ztozeniu: 21 cm Waga
urzadzenia: 22 kg Maksymalne obcigzenie: 130 kg Regulacja kata nachylenia oparcia: 3
pozycje (50°, 43°, 32°) Profil konstrukcji: 50 x 50 x 2 mm Materiat: Stal z wykonczeniem
malowanym proszkowo Tapicerka: Wzmocniona, o grubosci 7 cm Blokady nég: 2 sztuki,
Srednica 8 cm, pokryte piankg EVA tawka MS-L108 2.0 to wszechstronne narzedzie do
treningu miesni grzbietu i brzucha. Jej innowacyjna konstrukcja pozwala na
wykonywanie réznorodnych d<wiczen, takich jak unoszenie tutowia z opadu czy
prostowanie grzbietu, z mozliwoscia dostosowania intensywnosci treningu dzieki
regulowanemu katowi oparcia. Warto podkresli¢, ze tawka zostata zaprojektowana z
mysla o dtugotrwatym uzytkowaniu. Mocna ekoskéra uzyta do tapicerki jest odporna na

przetarcia, co gwarantuje, ze urzadzenie bedzie wyglgdac estetycznie nawet po latach
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intensywnych treningéw. Podsumowujgc, tawka na prostowniki grzbietu MS-L108 2.0 to
idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chcg efektywnie wzmacnia¢ miesnie plecéw i
brzucha w warunkach domowych. taczy ona w sobie profesjonalng jakos¢, komfort
uzytkowania i mozliwos¢ dostosowania do indywidualnych potrzeb treningowych.
NajczesSciej zadawane pytania Czy tawka MS-L108 2.0 nadaje sie dla poczatkujacych?
Tak, dzieki regulowanemu katowi oparcia tawka jest odpowiednia zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Mozesz dostosowacd
intensywnos¢ treningu do swojego poziomu. Jak dtugo trwa montaz tawki? Montaz tawki
MS-L108 2.0 jest prosty i zazwyczaj zajmuje okoto 30-45 minut. Do zestawu dotgczona
jest szczegdtowa instrukcja oraz wszystkie potrzebne elementy montazowe. Czy tawka
nadaje sie do ¢wiczeh innych partii miesni poza plecami? Tak, oprécz ¢wiczen na
miesnie grzbietu, tawka MS-L108 2.0 sSwietnie sprawdza sie rowniez do treningu miesni
brzucha. Regulowany kat oparcia pozwala na wykonywanie réznorodnych ¢wiczen. Jakie
sg zalecenia dotyczace konserwacji tawki? Aby utrzymac tawke w dobrym stanie, zaleca
sie regularne czyszczenie tapicerki wilgotng Sciereczkg oraz okresowe sprawdzanie i
dokrecanie sSrub. Unikaj pozostawiania sprzetu w miejscach narazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez dtuzszy czas. Kod produktu:
1009774

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta MS-L108 2.0
Marka Marbo-Sport
Model MS-L108 2.0
Rodzaj regulowana

Maksymalna waga uzytkow: 130
Przeznaczenie do grzbietu
Dtugos¢ 121

Wyposazenie dodatkowe  blokada do ndg
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Liczba pozycji oparcia 3

Cechy dodatkowe antyposlizgowe uchwyty, mozliwos¢ ztozenia, regulowana wysokos¢
Szerokos$¢ produktu 64

Wysokos$¢ produktu 90

Waga produktu 22

EAN (GTIN) 5903641003339

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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