
MATA DO ĆWICZEŃ FITNESS JOGI 
GRUBA ANTYPOŚLIZGOWA NBR 
GIMNASTYCZNA 190 CM

Mata NBR 190x100 cm gruba 1,5 cm — specyfikacja 
techniczna produktu

• Materiał: wysokiej jakości pianka NBR — syntetyczny kauczuk 
• Wymiary: 190 x 100 cm 
• Grubość: 1,5 cm 
• Powierzchnia: antypoślizgowa 

• Rodzaj produktu: mata do ćwiczeń, fitness, jogi, pilatesu i rehabilitacji 
• Zastosowanie: ćwiczenia domowe, joga, pilates, stretching, trening fitness, ćwiczenia w 

ciąży, rehabilitacja, rozgrzewka, relaksacja 
• Dla kogo: dla kobiet, mężczyzn, osób wysokich, początkujących i zaawansowanych 
• Najważniejsze zalety: duży rozmiar, miękka pianka, dobra amortyzacja, komfort dla kolan i

łokci, stabilna powierzchnia, przyjemna struktura 
• W zestawie: mata do ćwiczeń oraz elastyczna opaska transportowa do spięcia zwiniętej 

maty 
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