RECOVERY ICE BATH
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Drogi Kliencie,

Chcielibysmy serdecznie podziekowa¢ za Twdj zakup lodowej wanny do morsowania LAVI
Recovery Ice Bath. Cieszymy sie, ze wybrates$ nasz produkt, ktéry zapewni Ci niezapomniane
doznania oraz szereg korzysci dla zdrowia.

Chcielibysmy podzieli¢ sie z Toba kilkoma wskazéwkami dotyczacymi korzystania z wanny:

1.

Upewnij sie, ze wanna jest odpowiednio umyta i oczyszczona. Mozesz uzyc
tagodnego detergentu i cieptej wody.

Korzystaj z wanny tylko w miejscach, ktdre sg bezpieczne.

Pamietaj o stopniowym dostosowywaniu organizmu do temperatury wody.

Nie zapomnij o regularnym czyszczeniu i odpowiednim przechowywaniu wanny
tak, aby utrzymac jg w jak najlepszym stanie.

Wymieniaj wode i czy$¢ wnetrze wanny co ok. 2-3 tyg.

Nie wystawiaj wanny na niekorzystne warunki atmosferyczne - np. temp.
powietrza ponizej -10 lub powyzej 50 stopni Celsjusza.

UWAGA!!!

Przed skorzystaniem z wanny LAVI Recovery Ice Bath, skonsultuj sie z lekarzem aby
upewni¢ sie, ze Twoj stan zdrowia pozwala na praktykowanie tego rodzaju
aktywnosci.

Dzieci zawsze muszg znajdowac sie pod nadzorem dorostych, gdy przebywaja w
poblizu wanny LAVI Recovery Ice Bath.

Nie zalecamy korzystania z wanny LAVI Recovery Ice Bath, jesli masz mniej niz 18
lat, jestes w cigzy, cierpisz na choroby serca, choroby o podtozu neurologicznym,
nadci$nienie, cukrzyce, przebytes odmrozenia, masz otwartg rane, niedawno
przeszedte$ operacje, masz epilepsje lub masz inne problemy zdrowotne.
Pamietaj, ze korzystanie z kapieli lodowej radykalnie obniza temperature ciata, a
zanurzenie sie w zimnej wodzie zweza naczynia krwionosne i spowalnia przeptyw
krwi w organizmie, dlatego zalecamy stosowanie sie do powyzszych wskazéwek.

Pomimo potencjalnych skutkdw ubocznych, prawidtowe praktykowanie kapieli lodowych ma
wiele korzysci dla zdrowia!

Jeszcze raz dziekujemy za wybdr LAVI Recovery Ice Bath i zyczymy mndstwa niezapomnianych
chwil podczas korzystania z naszego produktu.

Lodowe pozdrowienia,
Zespot LAVI
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INSTRUKCJA MONTAZU

Wyjmij wszystkie elementy zestawu z kartonu i foliowych opakowan oraz przygotuj je
do montazu.

W16z 6 wspornikéw do 6 otworéw wokdt podstawy wanny LAVI Recovery Ice Bath.
Upewnij sie, ze wszystkie rurki stelazowe zostaty umieszczone w otworach.

Przygotuj pompke do uzycia.

Za pomoca dotfaczonej do zestawu pompki, napompuj gorny pierscien wanny LAVI
Recovery Ice Bath. Piersciert pompuj do momentu, az jego $cianki bedg gtadkie.

Po napompowaniu pierscienia i ustawieniu wanny na stabilnej powierzchni, zamontuj
uszczelke (oring) na gwintowanym otworze spustowym, znajdujacym sie w dolnej czesci
wanny LAVI Recovery Ice Bath.

Na gwintowany otwér spustowy nakre¢ zawdr motylkowy i zamontuj na nim rurke
spustowa. Przed napetnieniem wanny wodg, upewnij sie, ze wszystkie zawory wodne
s szczelnie zamkniete, tj. zawor motylkowy oraz otwor spustowy zlokalizowany na dnie
wanny.

Pamietaj, ze zawory powietrzne takze muszg by¢ zamkniete.

Po zrealizowaniu wszystkich powyzszych krokéw, wanna LAVI Recovery Ice Bath moze
zostac napetniona zimng woda.

Wanne nalezy wypetni¢ do 2/3 pojemnosci.

©
L
il

©

© .

),

& @

©

al ¢

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz pomocy, zwigzanej z naszym produktem, nie
wahaj sie skontaktowac z naszym dziatem obstugi klienta. Jestesmy tu, aby Ci pomac!
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