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Drogi Kliencie, 
 
Chcielibyśmy serdecznie podziękować za Twój zakup lodowej wanny do morsowania LAVI 
Recovery Ice Bath. Cieszymy się, że wybrałeś nasz produkt, który zapewni Ci niezapomniane 
doznania oraz szereg korzyści dla zdrowia. 
 
Chcielibyśmy podzielić się z Tobą kilkoma wskazówkami dotyczącymi korzystania z wanny: 
 

1. Upewnij się, że wanna jest odpowiednio umyta i oczyszczona. Możesz użyć 
łagodnego detergentu i ciepłej wody. 

2. Korzystaj z wanny tylko w miejscach, które są bezpieczne. 
3. Pamiętaj o stopniowym dostosowywaniu organizmu do temperatury wody. 
4. Nie zapomnij o regularnym czyszczeniu i odpowiednim przechowywaniu wanny 

tak, aby utrzymać ją w jak najlepszym stanie. 
5. Wymieniaj wodę i czyść wnętrze wanny co ok. 2-3 tyg.  
6. Nie wystawiaj wanny na niekorzystne warunki atmosferyczne - np. temp. 

powietrza poniżej -10 lub powyżej 50 stopni Celsjusza. 
 

UWAGA!!! 

• Przed skorzystaniem z wanny LAVI Recovery Ice Bath, skonsultuj się z lekarzem aby 
upewnić się, że Twój stan zdrowia pozwala na praktykowanie tego rodzaju 
aktywności. 

• Dzieci zawsze muszą znajdować się pod nadzorem dorosłych, gdy przebywają w 
pobliżu wanny LAVI Recovery Ice Bath. 

• Nie zalecamy korzystania z wanny LAVI Recovery Ice Bath, jeśli masz mniej niż 18 
lat, jesteś w ciąży, cierpisz na choroby serca, choroby o podłożu neurologicznym, 
nadciśnienie, cukrzycę, przebyłeś odmrożenia, masz otwartą ranę, niedawno 
przeszedłeś operację, masz epilepsję lub masz inne problemy zdrowotne. 
Pamiętaj, że korzystanie z kąpieli lodowej radykalnie obniża temperaturę ciała, a 
zanurzenie się w zimnej wodzie zwęża naczynia krwionośne i spowalnia przepływ 
krwi w organizmie, dlatego zalecamy stosowanie się do powyższych wskazówek.  

 
Pomimo potencjalnych skutków ubocznych, prawidłowe praktykowanie kąpieli lodowych ma 
wiele korzyści dla zdrowia!  
 
Jeszcze raz dziękujemy za wybór LAVI Recovery Ice Bath i życzymy mnóstwa niezapomnianych 
chwil podczas korzystania z naszego produktu.  
 
Lodowe pozdrowienia, 

Zespół LAVI 
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INSTRUKCJA MONTAŻU 

1. Wyjmij wszystkie elementy zestawu z kartonu i foliowych opakowań oraz przygotuj je 

do montażu. 

2. Włóż 6 wsporników do 6 otworów wokół podstawy wanny LAVI Recovery Ice Bath. 

3. Upewnij się, że wszystkie rurki stelażowe zostały umieszczone w otworach. 

4. Przygotuj pompkę do użycia. 

5. Za pomocą dołączonej do zestawu pompki, napompuj górny pierścień wanny LAVI 

Recovery Ice Bath. Pierścień pompuj do momentu, aż jego ścianki będą gładkie.  

6. Po napompowaniu pierścienia i ustawieniu wanny na stabilnej powierzchni, zamontuj 

uszczelkę (oring) na gwintowanym otworze spustowym, znajdującym się w dolnej części 

wanny LAVI Recovery Ice Bath.  

7. Na gwintowany otwór spustowy nakręć zawór motylkowy i zamontuj na nim rurkę 

spustową. Przed napełnieniem wanny wodą, upewnij się, że wszystkie zawory wodne 

są szczelnie zamknięte, tj. zawór motylkowy oraz otwór spustowy zlokalizowany na dnie 

wanny. 

8. Pamiętaj, że zawory powietrzne także muszą być zamknięte. 

9. Po zrealizowaniu wszystkich powyższych kroków, wanna LAVI Recovery Ice Bath może 

zostać napełniona zimną wodą. 

10. Wannę należy wypełnić do 2/3 pojemności. 

 
Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz pomocy, związanej z naszym produktem, nie 
wahaj się skontaktować z naszym działem obsługi klienta. Jesteśmy tu, aby Ci pomóc! 
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