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Biatko TREC Whey 100 WPC 900g Koncentrat
Serwatkowy Odzywka Truskawka

Galeria Produktu

Opis Produktu

Whey 100 od Trec-a to jedna z najpopularniejszych odzywek biatkowych na rynku;
polecana jest osobom chcgcym uzupetni¢ biatko w diecie, trenujgcym ktérym zalezy na
uksztattowaniu sportowej sylwetki, kulturystom w celu rozbudowania tkanki miesniowej,
oraz osobom bedgcym na diecie redukcyjnej jako zamiennik niezdrowych sktadnikow.
Trec Nutrition Whey 100

Whey 100 jest Zrédiem petnowartosciowych biatek zwierzecych, bardzo dobrze sie
rozpuszcza i szybko sie wchtania. Odzywki biatkowe sktadajg sie z aminokwasow BCAA i
EAA, glutaminy, a takze witamin i mineratéw. Sprawiajg, ze ciato jest bardziej wydajne i
szybciej regeneruje sie po ciezkim treningu. Dieta wysokobiatkowa zatrzymuje procesy
kataboliczne i wzmacnia anabolizm. Jesli nalezysz do grupy sportowcéw Ilub
kulturystéw, powinienes spozywad produkty bogate w biatko i suplementy biatkowe w

regularnych odstepach czasu przez cata dobe.

Odzywka Biatkowa na rozwoj tkanki miesniowej

Aby zwiekszy¢ tkanke miesniowq, poza treningiem fizycznym, niezbedna jest dieta
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wysokobiatkowa, bogata w zbilansowang ilos¢ weglowodanéw i ttuszczy. Nalezy
pamieta¢ réwniez, ze miesnie buduja sie z nadwyzki kalorycznej. Same d¢wiczenia
fizyczne bez zoptymalizowanej diety na niewiele sie zdadza, gdyz na sukces sktadajg
sie: 70% tego, co spozywamy oraz 30% aktywnosci fizycznej. Jezeli marzysz o
.Six-packu”, koniecznie zaopatrz sie w odzywki biatkowe na mase. Osoba, ktéra
intensywnie ¢wiczy, powinna codziennie dostarcza¢ swojemu organizmowi 1,8-2 g
biatka na 1 kg swojej masy ciata. Aby utrzymacd i wzmocni¢ mase miesniowq, trzeba sie
stosowac do tej zasady. Szybki wzrost masy mozna osiggna¢ dzieki zazywaniu tatwo
przyswajalnego biatka. Spozycie dawki protein po treningu sprawi, ze twoje widkna

miesniowe szybciej sie zregenerujg i rownie szybko sie powieksza.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 1000000620#415

Marka Trec Nutrition

Nazwa Whey 100

Rodzaj koncentrat biatka serwatkowego (WPC)
Forma proszek

Waga 900

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 30

Smak producenta Strawberry

Smak truskawkowy
Cechy szybkowchtanialne
Pojemnos¢ 0

Wielkos$¢ porgji 30

Waga produktu z opakowan 0.9
Typ odzywki koncentrat biatka - WPC

Certyfikaty zgodnosci CE
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EAN (GTIN) 5901828348167
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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