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PRZEDMOWA

Zadna ksigzka nie jest dzietem jednej osoby; ta natomiast
powstata dzieki wkiadowi tysigecy. Opowiada historie kobiet,
z ktérymi pracowatam w ramach terapii, lekcji kreatywnego
pisania w UCLA, warsztatow na terenie calej Ameryki PéInocnej
oraz cotygodniowych grup eksplorujacych relacje miedzy
ojcem a corka. Bez ich opowiesci brakowatoby nam kobiecej
perspektywy na to, co oznacza bycie cérkg ojca. Ponadto czter-
dzieéci kobiet, ktore identyfikujg sie z tym okresleniem, wyra-
zito zgode na przeprowadzenie z nimi wywiadéw. Ich zawody
oraz imiona zostaly zmienione dla zachowania anonimowosci.

Ksigzka ta ukazala si¢ po raz pierwszy w 1994 roku naktadem
wydawnictwa Ballantine Books, pod tytutem Heros Daughter
[Corka bohatera]. Miatam wtedy szczescie pracowac z Joel-
le Delbourgo, ktéra zajmowala si¢ redakcja. Wydajac ksigzke
ponownie w 1996 roku, tym razem w migkkiej oprawie, pod-
jelySmy decyzje¢ o zmianie tytulu na Cérki ojcow. W tamtym
okresie kwestia relacji migdzy ojcem a cdrka byta praktycznie
niezbadana. Punkt ogniskowy terapii stanowila przewaznie
relacja z matka; wigkszo$¢ kobiet w toku indywiduacji od matki
nie chciala przygladac sie blizej tatusiowi.
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Od tamtego czasu mineto dziesiec lat'. Coraz wiecej ko-
biet osigga sukcesy zawodowe, doswiadcza prestizu i zajmuje
wysokie pozycje spoleczne. Wraz z postgpujacymi zmiana-
mi opadl poziom leku zwigzanego z eksploracja relacji na osi
ojciec—cdrka. Kobiety nauczyly si¢ nawigowaé w pozycjach
wladzy - mezczyzni nie dysponuja wigc juz archetypowa moca,
jaka wladali ich ojcowie. Zainteresowane badaniem wptywu ich
relacji z wyidealizowanymi obrazami ojcéw na zycie uczuciowe
sa szczegllnie kobiety optakujace brak miloséci i partnerstwa
w Zyciu osobistym.

Nancy Carter z wydawnictwa Spring Journal Books data
mi mozliwo$¢ ponownego wydania Cérek ojcow teraz, gdy
kobiety i mezczyzni sa w wigkszej gotowosci do uleczenia
wzajemnych relacji. Mam nadzieje, Ze przemyslenia zawarte
na stronach tej ksigzki dadzg cérkom oraz ojcom przysztych
pokolen wglad w powage tego problemu, a takze stang sie dla
nich drogowskazem.

Maureen Murdock, listopad 2004

1 Autorka odnosi sie tutaj oczywiscie do dziesieciu lat, ktdre uptynety miedzy
pierwszym wydaniem ksigzki w roku 1994, a dodaniem do niej przedmowy
w roku 2004. Obecnie zamykamy juz drugg dekade od pierwszego wydania
Cdrek ojcow; niemniej porusza oraz zastanawia fakt, ze ksigzka nie stracita
wcale na aktualnosci (przyp. thum.).
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Ksiazka ta opisuje wyjatkowa psychologiczng ztozonos¢ pozycji
corki ojca: kobiety, ktdéra przesadnie identyfikuje si¢ z ojcem
lub wielbi go niczym bohatera. Moje zainteresowanie specyfika
tego zjawiska wyrosto poczatkowo z potrzeby zrozumienia, jak
wplyneto ono na moje wlasne zycie. W 1990 roku napisatam
Podroz bohaterki, ksiazke opisujaca psychologiczno-duchowy
rozwdj kobiet. Zainspirowana rozmowg ze znanym badaczem
mitologii Josephem Campbellem na temat jego koncepcji po-
drozy bohatera, stworzytam model rozwoju adaptujacy te wy-
prawe do realiéw kobiet. Po jej opublikowaniu otrzymatam
setki tysiecy listow od kobiet z calego $wiata; wiele z nich od
corek ojcéw, znuzonych probami upodobnienia si¢ do mez-
czyzn. Czgsto byly to kobiety, ktdre osiagnely znaczace sukcesy
zawodowe i ekonomiczne, jednak réwnoczesnie doswiadczaty
glebokiego poczucia osamotnienia. Sumiennie przestrzegaly
zasad oraz zalecen kultury patriarchalnej i w rezultacie w ich
wewnetrznym zyciu zapanowal nietad. Przesadna identyfikacja
z ojcami oraz ich bohaterskimi wyprawami, majgca na celu
upodobnienie si¢ do nich, pozostawita je bez odpowiedzi na
pytanie: jak poczu¢ si¢ swobodnie z tym, kim sg jako kobiety?

Przewijajace si¢ w ich opowiesciach wspdlne watki gteboko
mnie poruszyly. Kazda z kobiet, opisujac w liscie utrate kobie-
cego aspektu swojej natury, mowila o poczuciu wyczerpania
lub zubozenia. Jedna z nich, pracownica branzy komputerowej,
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przemoéwila w imieniu grupy: ,,Kobiety, ktore zatrudniaja sie
w zaawansowanych technologicznie firmach, wkraczaja w bar-
dzo meski model, gdzie panuje ostra rywalizacja. Przetrwac tu
moga jedynie ci, ktérzy majg w sobie silnego meskiego wojow-
nika. Wspoélczucie, zrozumienie czy wsparcie moga zagrozi¢
karierze. Przez cale dziesie¢ lat pracy w Dolinie Krzemowej
nie spotkalam ani jednej kobiety, ktéra czutaby si¢ ze sobg do-
brze i nie zrezygnowala ze swojej kobieco$ci. Gdy spogladam
wstecz na t¢ dekade, niezmiernie cieszy mnie, Ze nie przemie-
nitam sie w stup soli”’. Cho¢ autorka tego listu nauczyta sie
z powodzeniem funkcjonowaé w meskim $wiecie, nadmierna
identyfikacja z warto$ciami skupionymi wokét obrazu ojca
pozbawila ja mozliwosci odnalezienia komfortowego rdzenia
we wlasnym wnetrzu.

Cérkg ojca nazywamy kobiete, ktdra identyfikuje si¢ z ojcem
oraz imituje mezczyzn w ich dazeniu do sukcesu. W dziecin-
stwie jest ,,coreczka tatusia’, idealizujaca ojca i odrzucajaca mat-
ke. Jest oczkiem w glowie taty, ktory otacza ja szczegdlng uwaga
i traktuje w wyjatkowy sposob. Budzi zazdros¢ rodzenstwa,
a czasami roéwniez przyjaciol, ktérym brakuje podobnie bliskiej
relacji z wiasnymi ojcami. Owingta sobie ojca wokoét palca i wie,
ze moze dosta¢ od niego, co tylko zechce. Pisarka Jane Smiley
w nastepujacy sposob opisata relacje Caroline, faworyzowanej
corki, z ojcem w powiesci Tysigc akréw: ,,Ona nigdy sie go nie
bata. Kiedy czego$ chciala, po prostu szta do ojca i prosita™.

Coérka ojca jest na ogot pierwszym lub jedynym dzieckiem
w rodzinie. Jej uprzywilejowana pozycja nie jest jednak uzalez-
niona od kolejnosci jej narodzin, lecz od intensywnosci wiezi
aczacej ja z ojcem. Postrzega go jako bohatera i pragnie by¢

1 ,Przemiana w stup soli” jest tutaj odniesieniem do metafory przywotywa-
nej przez autorke w ksigzce Podrdz bohaterki. Kobieca droga do petni, Mur-
dock M., Podréz bohaterki: kobieca droga do petni, Totkaczew E. (ttum.),
Czeladz: Instytut Studiéw Kulturowych Raven, 2020. (przyp. ttum.).

2 Smiley J., Tysigc akréw, Lem T. (ttum.), Warszawa: Wydawnictwo Amber,
1996, s.142.
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taka jak on. Nasladuje jego cechy, imituje to, jak chodzi, co lubi,
co mysli. Z determinacja dazy do tego, by byl z niej dumny.

Pewna kobieta przypomina sobie emocje, jakie towarzyszy-
ly jej, gdy w wieku nastoletnim wychodzita z ojcem na obiad.
Mowi:

Czutam sig, jakbym byla jego dziewczyng, jakby zabierat
mnie na randke. Jakbym byta wyjgtkowa. Zdecydowanie
byt wtedy moim bohaterem. Byl niezwykle szczodry i za-
wsze wydawat mi sig taki inteligentny. Mogtam zapytaé
g0 0 wszystko i zawsze cos o tym czytal. Byt energiczny
i towarzyski; miat dominujgcg osobowosé i wlasne zda-
nie na kazdy temat. Nie nalezat do skromnych. Wydawa-
to mi sig to wspaniate. Chlongtam to jak ggbka.

Tego rodzaju corka jest oczarowana doskonaloscia ojca i znaj-
duje wymowki dla jego wad. Zamiast tego skupia sie na wadach
matki. Dorasta bardziej przychylna mezczyznom i meskim
wartos$ciom, czesto lekcewazac kobiety, uwazajac je za gorsze.

Ten kult ojca-bohatera utrzymuje si¢ dlugo w dorostosci.
Pewna trzydziestoletnia kierowniczka dzialu reklamy opisuje
go W ten sposob:

Kiedy mysle o moim ojcu, ogarnia mnie takie niezwykte
uczucie. Zdaje sobie sprawe, ze ma swoje wady; ze tra-
ci cierpliwos¢ i czasami probuje podejmowac za mnie
decyzje. Tak bardzo mnie jednak kocha i jest taki cieply,
otwarty i wspierajqcy. Czuje sie szczesciarg. Zastana-
wiam sig jedynie, czy wystarczajgco go doceniam.

Cérka ojca niewatpliwie wczesnie rozwija w sobie meskie
cechy, nasladujac ojca oraz $wiat mezczyzn. Identyfikacja
z ojcem daje jej poczucie pewnosci siebie oraz kompetencji
w $wiecie zewnetrznym, lecz oddzielajac si¢ od matki, zada-
je samej sobie gteboka ran¢ w samo serce swojej kobiecosci.
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Jej kontakt z cialem, kreatywno$cia, duchowoscig oraz zdolno-
$cig nawigzywania intymnych relacji zostajg naruszone. Wiek-
sz0$¢ kobiet unika pracy nad problemami z ojcowskiej sfery,
dopdki nie skonfrontuje sie z trudnosciami w zwigzku lub pracy,
albo z chorobg lub $miercig ojca.

Analityczka jungowska Marion Woodman pisze, ze nie
wszystkie kobiety sa corkami ojcéw w odniesieniu do osobi-
stego rodzica, lecz wigkszos¢ z nas przybiera te postawe wobec
dominujacej kultury patriarchalnej. Od narodzin wspdtczesne-
go feminizmu kobiety walczg o rOwnouprawnienie w §wiecie
biznesu, w domu, w §rodowisku akademickim oraz w polityce
z mezczyznami oraz meskimi instytucjami. Niemniej kobie-
ty w duzej mierze pozostaja nieSwiadome tego, jak gleboko
odzwierciedlajg wartosci ojcédw. Cérka uwewnetrznia sposob,
w jaki ojciec ja postrzega; im silniej si¢ z nim identyfikuje, tym
trudniej jest jej zbudowa¢ wlasna, odrebna tozsamos¢.

Piszac te¢ ksigzke przygladalam sie relacji ojca i corki z wielu
réznych perspektyw: psychologicznej, mitologicznej oraz du-
chowej. Jako terapeutka wychodze z pozycji jungowskiej, zako-
rzenionej w podejsciu systemowym,; teoretycy, ktorych cytuje,
reprezentuja zatem te dwa sposoby myslenia. Ksigzka odzwier-
ciedla réwniez moje zainteresowanie mitologia, basniami oraz
snami. W ujeciu psychologii analitycznej wszystkie elemen-
ty oraz postaci wystepujace w basni — lub we $nie - stanowia
aspekty tej samej psyche. Mam nadzieje, ze bedziecie w stanie
zobaczy¢ w postaciach oraz krajobrazach kazdego przytoczo-
nego snu, mitu czy basni fragmenty waszej wlasnej psychiki.

Najwazniejszg czescig tej ksigzki sa wspolczesne przypowie-
$ci - historie wspanialomyslnie opowiedziane mi przez inne
kobiety. Mam nadzieje, ze kazda czytelniczka i kazdy czytelnik
przyjmie ich - oraz moje — doswiadczenia zyciowe, w duchu,
w jakim s3 tu oferowane. Jestem pewna, ze obudzg wspomnie-
nia waszych wiasnych relacji z ojcami. Zwracajac si¢ do czyta-
jacych te ksiazke mezczyzn, zywie nadzieje, ze nauczycie sig
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lepiej otacza¢ opieka swoje corki; rozumie¢ Zony, siostry czy
wspOlpracownice; lub ze dowiecie sie czego$ o samych sobie.
Proces tworzenia tej ksigzki bardzo przypominat mojg wia-
sng relacje z ojcem: milo$¢ od pierwszego wejrzenia, a pdzniej
cala reszta. Po zarysowaniu wstepnego konspektu pokazatam
go swojej przyjaciolce Alison przy wspolnym obiedzie. Alison
i ja przyjaznimy sie od dwudziestu lat; obie zostalySmy wygna-
ne z irlandzko-katolickich srodowisk wschodniego wybrzeza.
Razem wychowywaly$my dzieci i razem poszly$émy na studia,
pozostawiajac dzieci pod opieka jej matki. Nawet pierwsze
malzenstwa zakonczylysmy jedna po drugiej, w przeciggu roku.
Obie zostalysmy nauczycielkami wczesnoszkolnymi, a p6z-
niej terapeutkami. Przez lata wymieniaty$my si¢ historiami
o naszych ojcach. Ojciec Alison byt alkoholikiem i porzucit
rodzine, gdy miata dwanascie lat. Wiedziata natomiast, ze ja
wciaz ubdstwiam swojego ojca jak bohatera. Uwaznie przyjrzala
sie konspektowi tej ksigzki; odlozyta go na stél, wzigta gleboki
oddech i powiedziata: ,,Maureen, naprawde chcesz spedzi¢ na-
stepne trzy lata, piszac cos takiego? Nie rozumiesz, jakie bedzie
to dla ciebie bolesne?”. Jej stowa zaskoczyty mnie. Jako wierna
corka ojca, odpowiedzialam: ,,O czym ty méwisz? W zadnym
razie nie zajmie mi to trzech lat i mysle, ze bedzie to wazna
ksigzka. Wszyscy przerobilismy juz Matke; teraz czas na Ojca”.
Coz, od tamtej rozmowy minely cztery lata i stalo si¢ oczy-
wiste, ze nie przepracowalam swojej relacji z ojcem w takim
samym stopniu co Alison. Zignorowalam jej ostrzezenie (moja
matka zawsze méwita: ,,Jestes dokladnie taka sama jak ojciec —
wszystko musi by¢ po twojemu!”) i kontynuowatam prace nad
kolejnymi wersjami konspektu tej ksigzki, a wreszcie ukonczy-
tam réwniez jej manuskrypt. Beth, moja agentka, sprzedata
prawa do publikacji ,,duzemu” wydawnictwu w Nowym Jorku,
mieszczacemu sie zaledwie kilka przecznic od agencji rekla-
mowej mojego ojca. Zawsze chcialam wzbudzi¢ jego podziw,
zastuzy¢ na jego aprobate. Tym razem musialo sie udac.



Nie spodziewatam sig, ze skonczenie tej ksigzki bedzie wyma-
galo ode mnie trzech redaktoréw, dwukrotnego przepisywania
oraz trzech lat, ani ze rzuci mnie na kolana, zmuszajac, bym
stracita mojego ojca — a wraz z nim sama siebie - z piedestatu.

Pisanie o relacji ojca i corki przypomina opisywanie szcze-
golnego rodzaju romansu. Zasady, ograniczenia oraz tabu tej
relacji r6znia sie od tych charakterystycznych dla historii mi-
fosnych miedzy chlopcami i dziewczetami; niemniej jest to
réwniez historia milosna, majaca swoj poczatek, srodek oraz
koniec. Podobnie jest w przypadku tej ksigzki. W czedci pierw-
szej przyjrzymy sie wzajemnemu zauroczeniu oraz identyfikacji
miedzy ojcem a corka, jak réwniez jednoczesnemu wyklucze-
niu matki z ich relacji, prowadzacemu do powstania cichego

»paktu’, ktorego ani coérka, ani ojciec nie rozumiejg. W czesci
drugiej zagtebimy si¢ w poswiecenie kreatywnosci, duchowosci
oraz kobiecej mocy przez cérke ojca w imie wypelnienia jego
przeznaczenia w $wiecie zewnetrznym. W czesci trzeciej corka
ojca pogodzi si¢ z koniecznoscig oddzielenia wlasnej tozsamo-
$ci od identyfikacji z nim. Obejmuje to bolesne, lecz niezbed-
ne etapy indywiduacji od ojca, akceptacji go jako mezczyzny
i odnajdywania prawdziwego pigkna, sity oraz kreatywnosci
w byciu kobieta’.

W eseju Two for the Price of One* Sara Maitland pisze w imie-
niu kazdej kobiety badajacej te relacje: ,,Jestem cérka mojego
ojca. Nie moge kochac siebie, nie kochajac jego”

3 Tozsamosci oraz imiona cytowanych klientek, uczestniczek warsztatow,
cztonkin grup wsparcia oraz kobiet, ktére udzielity mi wywiaddw, zostaty
zmienione, by chronic¢ ich prywatnos¢. Niektére z cytowanych kobiet zde-
cydowalty sie ujawni¢ w tekscie swoja orientacje seksualng; inne nie.

4 Maitland S., Two for the Price of One [w:] Owen U. (ed.), Fathers: Reflec-
tions by Daughters, New York: Pantheon Books, 1989, s. 18—30. Wszystkie
cytaty z dziet obcojezycznych, ktdre nie ukazaty sie w jezyku polskim, jesli
nie zaznaczono inaczej, pochodza od ttumaczki (przyp. red.).
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