Ostateczna kontrola

Najwazniejsze jest to, aby kask byt dobrze
dopasowany. Jeéli mozesz przechyli¢c go do
przodu lub do tytu, musisz mocniej wyregulowac
paski.

Paski powinny by¢ utozone tak, aby nie zakrywaty
uszu, a klamra byla odsunieta od szczeki przy
prawidtowym dopasowaniu.

Kupujacy powinien zawsze przymierzyé rdzne
rozmiary i wybrad taki, ktéry zapewnia pewne i
wygodne dopasowanie.

Kask musi $cisle przylegac do gtowy i by¢ zapiety,
aby zapewni¢ maksymalng ochrone.

Wszystkie regulacje nalezy sprawdzaé przy
kazdym zatozeniu kasku, upewniajac sie, ze
zawsze przylega on odpowiednio.

Pielegnacja kasku

Czys¢ kask wylgcznie tagodnym mydtem i woda.
Uzycie rozpuszczalnikdw, farb lub naklejek moze
uszkodzi¢ kask i sprawi¢, ze bedzie nieskuteczny
w razie wypadku.

Chron kask przed wysoka
temperaturg

Kask moze ulec uszkodzeniu, jesli bedzie
narazony na temperatury powyzej 65°C. Ciemne
pojazdy i torby mogg osiaga¢ tak wysokie
temperatury w bardzo gorace dni. Uszkodzone
przez ciepto  kaski majg  nieregularne
odksztatcenia, gdzie powierzchnia wyglada na
spuchniety i nieréwng. W przypadku uszkodzenia
<ask nalezy natychmiast zniszczy<¢ i wymienié.

Kask rowerowy, ktory wiasnie zakupites,
zapewnia ochrone zardéwno na drodze, jak i poza
nia. Aby zapewnié¢ prawidlowe uzytkowanie
tego kasku, zapoznaj sie z jego funkcjami,
sposobem  dopasowania oraz  zasadami
pielegnacji, doktadnie czytajac te instrukcje
przed zatozeniem nowego kasku.

Ochrona i wentylacja

Zewnetrzna skorupa sprawia, ze kask nalezy do
najlzejszych, jednoczesnie oferujgc doskonatg
trwatos¢ i wytrzymato$é. Liczne otwory
wentylacyjne z  wewnetrznymi  kanatami
przeptywu powietrza kierujg je przez kask i nad
czotem, zapewniajac maksymalne chtodzenie.
Dopasowanie pianek

Kask musi by¢ prawidtowo dopasowany, aby
zapewnial skuteczng ochrone. Przy whasciwym
dopasowaniu kask nie powinien przesuwac sie
do tytu, do przodu ani na boki, gdy jest zapiety.
Jedli kask nie pasuje z zainstalowanymi
poduszkami, po prostu je wyjmij i zamien na

inne rozmiary. Aby zapewni¢ wiasciwe
dopasowanie, mieszaj i dobieraj grubosci
poduszek tak, aby najlepiej odpowiadaty

ksztattowi twojej gtowy.

System podtrzymujacy

Ten kask rowerowy wykorzystuje zapiecie z
szybkim zwalnianiem, ktére jest proste w
obstudze i mozna je zapina¢ oraz odpinaé bez
zmiany ustawien. Paski musza by¢ dopasowane
réwnomiernie i odpowiednio napiete. Umies¢
kask stabilnie na glowie i zapnij klamre.

Zwré¢ uwage, ktéry pasek jest luzny. Po zdjeciu
kasku dociaggnij ten pasek.

Wazne informacje

Kask jest zaprojektowany tak, aby pochtaniac energie
uderzenia poprzez czesciowe 2zniszczenie lub
uszkodzenie wiasnej struktury. Nawet jedli takie
uszkodzenie nie jest widoczne, kask nalezy zniszczy¢
lub wymieni¢, jesli brat udzial w upadku, ktéry
spowodowat uraz.

Niestety, niektére wypadki prowadza do urazéw
gtowy, ktérym zaden kask nie jest w stanie zapobiec.
W zaleznoici od rodzaju uderzenia nawet bardzo
mata predkos¢ moze spowodowad powazny uraz
gtowy lub $mieré. Zawsze jedZz z najwyzsza
ostroznoscia i doktadnie przeczytaj te instrukcje.

Ostrzezenia dotyczace kaskow

Kask rowerowy jest przeznaczony wytgcznie do jazdy
na rowerze i innych sportdéw niemotorowych. Nie jest
przeznaczony i nie zapewni odpowiednigj,
bezpiecznej ochrony podczas sportdéw motorowych
ani jazdy na skuterze.

Zaden kask nie chroni uzytkownika przed
wszystkimi,  nieprzewidywalnymi  uderzeniami.
Jednak aby zapewni¢ maksymalng ochrone, kask
musi by¢ prawidtowo dopasowany, a wszystkie paski
zapiete,

Zasilanie

Kask zasilany jest baterig CR2032, ktéra nie jest
czescig zestawu. Aby zamontowa¢ baterie w kasku
otwoérz ostone baterii, wiéz baterie CR2032
zgodnie z oznaczeniami i zamknij ostone.
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Aby dociggnac pasek podbrdédkowy, przytrzymaj
klamre jedng reka, a nastepnie przeciggnij
nadmiar paska do $rodka. (Zobacz Diagram A).
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Aby dociggna¢ tylny pasek, pociagnij nadmiar
paska z tylnej czesci paska 2. Przytrzymaj kask
jedna reka. Druga rekg ztap paski w miejscu, w
ktérym przechodzg pod brodg. Nastepnie
pociggaj je na boki, aby wyrédwnacé dtugosé
wszystkich czterech paskéw. (Zobacz Diagram B)
Kask musi stabilnie i rdwno przylega¢ do gtowy.
(Zobacz Diagram C) Aby opusci¢ przednig czes¢
kasku tak, by lepiej zakrywata czoto, dociggnij
pasek podbrédkowy i poluzuj tylny. Aby uniesé
przéd, poluzuj pasek podbrodkowy i dociggnij

tylny.
Aby sprawdzi¢ prawidiowe napiecie, zatéz kask i
zapnij klamre. Otwdrz usta — powinienes

poczug, ze pasek lekko ciggnie pod broda.
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NORMY DLA KASKOW

WAZNE!
PRZECZYTAJ UWAZNIE PRZED UZYCIEM NOWEGO
KASKU

Nastepnie sprébuj sciggnaé kask do przodu
lub do tytu. Jedli kask sie zsuwa, zwieksz
napiecie paskéw i sprawdz, czy uzywane
poduszki majg odpowiednig grubosé. Kask nie
powinien nadmiernie przechyla¢ sie do
przodu ani do tylu. Nie powinno by¢ mozliwe
zdjecie kasku bez odpiecia klamry.

UWAGA: Przed kazdym uzyciem sprawdz
dopasowanie kasku.
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