
ZESTAW 3 GUM TAŚM DO ĆWICZEŃ 
CAŁEGO CIAŁA POWER BAND GUMY 
OPOROWE 2-32KG

Specyfikacja techniczna zestawu gum oporowych power band
 Materiał: guma lateks➡️

 Standardowa długość: 2080 mm➡️

 Grubość: 4,5 cm➡️

Wymiary i opór poszczególnych gum:
• Guma turkusowa: szerokość 6 mm | opór 2–7 kg 
• Guma czerwona: szerokość 13 mm | opór 5–14 kg 
• Guma czarna: szerokość 21 mm | opór 16–32 kg 
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