
SMA-Marbo

Zestaw olimpijski 55kg | 2x gryfy + obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Olimpijski  55kg  Marbo-Sport  -  2  Gryfy  +  Obciążenia  Zestaw
Olimpijski  55kg  Marbo-Sport   Odkryj  profesjonalny  zestaw  treningowy  od
Marbo-Sport,  który  przeniesie  Twoje  ćwiczenia  na  wyższy  poziom.  Ten  wszechstronny
komplet to idealne rozwiązanie dla entuzjastów siłowni domowej. W zestawie: 1 x Gryf
olimpijski  50  mm 180  cm UF-G180-OLI-CH 1  x  Gryf  olimpijski  łamany  50  mm 120  cm
UF-G120L-OLI-CH  4  x  Obciążenie  olimpijskie  żeliwne  5  kg  2  x  Obciążenie  olimpijskie
żeliwne 2,5 kg 4 x Obciążenie olimpijskie żeliwne 1,25 kg Wszechstronność Treningu ️⚡️
Zestaw  olimpijski  55kg  od  Marbo-Sport  to  kompletne  rozwiązanie  dla  Twojego
domowego  treningu.  Dzięki  dwóm  gryfom  i  różnorodnym  obciążeniom,  możesz
wykonywać szeroki zakres ćwiczeń, takich jak: Wspięcia na palce stojąc ze sztangą na
karku Szrugsy ze sztangą z tyłu Wyciskanie sztangi w wąskim chwycie leżąc Unoszenie
przedramion  stojąc  w  szerokim  podchwycie  Unoszenia  przedramion  na  modlitewniku
Martwy ciąg ze sztangą na wyprostowanych nogach Każde ćwiczenie przyczynia się do
budowania siły i kształtowania sylwetki, zapewniając kompleksowy trening całego ciała.
Gryf  Olimpijski  180  cm  -  Precyzja  i  Komfort  ️⚡️  Gryf  olimpijski  180  cm  to  kluczowy
element zestawu, zaprojektowany z myślą o maksymalnej efektywności  treningu. Jego
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unikalne  cechy  to:  Długość  całkowita:  180  cm  -  idealna  do  ćwiczeń  z  ławką  Część
chwytna:  111  cm z  radełkowaniem dla  pewnego  chwytu  Maksymalne  obciążenie:  320
kg  -  dla  najbardziej  wymagających  treningów  Waga:  około  15  kg  -  dodatkowe
obciążenie  dla  intensywniejszego  treningu  Gryf  ten  zapewnia  doskonałą  stabilność  i
komfort  użytkowania,  umożliwiając  wykonywanie  szerokiego  spektrum  ćwiczeń  z
precyzją  i  bezpieczeństwem.  Gryf  Olimpijski  Łamany  120  cm  -  Wszechstronność  w
Treningu ️⚡️  Gryf olimpijski łamany 120 cm to innowacyjne narzędzie treningowe, które
otwiera nowe możliwości w kształtowaniu sylwetki: Długość całkowita: 120 cm - idealna
do  ćwiczeń  izolowanych  Część  chwytna:  82  cm  -  zapewnia  komfortowy  chwyt
Maksymalne obciążenie: 320 kg - dla zaawansowanych treningów Waga: około 10,3 kg -
dodatkowe  wyzwanie  dla  mięśni  Łamany  kształt  gryfu  pozwala  na  precyzyjne
targetowanie  konkretnych  grup  mięśniowych,  szczególnie  bicepsów  i  tricepsów.  To
doskonałe  narzędzie  do  zwiększania  masy  mięśniowej  i  poprawy  definicji  mięśni.
Obciążenia  Olimpijskie  -  Precyzja  i  Jakość  ️⚡️  Zestaw obciążeń olimpijskich  Marbo-Sport
to synonim najwyższej jakości i precyzji wykonania: Różnorodność wag: 4x5kg, 2x2,5kg,
4x1,25kg - dla stopniowania intensywności treningu Materiał:  Żeliwo szare -  trwałość i
odporność na uszkodzenia Tolerancja wagowa: ~5% - gwarancja dokładności Średnica
otworu: 51 mm - idealne dopasowanie do gryfów olimpijskich Unikalny kształt obciążeń
zapewnia  maksymalną  funkcjonalność  i  pozwala  na  efektywne  wykorzystanie
przestrzeni  na  gryfie.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  dążących  do  precyzyjnego
kontrolowania  obciążenia  podczas  treningu.  Bezpieczeństwo  i  Certyfikacja  ️⚡️  Zestaw
olimpijski  Marbo-Sport  to  nie  tylko  wysokiej  jakości  sprzęt  treningowy,  ale  przede
wszystkim  gwarancja  bezpieczeństwa  podczas  ćwiczeń:  Certyfikat  Bezpieczeństwa:
Potwierdzenie  zgodności  z  normami  EU  Top  Security  Certificate:  Dodatkowe
zapewnienie  o  najwyższych  standardach  bezpieczeństwa Zaciski  sprężynowe:  2  sztuki
w  zestawie  dla  pewnego  mocowania  obciążeń  Każdy  element  zestawu  został
rygorystycznie  przetestowany  przez  Europejskie  Centrum  Jakości,  co  gwarantuje
najwyższy  poziom  bezpieczeństwa  podczas  intensywnych  treningów.  To  spokój  ducha
dla  każdego  użytkownika,  niezależnie  od  poziomu  zaawansowania.  Specyfikacja
Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Gryf  Olimpijski  180  cm  UF-G180-OLI-CH  Długość
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całkowita: ~180 cm Długość części chwytnej: 111 cm Długość części na ciężary: 2 x 32
cm Średnica miejsca na obciążenie: 50 mm Średnica części chwytnej: ~29 mm Waga:
~15  kg  Maksymalne  obciążenie:  320  kg  Gryf  Olimpijski  Łamany  120  cm
UF-G120L-OLI-CH Długość całkowita: ~120 cm Długość części chwytnej: 82 cm Długość
części  na  ciężary:  2  x  17  cm Średnica  miejsca  na  obciążenie:  50  mm Średnica  części
chwytnej:  ~29  mm  Waga:  ~10,3  kg  Maksymalne  obciążenie:  320  kg  Obciążenia
Olimpijskie  1,25  kg  (4  sztuki):  Średnica  15  cm,  grubość  21  mm  2,5  kg  (2  sztuki):
Średnica  17  cm,  grubość  21  mm  5  kg  (4  sztuki):  Średnica  23  cm,  grubość  21  mm
Zestaw  olimpijski  55kg  Marbo-Sport  to  rewolucja  w  domowym  treningu.  Dzięki
innowacyjnemu  designowi  i  najwyższej  jakości  wykonania,  ten  sprzęt  pozwala  na
przeprowadzenie  efektywnego  i  bezpiecznego  treningu  w  zaciszu  własnego  domu.
Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym entuzjastą fitnessu, czy zaawansowanym
sportowcem, ten zestaw zapewni Ci wszystko, czego potrzebujesz do osiągnięcia swoich
celów treningowych. Pamiętaj,  że regularne ćwiczenia z wykorzystaniem tego zestawu
nie tylko pomogą Ci budować masę mięśniową i zwiększać siłę, ale również przyczynią
się do poprawy ogólnej kondycji i samopoczucia. Zainwestuj w swoje zdrowie i formę z
zestawem  olimpijskim  Marbo-Sport  -  Twoim  niezawodnym  partnerem  treningowym!
Najczęściej  Zadawane Pytania Czy zestaw nadaje się dla początkujących? Tak,  zestaw
olimpijski  55kg  Marbo-Sport  jest  odpowiedni  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  użytkowników.  Różnorodność  obciążeń  pozwala  na  stopniowe
zwiększanie intensywności treningu. Jak często należy konserwować gryfy i obciążenia?
Zaleca  się  regularne  czyszczenie  sprzętu  po  każdym  treningu.  Okresowo  warto  też
sprawdzać dokręcenie wszystkich elementów i smarować ruchome części, aby zapewnić
długotrwałe  i  bezpieczne  użytkowanie.  Czy  mogę  dokupić  dodatkowe  obciążenia  do
tego  zestawu?  Oczywiście!  Zestaw  jest  kompatybilny  z  innymi  obciążeniami
olimpijskimi  o  średnicy  otworu  51  mm.  Możesz  rozbudować  swój  zestaw  według
własnych  potrzeb  treningowych.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw?  Zestaw  olimpijski
Marbo-Sport objęty jest standardową gwarancją producenta. Szczegółowe informacje na
temat okresu i warunków gwarancji znajdziesz w dokumentacji dołączonej do produktu.
Kod produktu: 5903641003100
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Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta 5903641003100

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko łamany, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe brak

Maksymalne obciążenie 200

Waga obciążeń 30

EAN (GTIN) 5903641003100

Stan Nowy
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