Poradnik: 10 Zastosowan Soli Epsom (Siarczanu Magnezu)

S61 Epsom, czyli siarczan magnezu (MgSOg¢ 7HRD), jest wszechstronnym produktem, idealnym do
uzytku w domu, ogrodzie oraz w pielggnacji ciata. Dzigki wysokiej zawarto$ci magnezu, jest fatwo
przyswajalna i doskonale rozpuszczalna w wodzie. Ponizej znajdziesz 10 popularnych zastosowan
soli Epsom.

1. Relaksujaca kapiel magnezowa

* Instrukcja: Wsyp 2 szklanki soli Epsom do wanny z cieptag woda i dodaj kilka kropel
ulubionego olejku eterycznego. Kapiel dziata odpre¢zajaco 1 jest polecana po cigzkim dniu
lub intensywnym treningu.

* Korzysci: Relaksuje, tagodzi napigcie migsni 1 utatwia regeneracje.

2. Peeling do ciala

* Instrukcja: Wymieszaj gar$¢ soli Epsom z olejem kokosowym. Uzyj do masazu skory,
szczegblnie na obszary wymagajace zluszczania.
* Korzysci: Usuwa martwy naskorek, wygtadza skorg 1 nadaje jej migkkos$¢.

3. Maseczka do wlosow

* Instrukcja: Wymieszaj sol Epsom z balsamem do wtosow 1 nat6z na wilgotne wiosy.
Pozostaw na 20 minut, a nastgpnie doktadnie sptucz.

* Korzysci: Oczyszcza wlosy z nagromadzonych produktéw, nadaje objetos¢ i wzmacnia
pasma.

4. Moczenie stop

* Instrukcja: Wsyp s6l Epsom do miski z ciepla woda i mocz stopy przez okoto 15 minut.
* Korzysci: Redukuje zmeczenie 1 opuchlizng stop, pomaga przy grzybicy paznokci i skory
stop.

5. Zmi¢kczacz do prania

* Instrukcja: Dodaj 4 szklanki soli Epsom z kilkoma kroplami olejku eterycznego do prania.
* Korzysci: Zmigkcza tkaniny, nadaje im przyjemny zapach i jest tagodny dla skory.

6. Srodek czyszczacy do plytek i fug

* Instrukcja: Wymieszaj s6l Epsom z ptynem do naczyn i uzyj do czyszczenia plytek oraz
fug.
* KorzySci: Skutecznie usuwa zabrudzenia, bez uzycia agresywnych §rodkéw chemicznych.

7. Pielegnacja roslin w ogrodzie

* Instrukcja: Posyp s6l Epsom na glebe wokot roslin lub rozpus¢ w wodzie i spryska;.
* Korzysci: Dziala jako odzywka wzbogacajaca glebe w magnez, wspiera kwitnienie 1 wzrost
ro$lin.



8. Ochrona przed slimakami

* Instrukcja: Posyp so6l Epsom wokot roslin, ktore cheesz chroni¢ przed §limakami.
* Korzysci: S61 Epsom odstrasza $limaki, chronigc uprawy.

9. Naturalny Srodek na owady

* Instrukcja: Rozpus¢ s6l Epsom w wodzie 1 spryskaj rosliny.
* Korzysci: Chroni rosliny przed owadami i insektami, wspiera ich zdrowy wzrost.

10. Maseczka do twarzy

* Instrukcja: Wymieszaj pot tyzeczki soli Epsom z olejem arganowym lub migdalowym,
naléz na twarz na 5-10 minut, a nastgpnie sptucz woda.
* Korzysci: Oczyszcza 1 ztuszcza skore, pozostawiajac ja migkka i nawilzong.

Sél Epsom to $wietny produkt wielofunkcyjny — z fatwoscia znajdziesz dla niej roznorodne
zastosowania w pielegnacji, gospodarstwie domowym i ogrodnictwie.
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