
Poradnik: 10 Zastosowań Soli Epsom (Siarczanu Magnezu)

Sól Epsom, czyli siarczan magnezu (MgSO₄·7H₂O), jest wszechstronnym produktem, idealnym do 
użytku w domu, ogrodzie oraz w pielęgnacji ciała. Dzięki wysokiej zawartości magnezu, jest łatwo 
przyswajalna i doskonale rozpuszczalna w wodzie. Poniżej znajdziesz 10 popularnych zastosowań 
soli Epsom.

1. Relaksująca kąpiel magnezowa

• Instrukcja: Wsyp 2 szklanki soli Epsom do wanny z ciepłą wodą i dodaj kilka kropel 
ulubionego olejku eterycznego. Kąpiel działa odprężająco i jest polecana po ciężkim dniu 
lub intensywnym treningu.

• Korzyści: Relaksuje, łagodzi napięcie mięśni i ułatwia regenerację.

2. Peeling do ciała

• Instrukcja: Wymieszaj garść soli Epsom z olejem kokosowym. Użyj do masażu skóry, 
szczególnie na obszary wymagające złuszczania.

• Korzyści: Usuwa martwy naskórek, wygładza skórę i nadaje jej miękkość.

3. Maseczka do włosów

• Instrukcja: Wymieszaj sól Epsom z balsamem do włosów i nałóż na wilgotne włosy. 
Pozostaw na 20 minut, a następnie dokładnie spłucz.

• Korzyści: Oczyszcza włosy z nagromadzonych produktów, nadaje objętość i wzmacnia 
pasma.

4. Moczenie stóp

• Instrukcja: Wsyp sól Epsom do miski z ciepłą wodą i mocz stopy przez około 15 minut.
• Korzyści: Redukuje zmęczenie i opuchliznę stóp, pomaga przy grzybicy paznokci i skóry 

stóp.

5. Zmiękczacz do prania

• Instrukcja: Dodaj ¼ szklanki soli Epsom z kilkoma kroplami olejku eterycznego do prania.
• Korzyści: Zmiękcza tkaniny, nadaje im przyjemny zapach i jest łagodny dla skóry.

6. Środek czyszczący do płytek i fug

• Instrukcja: Wymieszaj sól Epsom z płynem do naczyń i użyj do czyszczenia płytek oraz 
fug.

• Korzyści: Skutecznie usuwa zabrudzenia, bez użycia agresywnych środków chemicznych.

7. Pielęgnacja roślin w ogrodzie

• Instrukcja: Posyp sól Epsom na glebę wokół roślin lub rozpuść w wodzie i spryskaj.
• Korzyści: Działa jako odżywka wzbogacająca glebę w magnez, wspiera kwitnienie i wzrost 

roślin.



8. Ochrona przed ślimakami

• Instrukcja: Posyp sól Epsom wokół roślin, które chcesz chronić przed ślimakami.
• Korzyści: Sól Epsom odstrasza ślimaki, chroniąc uprawy.

9. Naturalny środek na owady

• Instrukcja: Rozpuść sól Epsom w wodzie i spryskaj rośliny.
• Korzyści: Chroni rośliny przed owadami i insektami, wspiera ich zdrowy wzrost.

10. Maseczka do twarzy

• Instrukcja: Wymieszaj pół łyżeczki soli Epsom z olejem arganowym lub migdałowym, 
nałóż na twarz na 5–10 minut, a następnie spłucz wodą.

• Korzyści: Oczyszcza i złuszcza skórę, pozostawiając ją miękką i nawilżoną.

Sól Epsom to świetny produkt wielofunkcyjny – z łatwością znajdziesz dla niej różnorodne 
zastosowania w pielęgnacji, gospodarstwie domowym i ogrodnictwie.
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