DUOLIFE

Ashwagandha —

Suplement diety

DUOLIFE Ashwagandha to suplement diety z linii Pure Formula zawieraja-
cy zastrzezong formute ekstraktu z korzenia witanii ospatej (ashwagandhy)
w skoncentrowanej porcji. Jest ona zamknieta w kapsutkach z organicznej
pochodnej celulozy (HPMC) o opdznionym czasie uwalniania.
Ashwagandha wykazuje wtasciwosci adaptogenne oraz wspomaga od-
pornosc¢ organizmu na stres. Sprzyja takze utrzymaniu relaksu, optymalne-
go nastroju w ciggu dnia oraz dobrej jakosci snu w nocy. Dodatkowo wspo-
maga zachowanie optymalnych funkcji seksualnych zaréwno u kobiet, jak
i umezczyzn. Sprawdzi sie takze jako wsparcie dla sportowcdw, sprzyjajac
lepszej wydajnosci podczas ¢wiczen fizycznych oraz efektywniejszej rege-
neracji po zakonczonym wysitku.

Ekstrakt z korzenia witanii ospatej (ashwagandhy) w postaci zastrzezone;
formuty jest standaryzowany na 5% zawartosc¢ witanolidéw. Dzieki standa-
ryzacji ilos¢ witanolidow w produkcie jest gwarantowana.

Prosty, ukierunkowany Produkt o zrozumiatym
sktad 0=~/ przeznaczeniu

% Wygodna forma Sktadniki pochodzenia
stosowania naturalnego

Kiedy stosowac produkt DUOLIFE Ashwagandha?

DUOLIFE Ashwagandha to suplement diety z linii Pure Formula zawierajacy zastrzezong formute ekstraktu
z korzenia witanii ospatej (ashwagandhy) w skoncentrowanej porcji. Jest ona zamknieta w kapsutkach z orga-
nicznej pochodnej celulozy (HPMC) o opdznionym czasie uwalniania.

Ashwagandha wykazuje wtasciwosci adaptogenne oraz wspomaga odpornos¢ organizmu na stres.

Sprzyja takze utrzymaniu relaksu, optymalnego nastroju w ciggu dnia oraz jakosciowego snu w nocy. Dodatko-
wo wspomaga zachowanie optymalnych funkcji seksualnych zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Sprawdzi sie
takze jako wsparcie dla sportowcow, sprzyjajac lepszej wydajnosci podczas ¢wiczen fizycznych oraz efektyw-
niejszej regeneracji po zakonczonym wysitku.

Ekstrakt z korzenia witanii ospatej (ashwagandhy) w postaci zastrzezonej formuty jest standaryzowany na 5%
zawartosc¢ witanolidow. Dzieki standaryzaciji ilos¢ witanolidéw w produkcie jest gwarantowana.

Suplement diety DUOLIFE Ashwagandha jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne
funkcje organizmu w przypadku:

» 0sob z problemami z koncentracjg, narazonymi na przewlekty stres;

0sob zmagajacych sie z nerwowoscig, napieciem i niepokojem;

0so6b chcacych wspieraé jakose swojego snu;

0so6b chcacych zachowad optymalne funkcje seksualne;

0so6b aktywnych fizycznie i uprawiajacych sport;

0sob chcacych wspomagac prace miesni oraz wydajnosé podczas wysitku;
0sob chcacych wspomagac regeneracje organizmu po wysitku;

0s0b, chcacych utrzymac poziom glukozy we krwi na optymalnym poziomie;
0so6b chcacych wspieraé funkcjonowanie uktadu krwionosnego.
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Jak dziata ashwagandha zawarta w suplemencie diety
DUOLIFE Ashwagandha?

DUOLIFE Ashwagandha to suplement diety oparty na wysokiej jakosci zastrzezonej formule ekstraktu z korze-
nia witanii ospatej (ashwagandhy) standaryzowanym na 5% zawartos¢ witanolidéw. Dzieki standaryzacji ilos¢
witanolidéw w produkcie jest gwarantowana.

Ekstrakt z korzenia witanii ospatej (ashwagandhy) zawarty w DUOLIFE Ashwagandha wspiera:
witalnosc¢ i relaksacje organizmu;

odpornosc¢ organizmu na stres

utrzymanie optymalnego nastroju;

prawidtowe funkcje pamieciowe;

optymalne procesy poznawcze;

koncentracje;

optymalny sen;

prawidtowe funkcje uktadu nerwowego i przewodzenie impulséw nerwowych;
funkcje seksualne;

ptodnos¢ u mezczyzn;

proces budowy masy miesniowej;

wydajnos¢ podczas wysitku fizycznego;

regeneracje organizmu po wysitku;

funkcje uktadu krazenia;

utrzymanie poziomu glukozy we krwi na optymalnym poziomie.
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Sposob uzycia: 2 kapsutki dziennie podczas positku. Nie przekracza¢ zalecanej maksymalnej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej die-
ty. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Suplement diety DUOLIFE Ashwagandha korzystnie jest taczy¢ z:

Shape Code® Protein Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, DUOLIFE Dzien,
ProSelect®, ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE My Mind,
DUOLIFE Cytryniec chinski.

Srodki ostroznosci

» Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek sktadnikéw produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekdw o dziataniu uspokajajgcym, nasen-
nym, przeciwpadaczkowym.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Sktadniki — zawartosé w porcji dziennej (2 kapsutki): magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego)
- 112,56 mg (30% RWS™), zastrzezona formuta ekstraktu z korzenia witanii ospatej (Withania somnifera
L.) 12:1 (200 mg) standaryzowana na 5% zawartos¢ witanolidow (10 mg), btonnik jabtkowy, witamina
B6 (pirydoksalo-5-fosforan) — 2,8 mg (200% RWS*), substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu
(z ryzu). Sktadnik otoczki kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (HPMC).

“RWS — Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).
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Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE Ashwagandha

Zastrzezona formuta ekstraktu z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera)
12:1 standaryzowana na 5% zawartosc witanolidow

Ashwagandha, znana takze jako witania ospata, to roslina pochodzgca z Indii. Swoje cenne witasciwosci za-
wdziecza gtéwnie dwom grupom zwigzkow — witanolidom oraz glikowitanolidom. Zaliczana jest do roslin ada-
ptogennych. Okreslenie ,adaptogen” odnosi sie do substancji, ktéra pozwala organizmowi reagowacé na fizycz-
ne, chemiczne oraz biologiczne czynniki stresujgce poprzez zwiekszenie nieswoistej odpowiedzi organizmu
przeciwko danemu rodzajowi stresora. Oznacza to, ze adaptogen zwieksza zdolnosc¢ organizmu do przystoso-
wywania sie do zmiennych warunkow srodowiska.

Ashwagandha jest prawdopodobnie najbardziej znana ze swoich wtasciwosci wspomagajacych walke ze stre-
sem'. Siegajg po nig czesto takze osoby, ktére chcg wspierac jako$é swojego snu?. Sktadniki aktywne znajdu-
jace sie w wyciggu z tej rosliny przyczyniajg sie do utrzymania poziomu kortyzolu (zwanego takze hormonem
stresu) we krwi na optymalnym poziomie. W konsekwencji ashwagandha pomaga organizmowi w utrzymaniu
stanu relaksu i odprezenia®.

Badania dowodza, ze ashwagandha moze takze przyczyniac sie do utrzymania optymalnej aktywnosci umy-
stowej i poznawczej, a takze moze wspomagac¢ pamie¢ i koncentacje*®.

Po korzen ashwagandhy chetnie siegajg takze sportowcy. Wyniki wielu badan potwierdzajg, ze stosowanie te;
rosliny moze stanowi¢ wsparcie dla organizmu podczas wysitku fizycznego poprzez wspomaganie utrzymania
sity miesni, a takze wydajnosci podczas treningu. Moze rowniez przyczyniac sie do minimalizacji odczuwalne-
go zmeczenia miesni, jak i dyskomfortu zwigzanego z wystepowaniem tzw. zakwasow po wysitku®’. Ponadto
ashwagandha moze przyczyniac sie do wzrostu masy miesniowej, gdyz sktadniki zawarte w tej roslinie wspo-
magaja produkcje testosteronu poprzez sprzyjanie produkcji hormonu luteinizujgcego (LH).

Ashwagandha jest takze chetnie stosowana przez osoby, ktére chcg zachowac optymalne funkcje seksualne
(zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn)®. W przypadku mezczyzn dodatkowo roslina ta wspomaga ruchliwos$é
oraz liczbe plemnikdw, przez co moze przyczyniac sie do zwiekszenia ptodnosci®.

Dodatkowo korzen ashwagandhy moze sprzyjac¢ utrzymaniu poziomu cukru we krwi na optymalnym pozio-
mie'® wspomaga funkcje serca, naczyn krwionosnych oraz prace uktadu oddechowego. Moze stanowic takze
wsparcie w utrzymaniu prawidtowego stanu skory.

W sktad suplementu diety DUOLIFE Ashwagandha wchodzg takze: magnez, witamina B6 oraz btonnik jabtkowy,
ktére na zasadzie synergizmu wspomagajg dziatanie sktadnika gtéwnego — ashwagandhy.

Magnez

Magnez sprzyja optymalnym funkcjom uktadu nerwowego, pomaga usprawniac¢ prace komaérek nerwowych
oraz przyczynia sie do prawidtowej komunikacji miedzy neuronami. Niedobdr magnezu w organizmie moze ob-
jawiac sie miedzy innymi zwiekszong pobudliwoscig nerwowo-miesniowa (skurcze miesni, zwtaszcza nocne,
lub drzenie powiek i warg), ostabieniem, tatwym meczeniem sie, nieprawidtowos$ciami w pracy serca, nadmier-
ng nerwowoscia, spadkiem nastroju, ale tez wzmozonym wypadaniem wtoséw, tamliwoscig paznokci oraz noc-
nymi potami zwigzanymi ze spadkiem odpornosci''. Magnez przyczynia sie do prawidtowego dziatania uktadu
Sercowo-naczyniowego, wspomaga prawidtowg prace serca, wspiera funkcje naczyn i pomaga utrzymacd opty-
malne cisnienie krwi. Magnez stanowi wsparcie w funkcjonowaniu uktadu nerwowego: dziata uspokajajgco
i odprezajgco, zmniejsza nadpobudliwos¢ komaorek nerwowych, przyczynia sie do poprawy pamieci i koncen-
tracji'?>'s,

Witamina B6

Witamina B6 sprzyja regulacji cisnienia krwi, prawidtowej pracy serca oraz kurczeniu miesni. Przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, pomagajgc minimalizowac niekorzystne skutki nadmierne-
go stresu i wspomagajgc utrzymanie optymalnego nastroju. Ponadto witamina B6 wspomaga funkcje uktadu
immunologicznego, jak réwniez wptywa na zdrowy wyglad skéry i wspiera prawidtowy metabolizm zelaza. Co
wazne, witamina B6 sprzyja efektywnemu wchtanianiu magnezu z przewodu pokarmowego, przyczyniajac sie
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do poprawy jego biodostepnosci'®.

Btonnik jabtkowy

Btonnik jabtkowy zawarty w suplemencie diety DUOLIFE Ashwagandha stanowi naturalng substancje wypet-
niajgca o cennych wtasciwosciach. Jest on substancja, ktérej organizm nie trawi i nie wchtania, jednak wspo-
maga on proces trawienia i funkcjonowanie jelit. Przyczynia sie to do pobudzenia perystaltyki jelit i przyspiesze-
nia pasazu tresci jelitowej a tym samym takze sprzyja regulacji wyproznien.

Co wyroznia suplement diety DUOLIFE Ashwagandha?
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Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtéwnym sktadniku aktywnym o znanych wtasciwosciach

i skoncentrowanej porcji.

Produkt o zrozumiatym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajgcymi reko-
mendacje.

Sktadnik aktywny ze standaryzacjg gwarantujgcy deklarowang zawartos¢ zwigzkéw aktywnych.
Sktadniki pochodzenia naturalnego.

Brak sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkow.

Wygodna forma stosowania — kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC; hypromelozy; hydrok-
sypropylometylocelulozy), o opéZnionym czasie uwalniania, wspomagajgce ochrone sktadnikow aktyw-
nych przed kwasowym pH soku zotgdkowego.

Jednolitosc¢ linii PURE FORMULA - tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na 1 mie-
sigc stosowania (2 kapsutki dziennie).

tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmui.

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Wielojezyczna etykieta.

© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Ashwagandha znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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