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OSTRZEZENIA

Prosimy zachowaé¢ niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu, aby méc z niej skorzystaé.

1. Wazne jest, aby przed montazem i uzytkowaniem urzgdzenia przeczyta¢ catg instrukcje.

Bezpieczne i wydajne uzytkowanie mozna osiggna¢ tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidtowo zmontowany,
konserwowany i uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy sprzetu zostali
poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustalié,
czy nie wystepujg u Ciebie jakiekolwiek schorzenia fizyczne lub zdrowotne, ktére moglyby stanowié
zagrozenie dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwia¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu.
Porada lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na tetno, cisnienie krwi lub
poziom cholesterolu.

3. Badz $wiadomy sygnatéw swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢
zdrowiu. Przerwij éwiczenia, jesli doswiadczysz ktéregokolwiek z nastepujgcych objawdw: bdl, ucisk w
klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznosc¢, uczucie pustki w gtowie lub nudnosci. Jesli
wystgpi ktoérykolwiek z tych stanow, przed kontynuowaniem programu ¢éwiczen nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

4. Trzymaj dzieci i zwierzeta z daleka od urzadzenia. Sprzet jest przeznaczony wytgcznie do uzytku przez
osoby doroste.

5. Uzywaj urzadzenia na solidnej, ptaskiej, poziomej powierzchni z ostong ochronng na podtoge lub dywan.
Aby zapewni¢ bezpieczng przestrzen, wokot urzgdzenia powinno znajdowac sie co najmniej 0,5 metra
wolnej przestrzeni.

6. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone.

7. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod
katem uszkodzen i/lub zuzycia.

8. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazéwkami. Jesli podczas montazu lub sprawdzania sprzetu
znajdziesz wadliwe elementy lub jesli podczas uzytkowania ustyszysz nietypowe dzwieki wydobywajgce sie
ze sprzetu, przestan. Nie uzywaj urzgdzenia, dopoki problem nie zostanie rozwigzany.

9. Podczas korzystania ze sprzetu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Unikaj noszenia luznej odziezy, ktéra
moze zostac wciggnieta przez urzadzenie lub moze ograniczaé lub uniemozliwia¢ ruch.

10. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z EN957 w klasie H.C. Nadaje sie wytgcznie do
uzytku domowego, domowego. Maksymalna waga uzytkownika: 100kg. Hamowanie jest niezalezne od
predkosci.

11. Sprzet nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.

12. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé ostroznosé¢, aby nie uszkodzic¢
plecéw. Zawsze stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i/lub korzystaj z pomocy.

13. Wszystkie ruchome akcesoria (np. pedat, kierownica, siodetko itp.) wymagajg cotygodniowej
konserwacji. Sprawdzaj je za kazdym razem przed uzyciem. Jesli co$ jest zepsute lub luzne, napraw je
natychmiast. Mozesz dalej korzysta¢ z roweru, gdy jego stan wréci do normy






LISTA CZESCI

czESCH OPIS SZT | czesci OPIS 4l
1. |Gtdbwna rama 1 17. |Gorny przewdd czujnika 1
2. |Stabilizator przedni 1 18. |Dolny przewdd czujnika 1
3. |Przednia zaslepka 2 19. |Przedni stupek 1
4. |Sruba no$na M8 x 60 mm 4 20. |Sruba M5 x 12 2
5. [Tylny stabilizator 1 21. |Pokretto naprezenia 1
6. |Tylnia zaslepka 2 22. |Uchwyt na komputer 1
7. |Zakrzywiona podktadka M8 4 23. |Przewdd czujnika 1
8. |Nakretka koputkowa M8 4 24. |Komputer 1
9. |State pokretto 1 25. |Uchwyt na kierownice 1

10L. |Pedat (lewy) 1 26. |Kierownica 1
10R. |Pedat (prawy) 1 27. |Wtyczka koncowa 2
11. |Sztyca siodetka 1 28. |Ostona fancucha A 2
12. |Siodetko 1 29. |Ostona tancucha B 2
13. |Nakretka nylonowa M8 3 30. |Korba 1
14. |Podkiadka M8 3 31. |Pianka 2
15. Sruba z kluczem imbusowym M8x15 mm 6 32 Podktadka M8*16 2
16. |Zakrzywiona podktadka M8 4

W
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INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Przymocuj tylne stabilizatory (5)
do ramy gtéwnej (1) za pomocg 2
zestawow nakretek koputkowych
(8), podktadek zakrzywionych (7) i
srub nosnych (4).

Przymocuj przednie stabilizatory
(2) do ramy gtéwnej (1) za
pomocg 2 zestawdw nakretek
koputkowych (8), podktadek
zakrzywionych (7) i Srub no$nych

(4).

KROK 2

Wez przedni stupek (19) i podtgcz gérny
przewodd czujnika (17) do dolnego przewodu
czujnika (18).

Wsun stupek przedni (19) w obudowe stupka
przedniego, a nastepnie przymocuj za pomoca 4
zestawow $rub z kluczem imbusowym M8 X 15
mm (15) i zakrzywionych podktadek (16).
Przymocuj pokretto naprezenia (21) do
przedniego stupka (19) za pomoca 2 srub (20).

KROK 3

Zamocuj siodetko (12) na sztycy podsiodiowej
(11), uzywajgc 3 zestawdw nakretek nylonowych
(13) i podktadek (14). Nastepnie przymocuj
sztyce do ramy gtéwnej (1). Napraw to za
pomocg statego pokretta (9)



KROK 4

Pedaty (10L, 10R) sg oznaczone ,L” i ,R” — lewy i
prawy. Podtgcz je do odpowiednich ramion korby
(30). Prawe ramie korby znajduje sie po prawe;j
stronie roweru, gdy na nim siedzisz. Nalezy
pamietaé, ze prawy pedat (10R) powinien by¢
dokrecony w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, a lewy pedat w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

KROK 5

Wsunh forme (31) na kierownice (26), nastepnie
przymocuj kierownice (26) do przedniego stupka
(19) za pomocg 2 zestawdw srub z kluczem
imbusowym (15) i podktadki (32).

W16z 1 bateri¢ AA do komputera (24).

Przymocuj uchwyt komputera (22) do przedniego
stupka (19), wsun komputer (24) do uchwytu
komputera (22) i podtgcz gérny przewdd czujnika.

WSKAZOWKA: Piankowe ostony kierownicy
mog3a by¢ trudne w montazu, poniewaz sa
zaprojektowane tak, aby mocno sie trzymaty.
Aby utatwi¢ nalozenie pianki na kierownice,
uzyj tagodnego roztworu wody z mydtem.



KOMPUTER DO CWICZEN

FUNKCJE PRZYCISKU:

TRYB: Nacisnij, aby wybra¢ zadang funkcje. Przytrzymaj przez 4 sekundy, aby
catkowicie zresetowac wszystkie funkcije.
(Nie jest dostepny reset jednej funkcji)

FUNKCJE
SKAN: Automatycznie skanuje kazdg funkcje co 6 sekund.
CZAS: Wyswietla skumulowany czas ¢wiczeh do 99:59 minut.

PREDKOSC Wyswietla aktualng predkosé do 9999KMH. Bedzie to stale wyswietlane na monitorze.

DYSTANS: Wyswietla skumulowany dystans do 99,99 km podczas kazdego okresu ¢wiczen.
KALORIE: Wyswietla skumulowane zuzycie kalorii do 999,9 kalorii na sesje ¢wiczen. (dane te
stanowig przyblizong wskazowke do porownania roznych sesji cwiczen. Nie wolno ich wykorzystywac

do celéw medycznych)

UWAGI

1. Kiedy zakonczysz ¢éwiczenie, w lewym goérnym rogu pojawi sie znak STOP.

2. Jezeli przez 4 minuty do komputera nie zostanie przestany zaden sygnat, wyswietlacz LCD
wytgczy sie automatycznie, a wszystkie wartosci funkcji zostang zapisane.

3. Komputer wtgczy sie po nacisnieciu przycisku lub rozpoczeciu sesji ¢wiczen. Wszystkie
wartosci funkcji (z wytgczeniem predkosci) rozpoczng liczenie od poprzednich.

4. Jesli wyswietlacz komputera jest nieprawidtowy, dokonaj ponownej konfiguracji poprzez
wyjecie baterii i ponowng instalacje.

5. Specyfikacja baterii: -1,5 V AA (1 sztuka).



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Zmien baterie. Aby wymienic¢ baterie komputera, wysun komputer z uchwytu komputera,
zdejmij pokrywe baterii z tytu konsoli komputera i wyjmij baterie. Wymien na 1 baterie AA. Na
koniec zatéz pokrywe z powrotem na konsole i wsun komputer z powrotem na uchwyt
komputera.

2. Komputer nie dziala poprawnie. Jesli Twoj komputer nie dziata poprawnie, sprawdz, czy
dolny przewdd czujnika jest podigczony do gornego przewodu czujnika i upewnij sie, ze gorny
przewdd czujnika jest podigczony do przewodu komputera. Jesli sprawdzite$ powyzsze, a
komputer nadal nie dziata, upewnij sie, ze baterie sg prawidtowo zainstalowane w komputerze i
ze nadal dziataja.

KONSERWACJA

1. Przed uzyciem roweru zawsze upewnij sie, ze wszystkie sruby/nakretki sg catkowicie
dokrecone.

2. Zuzyta bateria jest odpadem niebezpiecznym, nalezy jg utylizowa¢ w odpowiedni sposob i
nie wyrzucac do smieci.

3. Jesli w koncu zechcesz zeztomowac urzgdzenie, powinienes wyjaé baterie z komputera i
wyrzucic je oddzielnie jako odpady niebezpieczne.



WARNINGS

Please keep this manual in a safe place for reference.

1.

10.

1.

12.

13.

It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment.

Safe and efficient use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and used
properly. It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are informed of all warnings
and precautions.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any
physical or health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from
using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects
your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop
exercising if you experience any of the following symptoms: Pain, tightness in your chest, irregular
heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed dizzy or nauseous. If you do experience
any of these conditions you should consult your doctor before continuing with your exercise program.

Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For
safety space, the equipment should have at least 0.5 meters of free space all around it.

Before using the equipment, check the nuts and bolts are securely tightened.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or
wear and tear.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or
checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment during use, stop.
Do not use the equipment until the problem has been rectified.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught
in the equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified to EN957 under class H.C. Suitable for domestic, home
use only. Maximum weight of user: 100kg. Braking is speed independent.

The equipment is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use
proper lifting techniques and/or use assistance.

All moveable accessories (eg. pedal, handlebar, saddle....etc.) require weekly maintenance. Check
them before use every time. If anything broken or loose, please fix them immediately. You may
continue using bike after they return to good conditions






PARTS LIST

PART DESCRIPTION QTY | PART DESCRIPTION QTY
NO. NO.
1. |[Main Frame 1 17. |Upper sensor wire 1
2. |Front Stabilizer 1 18. |Lower sensor wire 1
3. |Frontend cap 2 19. |Front post 1
4. |Carriage bolt M8 x 60mm 4 20. |Screw M5 x 12 2
5. |Rear stabilizer 1 21. |Tension knob 1
6. [Rearend cap 2 22. |Computer holder 1
7. |Curved washer M8 4 23. [Sensor wire 1
8. |Domed nut M8 4 24. |Computer 1
9. |Fixed knob 1 25. |Handlebar holder 1
10L. [Pedal (left) 1 26. |Handlebar 1
10R. |Pedal (right) 1 27. |End plug 2
11. |Seat post 1 28. |Chain cover A 2
12. |Saddle 1 29. |Chain cover B 2
13. |Nylock nut M8 3 30. |Crank 1
14. |Washer M8 3 31. |Foam 2
15. |Allen key bolt M8 x 15mm 6 32 |Washer M8*16 2
16. |Curved washer M8 4

W

a) Allen Key L6
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b) Spanner
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ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1

Attach the Rear Stabilizers (5) to
the Main Frame (1) using 2 sets of
Domed Nuts (8), Curved washers
(7) and Carriage Bolts (4).

11

Attach the Front Stabilizers (2) to
the Main Frame (1) using 2 sets of
Domed Nuts (8), Curved washers
(7) and Carriage Bolts (4).

STEP 2

Take the Front Post (19) and connect the Upper
sensor wire (17) to the Lower sensor wire (18).

Slide the Front Post (19) into the front post
housing, then fix with 4 sets of M8 X 15mm Allen
key bolt (15) and Curved Washers (16).

Fix the Tension knob (21) to the Front post (19)
with 2pcs Screws (20).

STEP 3

Fix the Saddle (12) on Seat post (11), using 3sets
of Nylon nut (13), Washer (14).

Then attach the seat post to main frame (1). Fix it
with Fixed knob (9)



STEP 4

The Pedals (10L, 10R) are marked "L" and "R" -
Left and Right. Connect them to their appropriate
Crank Arms (30). The right crank arm is on the
right hand side of the cycle as you sit on it. Note
that the Right Pedal (10R) should be threaded on
clockwise and the Left pedal anti-clockwise.

STEP 5

Slide Form (31) to Handlebar (26), then fix the
handlebar(26) to front post (19) with 2sets of Allen
key bolt(15), washer (32).

put 1pc AA battery into computer(24).

Attach the Computer Holder (22) to the Front post
(19), slide Computer (24) to the Computer Holder
(22), connect the upper sensor wire.

NOTE: The foam handlebar covers can be
tricky to fit as they are designed to grip tightly.
Please use a mild soapy water solution to help
you slide the foam onto the handlebars.

12



EXERCISE COMPUTER

FUNCTION BUTTON:

MODE: Press to select desired function .Hold down for 4 seconds to totally reset all

functions .
(There is no single function reset available)

FUNCTIONS:
SCAN: Automatically scans through each function every 6 seconds.
TIME: Displays the accumulated time up to 99:59 minutes during exercise .

SPEED: Displays the current speed up to 9999KMH. This will display on the monitor

constantly.

DISTANCE: Displays the accumulated distance up to 99.99KM during each exercise period.

CALORIES: Displays the accumulated calories consumption up to 999.9 calories per exercise

session. (this data is a rough guide for comparison between different exercising
sessions. it must not be used for medical purposes)

NOTES.

1.
2.

3.

B

When you stop exercising a STOP sign will show in the top left-hand corner.

When no signal is transmitted to the computer for a period of 4 minutes the LCD display will
shut off automatically, all function values will be stored.

The computer will turn on, either pressing the button or beginning your exercise session. All
function values (speed excluded ) will start counting from previous.

If the computer display is incorrect please re-set by removing the batteries, then reinstalling.
Battery specification:-1.5V AA (1 piece).
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TROUBLE SHOOTING.

1. Change the battery. To change the computer battery, please slide the computer from the
computer holder, remove the battery cover on the back of the computer console, and remove
the batteries. Replace with 1 x AA batteries. Finally put the cover back on the console, and
slide the computer back on the computer holder.

2. Computer not working correctly. If your computer is not working correctly, please check
whether the lower sensor wire is connected to the upper sensor wire, and make sure the upper
sensor wire is connected to the computer wire. When you have checked the above, and the
computer still not working, then please make sure the batteries are installed correctly in the
computer and that the batteries are still working.

MAINTENANCE

1. Before using the bike, always make sure all bolts/nuts are fully tightened.

2. Aspent battery is hazardous waste, please dispose of it correctly, and do not throw it in the
trash.

3.  When eventually you want to scrap the machine, you should remove the batteries from the
computer, and dispose separately as hazardous waste.
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