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Maszyna na triceps UR-U035 2.0 - UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Maszyna na triceps UR-U035 2.0 - UpForm | Profesjonalny trening mięśni ramion | Stos
120  kg  Maszyna  na  triceps  UR-U035  2.0  -  UpFormProfesjonalne  urządzenie  do
treningu  mięśni  ramion  z  systemem  stosu  umożliwiającym  łatwą  zmianę  obciążenia.
Maszyna wyposażona w obrotowe rączki i regulowane siedzisko zapewnia maksymalny
komfort podczas ćwiczeń na mięsień trójgłowy ramienia.W zestawie:Maszyna na triceps
UR-U035  2.0Stos  obciążeniowy  12  x  7,5  kgInstrukcja  obsługi  System  stosu  -  szybka
zmiana obciążenia⚡️ Maszyna UR-U035 wyposażona jest w profesjonalny stos składający
się z 12 sztabek, każda o wadze 7,5 kg. Maksymalne obciążenie wynosi aż 120 kg, co
pozwala  na  progresywny  trening  zarówno  początkującym,  jak  i  zaawansowanym
sportowcom.  Zmiana  ciężaru  odbywa  się  bez  konieczności  schodzenia  z  maszyny  -
wystarczy  przestawić  kołek  w  stosie,  co  znacząco  przyspiesza  trening  i  pozwala  na
efektywne  wykonywanie  serii  z  różnym  obciążeniem.  Obrotowe  rączki  dla
maksymalnego  dopasowania⚡️  Innowacyjne  obrotowe  rączki  to  kluczowa  cecha
maszyny UR-U035, która pozwala na indywidualne dostosowanie urządzenia do Twoich
preferencji  treningowych.  Możesz  ustawić  uchwyty  bliżej  lub  dalej  od  tułowia,  co
umożliwia  zmianę  kąta  pracy  mięśnia  i  lepsze  dopasowanie  do  budowy  ciała.  Rączki
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pokryte  są  specjalną  powłoką  antypoślizgową,  która  zapewnia  pewny  chwyt  nawet
podczas intensywnego treningu. Materiał jest odporny na pot, przetarcia i uszkodzenia
mechaniczne,  gwarantując  długotrwałe  użytkowanie.  Regulowane  siedzisko  -  komfort
dla  każdego⚡️  Maszyna  została  wyposażona  w  pięciostopniową  regulację  wysokości
siedziska,  co  pozwala  na  idealne  dopasowanie  urządzenia  do  wzrostu  użytkownika.
Regulacja  odbywa  się  za  pomocą  pneumatycznej  przetyczki  umieszczonej  pod
siedziskiem  -  możesz  dokonać  zmiany  bez  konieczności  wstawania,  co  znacząco
podnosi komfort użytkowania. Prawidłowe ustawienie wysokości siedziska jest kluczowe
dla efektywności ćwiczeń i bezpieczeństwa treningu, zapewniając optymalny kąt pracy
mięśni. Perforowana tapicerka najwyższej jakości⚡️ Siedzisko i oparcie maszyny pokryte
są  wytrzymałą  perforowaną  tapicerką,  która  została  zaprojektowana  z  myślą  o
intensywnym  użytkowaniu  w  warunkach  profesjonalnych  siłowni.  Perforacja  nie  jest
tylko elementem estetycznym - znacząco poprawia odprowadzanie wilgoci i  cyrkulację
powietrza,  dzięki  czemu  tapicerka  pozostaje  sucha  i  świeża  nawet  po  długim,
intensywnym  treningu.  Materiał  jest  odporny  na  pot,  ścieranie  i  uszkodzenia
mechaniczne,  co  gwarantuje  długotrwałą  świeżość  i  higienę  użytkowania.  Solidna
konstrukcja  z  serii  R-Line⚡️  Maszyna  UR-U035  została  zbudowana  z  wykorzystaniem
solidnych  profili  stalowych  o  grubości  3  mm,  co  zapewnia  niezwykłą  stabilność  i
wytrzymałość  konstrukcji.  Rama  została  pokryta  wysokiej  jakości  farbą  proszkową  w
kolorze  czarnym,  która  chroni  metal  przed  korozją  i  uszkodzeniami  mechanicznymi.
Całość  waży  239  kg,  co  świadczy  o  profesjonalnym  charakterze  urządzenia.  Design  z
serii  R-Line  marki  UpForm  łączy  innowacyjność  z  elegancją,  tworząc  ponadczasowy
wygląd,  który  doskonale  prezentuje  się  zarówno  w  domowej  siłowni,  jak  i  w
profesjonalnym  klubie  fitness.  Kompleksowe  informacje  o  maszynie  UR-U035Maszyna
na triceps UR-U035 to urządzenie stworzone z myślą o profesjonalnym treningu mięśni
ramion.  Ćwiczenie  polega  na  wyciskaniu  ciężaru  w  pozycji  siedzącej  przy  podparciu
pleców,  co  zapewnia  pełną  izolację  mięśnia  trójgłowego  ramienia.  Prostując  ramiona
angażujesz do ruchu mięsień główny - trójgłowy ramienia, a także mięsień pomocniczy -
mięsień  łokciowy.Dzięki  zastosowaniu  systemu  stosu,  dostosowanie  obciążenia  do
Twoich  możliwości  jest  niezwykle  łatwe  i  szybkie.  Wystarczy  usiąść  stabilnie  na
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maszynie,  wybrać  odpowiedni  ciężar,  złapać  mocno  za  uchwyty  i  możesz  rozpocząć
profesjonalny  trening.Specyfikacja  technicznaWysokość:  147,1  cmDługość:  138,1
cmSzerokość:  123,5  cmWaga  netto:  239  kgWaga  z  opakowaniem:  280  kgStos
obciążeniowy:  12  x  7,5  kgMaksymalne  obciążenie:  120  kgMaksymalna  waga
użytkownika: 150 kgProfil konstrukcji: 125 x 60 x 3 mm, rura 60,3 x 3,2 mmRegulacja
siedziska:  5  pozycjiMateriał:  stalWykończenie:  malowanie  proszkoweSeria:
R-LineRodzaj:  jednostanowiskowyMaszyna  UR-U035  to  inwestycja  w  profesjonalny
sprzęt  treningowy,  który  służyć  będzie  przez  wiele  lat,  zapewniając  efektywne  i
bezpieczne  ćwiczenia  mięśni  ramion.  Solidna  konstrukcja,  przemyślane  rozwiązania
techniczne  i  elegancki  design  sprawiają,  że  to  urządzenie  spełni  oczekiwania  nawet
najbardziej  wymagających  użytkowników.  Najczęściej  zadawane  pytaniaCzy  maszyna
nadaje  się  do  użytku  domowego?Tak,  maszyna  UR-U035  sprawdzi  się  zarówno  w
domowej  siłowni,  jak  i  w  profesjonalnym  klubie  fitness.  Jej  solidna  konstrukcja  i
kompaktowe  wymiary  (138  x  123  x  147  cm)  pozwalają  na  wygodne  umieszczenie  w
większości  pomieszczeń  treningowych.Jak  często  należy  serwisować
maszynę?Zalecamy  regularne  czyszczenie  maszyny  po  każdym  użyciu  oraz  okresową
kontrolę  wszystkich  ruchomych  elementów.  Smarowanie  prowadnic  stosu  powinno
odbywać się co 3-6 miesięcy w zależności od intensywności użytkowania.Czy maszyna
wymaga montażu?Maszyna wymaga podstawowego montażu po dostawie. W zestawie
znajduje się szczegółowa instrukcja obsługi, która krok po kroku przeprowadzi Cię przez
proces  montażu.  Zalecamy  montaż  przez  dwie  osoby  ze  względu  na  wagę
urządzenia.Jakie  mięśnie  są  angażowane  podczas  ćwiczeń?Głównym  mięśniem
pracującym  podczas  ćwiczeń  na  maszynie  UR-U035  jest  mięsień  trójgłowy  ramienia
(triceps).  Dodatkowo zaangażowany  jest  mięsień  łokciowy  oraz  stabilizatory  barku,  co
zapewnia kompleksowy trening partii ramion.Kod produktu: 1009889

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform
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Model UR-U035

Kod producenta UR-U035-k2t4 2.0

Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga użytkownika150

Funkcje inne

Ćwiczenia inne

Szerokość produktu po rozłożeniu123

Wysokość produktu po rozłożeniu147

Długość produktu po rozłożeniu138

Waga produktu 239

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym280

EAN (GTIN) 5903641004237

Stan Nowy
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