MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Zestaw MS3 2.0 113kg z obcigazeniami
gumowanymi

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS3 2.0 113kg z Obcigzeniami Gumowanymi - Marbo
Sport Zestaw MS3 2.0 113kg z Obcigzeniami Gumowanymi Odkryj kompletny

zestaw treningowy od Marbo Sport, ktéry przeniesie Twojg domowg sitownie na wyzszy
poziom. Profesjonalne wyposazenie dla ambitnych sportowcéw i entuzjastow fitnessu.
W zestawie: tawka dwustronna MS-L101 2.0 Stojaki bramowe z asekuracjg MS-S107 2.0
Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony chromowany MW-G198-EX-GL Gryf lekko
tamany 120 cm wzmocniony srubowy G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty srubowy 30 mm 40
cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk sprezynowy na gryf fi30 mm MA-Z006 8 x Obcigzenie
zeliwne gumowane 2,5 kg 6 x Obcigzenie zeliwne gumowane 5 kg 4 x Obcigzenie
zeliwne gumowane 10 kg tawka Dwustronna MS-L101 2.0 - Fundament Twojego
Treningu 5 tawka MS-L101 2.0 to serce Twojej domowej sitowni. Zaprojektowana z
mysla o wszechstronnosci i komforcie, oferuje: Solidng konstrukcje wytrzymujgca
obcigzenia do 300 kg Regulacje siedziska i oparcia w wielu pozycjach, w tym katy
ujemne Regulowany podndzek z blokadami nég dla stabilnosci podczas ¢wiczen Dzieki

tej tawce wykonasz peten zakres ¢wiczen, od wyciskania sztangi po trening miesni
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brzucha. Jej ergonomiczny design zapewnia komfort i bezpieczenstwo podczas kazdej
sesji treningowej. Stojaki Bramowe MS-5107 2.0 - Bezpieczehstwo i Funkcjonalnos¢ s
Stojaki bramowe MS-S107 2.0 to gwarancja bezpiecznego treningu z ciezkimi
obcigzeniami. Ich kluczowe cechy to: Stabilna konstrukcja wytrzymujgca obcigzenia do
300 kg sprawia, ze mozesz trenowa¢ z petng mocg bez obaw. Szes$¢ poziomdédw
odtozenia ciezaréw daje Ci elastycznos¢ w doborze pozycji startowej dla réznych
¢wiczen. Dodatkowo, regulacja rozstawu stojakéw umozliwia dostosowanie do réznych
dtugosci gryféw, co czyni ten sprzet uniwersalnym rozwigzaniem dla kazdego entuzjasty
sitowni. Z tymi stojakami Twéj trening staje sie nie tylko efektywny, ale i w petni
bezpieczny. Profesjonalne Gryfy - Narzedzia Twojego Sukcesu 5 Zestaw zawiera trzy
rodzaje wysokiej jakosci gryféw, ktére sprostajg wymaganiom nawet najbardziej
wymagajgcych sportowcdédw: Gryf prosty 198 cm - idealny do ¢wiczen takich jak
wyciskanie czy przysiady Gryf tamany 120 cm - doskonaty do treningu bicepséw i
tricepsow Dwa gryfy proste 40 cm - idealne do ¢wiczeh izolowanych i rehabilitacji Kazdy
gryf zostat wzmocniony i chromowany, co gwarantuje dtugotrwatg wytrzymatosc i
odpornos¢ na korozje. Dzieki réznorodnosci gryfow, mozesz wykonac peten zakres
¢wiczen, targetujac wszystkie grupy miesniowe. Obcigzenia Gumowane - Precyzja i
Ochrona s Zestaw obcigzen gumowanych o fgcznej wadze 113 kg to klucz do
efektywnego treningu sitowego. W sktad zestawu wchodzg: 8 x 2,5 kg 6 x 5 kg 4 x 10 kg
Obcigzenia wykonane sg z wysokiej jakosci zeliwa, pokrytego warstwg gumy. Takie
rozwigzanie nie tylko chroni podtoge przed uszkodzeniami, ale réwniez redukuje hatas
podczas treningu. Dzieki réznorodnosci wag, mozesz precyzyjnie dostosowac obcigzenie
do swoich potrzeb i stopniowo zwiekszac intensywnos¢ treningu. To idealne rozwigzanie
zarowno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Kompleksowy Trening
w Zasiegu Reki 5 Zestaw MS3 2.0 113kg to kompletne rozwigzanie dla Twojej domowej
sitowni. Dzieki potgczeniu profesjonalnej tawki, stojakédw bramowych, réznorodnych
gryféw i obcigzen, zyskujesz mozliwos¢ wykonania petnego spektrum ¢éwiczen: Trening
gérnych partii ciata: wyciskanie sztangi, rozpietki, uginanie ramion Cwiczenia na dolne
partie: przysiady, wykroki, martwy cigg Wzmacnianie core: brzuszki, skrety tutowia

Trening funkcjonalny: z wykorzystaniem réznych gryféw i obcigzeh Ten wszechstronny
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zestaw pozwoli Ci osiggngc¢ cele fitness bez wychodzenia z domu. Niezaleznie czy
Twoim celem jest budowa masy miesniowej, redukcja tkanki ttuszczowej czy poprawa
ogolnej kondycji - zestaw MS3 2.0 113kg to Twdj klucz do sukcesu. Specyfikacja
Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw MS3 2.0 113kg 2z obcigzeniami
gumowanymi to produkt najwyzszej jakosci, zaprojektowany z mysla o wymagajgcych
uzytkownikach. Oto szczegétowe informacje techniczne: tawka dwustronna MS-L101
2.0: Wymiary: Wysokos$¢ 48 cm, Dtugos¢ 125 cm (148 cm przy kacie 0° oparcia)
Oparcie: 81 x 27 cm, Siedzisko: 31 x 32 cm Waga: 22 kg Regulacja: Siedzisko - 3
pozycje, Oparcie - 10 pozycji (w tym -21°) Maksymalne obcigzenie: 300 kg Stojaki
bramowe MS-S107 2.0: Wymiary: Wysoko$¢ 166 cm, Szeroko$¢ 100-120 cm, Dtugosc
109 cm Waga: 34 kg Regulacja: 3 pozycje haka, 3 poziomy rozstawu Maksymalne
obcigzenie: 300 kg Gryfy i obcigzenia: Gryf prosty 198 cm: Maksymalne obcigzenie 200
kg, waga 11 kg Gryf tamany 120 cm: Maksymalne obcigzenie 200 kg, waga 7 kg Gryfy
krotkie 40 cm: Maksymalne obcigzenie 200 kg, waga 2,5 kg kazdy Obcigzenia: Zeliwne,
gumowane, o wadze 2,5 kg, 5 kg i 10 kg Dodatkowe cechy: Wszystkie elementy
zestawu wykonane sg z wysokiej jakosci stali, malowanej proszkowo dla zwiekszenia
trwatosci. Obcigzenia posiadaja gumowe powtoki, ktére chronig podtoge i redukuja
hatas podczas treningu. Zestaw MS3 2.0 113kg to inwestycja w Twoje zdrowie i forme.
Dzieki swojej wszechstronnosci i wysokiej jakosci wykonania, postuzy Ci przez lata
intensywnych treningdw, pomagajgc osiggac kolejne cele fitness. Najczesciej Zadawane
Pytania Czy zestaw nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, zestaw MS3 2.0 113kg jest
odpowiedni zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw.
Réznorodnos¢ obcigzeh pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu. Jak
dtugo trwa montaz zestawu? Montaz catego zestawu zajmuje zazwyczaj okoto 2-3
godzin. Do kazdego elementu dotaczona jest szczegétowa instrukcja montazu. Czy
potrzebuje dodatkowych narzedzi do montazu? Wiekszos¢ potrzebnych narzedzi jest
dotgczona do zestawu. Moze byc potrzebny jedynie podstawowy zestaw kluczy, ktéry
zazwyczaj znajduje sie w kazdym domu. Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw MS3 2.0
113kg objety jest standardowg gwarancjg producenta. Szczegdétowe informacje

znajdziesz w karcie gwarancyjnej dotaczonej do produktu. Kod produktu:
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MS3_ 2.0 113KG G

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS3 2.0 113KG G

Elementy zestawu gryf krétki, gryf lekko tamany, gryf prosty, tawka regulowana, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  blokada do ndg, stojaki
Maksymalne obcigzenie 300

Maksymalna waga uzytkow: 300

Waga obcigzen 90
EAN (GTIN) 5903641004725
Stan Nowy
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