
SMA-Marbo

Zestaw MS3 2.0 113kg z obciążeniami
gumowanymi

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS3 2.0 113kg z Obciążeniami Gumowanymi - Marbo
Sport  Zestaw  MS3  2.0  113kg  z  Obciążeniami  Gumowanymi   Odkryj  kompletny
zestaw treningowy od Marbo Sport, który przeniesie Twoją domową siłownię na wyższy
poziom.  Profesjonalne  wyposażenie  dla  ambitnych  sportowców  i  entuzjastów  fitnessu.
W zestawie: Ławka dwustronna MS-L101 2.0 Stojaki bramowe z asekuracją MS-S107 2.0
Gryf  prosty  30  mm  198  cm  wzmocniony  chromowany  MW-G198-EX-GL  Gryf  lekko
łamany 120 cm wzmocniony śrubowy G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty śrubowy 30 mm 40
cm  MW-G40-EX-SR  2  x  Zacisk  sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  MA-Z006  8  x  Obciążenie
żeliwne  gumowane  2,5  kg  6  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  5  kg  4  x  Obciążenie
żeliwne  gumowane  10  kg  Ławka  Dwustronna  MS-L101  2.0  -  Fundament  Twojego
Treningu  ️⚡️  Ławka  MS-L101  2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.  Zaprojektowana  z
myślą  o  wszechstronności  i  komforcie,  oferuje:  Solidną  konstrukcję  wytrzymującą
obciążenia  do  300  kg  Regulację  siedziska  i  oparcia  w  wielu  pozycjach,  w  tym  kąty
ujemne Regulowany podnóżek z blokadami nóg dla stabilności podczas ćwiczeń Dzięki
tej  ławce  wykonasz  pełen  zakres  ćwiczeń,  od  wyciskania  sztangi  po  trening  mięśni
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brzucha.  Jej  ergonomiczny  design  zapewnia  komfort  i  bezpieczeństwo  podczas  każdej
sesji  treningowej.  Stojaki  Bramowe  MS-S107  2.0  -  Bezpieczeństwo  i  Funkcjonalność  ️⚡️
Stojaki  bramowe  MS-S107  2.0  to  gwarancja  bezpiecznego  treningu  z  ciężkimi
obciążeniami. Ich kluczowe cechy to: Stabilna konstrukcja wytrzymująca obciążenia do
300  kg  sprawia,  że  możesz  trenować  z  pełną  mocą  bez  obaw.  Sześć  poziomów
odłożenia  ciężarów  daje  Ci  elastyczność  w  doborze  pozycji  startowej  dla  różnych
ćwiczeń.  Dodatkowo, regulacja rozstawu stojaków umożliwia dostosowanie do różnych
długości gryfów, co czyni ten sprzęt uniwersalnym rozwiązaniem dla każdego entuzjasty
siłowni.  Z  tymi  stojakami  Twój  trening  staje  się  nie  tylko  efektywny,  ale  i  w  pełni
bezpieczny.  Profesjonalne  Gryfy  -  Narzędzia  Twojego  Sukcesu  ️⚡️  Zestaw  zawiera  trzy
rodzaje  wysokiej  jakości  gryfów,  które  sprostają  wymaganiom  nawet  najbardziej
wymagających  sportowców:  Gryf  prosty  198  cm  -  idealny  do  ćwiczeń  takich  jak
wyciskanie  czy  przysiady  Gryf  łamany  120  cm  -  doskonały  do  treningu  bicepsów  i
tricepsów Dwa gryfy proste 40 cm - idealne do ćwiczeń izolowanych i rehabilitacji Każdy
gryf  został  wzmocniony  i  chromowany,  co  gwarantuje  długotrwałą  wytrzymałość  i
odporność  na  korozję.  Dzięki  różnorodności  gryfów,  możesz  wykonać  pełen  zakres
ćwiczeń,  targetując  wszystkie  grupy  mięśniowe.  Obciążenia  Gumowane  -  Precyzja  i
Ochrona  ️⚡️  Zestaw  obciążeń  gumowanych  o  łącznej  wadze  113  kg  to  klucz  do
efektywnego treningu siłowego. W skład zestawu wchodzą: 8 x 2,5 kg 6 x 5 kg 4 x 10 kg
Obciążenia  wykonane  są  z  wysokiej  jakości  żeliwa,  pokrytego  warstwą  gumy.  Takie
rozwiązanie nie tylko chroni  podłogę przed uszkodzeniami,  ale również redukuje hałas
podczas treningu. Dzięki różnorodności wag, możesz precyzyjnie dostosować obciążenie
do swoich potrzeb i stopniowo zwiększać intensywność treningu. To idealne rozwiązanie
zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych sportowców. Kompleksowy Trening
w Zasięgu Ręki ️⚡️ Zestaw MS3 2.0 113kg to kompletne rozwiązanie dla Twojej domowej
siłowni.  Dzięki  połączeniu  profesjonalnej  ławki,  stojaków  bramowych,  różnorodnych
gryfów i obciążeń, zyskujesz możliwość wykonania pełnego spektrum ćwiczeń: Trening
górnych partii  ciała: wyciskanie sztangi, rozpiętki, uginanie ramion Ćwiczenia na dolne
partie:  przysiady,  wykroki,  martwy  ciąg  Wzmacnianie  core:  brzuszki,  skręty  tułowia
Trening funkcjonalny: z wykorzystaniem różnych gryfów i obciążeń Ten wszechstronny
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zestaw  pozwoli  Ci  osiągnąć  cele  fitness  bez  wychodzenia  z  domu.  Niezależnie  czy
Twoim celem jest  budowa masy mięśniowej,  redukcja  tkanki  tłuszczowej  czy  poprawa
ogólnej  kondycji  -  zestaw  MS3  2.0  113kg  to  Twój  klucz  do  sukcesu.  Specyfikacja
Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw  MS3  2.0  113kg  z  obciążeniami
gumowanymi  to  produkt  najwyższej  jakości,  zaprojektowany z  myślą  o  wymagających
użytkownikach.  Oto  szczegółowe  informacje  techniczne:  Ławka  dwustronna  MS-L101
2.0:  Wymiary:  Wysokość  48  cm,  Długość  125  cm  (148  cm  przy  kącie  0°  oparcia)
Oparcie:  81  x  27  cm,  Siedzisko:  31  x  32  cm  Waga:  22  kg  Regulacja:  Siedzisko  -  3
pozycje,  Oparcie  -  10  pozycji  (w  tym  -21°)  Maksymalne  obciążenie:  300  kg  Stojaki
bramowe  MS-S107  2.0:  Wymiary:  Wysokość  166  cm,  Szerokość  100-120  cm,  Długość
109  cm  Waga:  34  kg  Regulacja:  3  pozycje  haka,  3  poziomy  rozstawu  Maksymalne
obciążenie: 300 kg Gryfy i obciążenia: Gryf prosty 198 cm: Maksymalne obciążenie 200
kg, waga 11 kg Gryf łamany 120 cm: Maksymalne obciążenie 200 kg, waga 7 kg Gryfy
krótkie 40 cm: Maksymalne obciążenie 200 kg, waga 2,5 kg każdy Obciążenia: Żeliwne,
gumowane,  o  wadze  2,5  kg,  5  kg  i  10  kg  Dodatkowe  cechy:  Wszystkie  elementy
zestawu  wykonane  są  z  wysokiej  jakości  stali,  malowanej  proszkowo  dla  zwiększenia
trwałości.  Obciążenia  posiadają  gumowe  powłoki,  które  chronią  podłogę  i  redukują
hałas podczas treningu. Zestaw MS3 2.0 113kg to inwestycja w Twoje zdrowie i formę.
Dzięki  swojej  wszechstronności  i  wysokiej  jakości  wykonania,  posłuży  Ci  przez  lata
intensywnych treningów, pomagając osiągać kolejne cele fitness. Najczęściej Zadawane
Pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  zestaw  MS3  2.0  113kg  jest
odpowiedni  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.
Różnorodność obciążeń pozwala na stopniowe zwiększanie intensywności treningu. Jak
długo  trwa  montaż  zestawu?  Montaż  całego  zestawu  zajmuje  zazwyczaj  około  2-3
godzin.  Do  każdego  elementu  dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja  montażu.  Czy
potrzebuję  dodatkowych  narzędzi  do  montażu?  Większość  potrzebnych  narzędzi  jest
dołączona  do  zestawu.  Może  być  potrzebny  jedynie  podstawowy  zestaw  kluczy,  który
zazwyczaj znajduje się w każdym domu. Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw MS3 2.0
113kg  objęty  jest  standardową  gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje
znajdziesz  w  karcie  gwarancyjnej  dołączonej  do  produktu.  Kod  produktu:
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MS3_2.0_113KG_G

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS3_2.0_113KG_G

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 90

EAN (GTIN) 5903641004725

Stan Nowy
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