Poradnik dotyczacy zastosowania sody oczyszczonej (wodoroweglan sodu)

Soda oczyszczona, znana takze jako wodoroweglan sodu, to produkt o szerokim zakresie
zastosowan, ktory sprawdzi si¢ zard6wno w kuchni, jak i w domu. Oto 10 sposobow, w jakie mozesz
ja wykorzystac:

1.

Czyszczenie powierzchni

Soda doskonale sprawdza si¢ jako naturalny $rodek czyszczacy do wielu powierzchni, takich
jak stal nierdzewna, marmur, szkto i inne delikatne materiaty. Nie rysuje powierzchni, a
skutecznie usuwa zabrudzenia.

. Usuwanie zapachow

Posypanie sodg oczyszczong powierzchni, takich jak wyktadziny, podlogi czy wnetrze
lodowki, pomoze usung¢ nieprzyjemne zapachy. Moze by¢ takze uzywana do pochtaniania
zapachow z butow czy szaf.

. Pranie dywanow

Soda oczyszczona to doskonaty sposob na usuwanie zabrudzen i od$wiezanie dywanow.
Posyp ja na dywan, pozostaw na chwile, a potem odkurz.

. Czyszczenie bizuterii

Soda sprawdza si¢ do czyszczenia bizuterii, w tym srebrnej. Wystarczy wymiesza¢ sode z
woda, aby stworzy¢ paste, ktora przywréci blask Twoim pier§cionkom, bransoletkom i
innym akcesoriom.

. Odplamianie tkanin

Soda jest $wietna do usuwania plam po herbacie, kawie, sokach czy winie. Mozna ja
zastosowac jako paste lub w potaczeniu z woda.

. Pielegnacja roslin

Soda oczyszczona pomaga w walce z ogrodowymi szkodnikami. Roztwory z sody
skutecznie usuwajg mszyce, przedziorki, mrowki i1 slimaki. Uzyj jej rowniez do odswiezenia
cigtych kwiatow.

. Zastosowanie w kuchni

Soda doskonale sprawdza si¢ do czyszczenia kuchenki mikrofalowej, usuwania thuszczu i
zabrudzen z piekarnika oraz sprzetow kuchennych.

. Wybielanie ubran

Soda oczyszczona pomaga w wybielaniu biatych ubran oraz wzmocnieniu koloréw odziezy.
Moze by¢ takze uzywana jako zamiennik ptynu do ptukania tkanin.

. Odswiezanie powietrza

Posypanie sody w roznych miejscach, np. w szafach, na dywanach lub w pojemnikach do
Zywnosci, pomaga usung¢ nieprzyjemne zapachy i utrzymac swiezy zapach w domu.

10.Zastosowanie w pielegnacji osobistej

Soda moze by¢ uzywana do usuwania zapachow z dloni (np. po krojeniu czosnku czy
cebuli) oraz jako sktadnik naturalnych past do zebow, ktore pomagaja usuwac osady.

Sposéb uzycia:

Suchy proszek — idealny do posypywania lub pochtaniania zapachow.

Proszek do szorowania — wymieszaj szklanke sody z szklanka boraksu i szklankg soli.
Pasta — rozrob sode z niewielka ilo$cig wody, aby stworzy¢ paste czyszczaca.
Roztwor — rozpus¢ 4 tyzki sody w litrze wody.
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