
Poradnik dotyczący zastosowania sody oczyszczonej (wodorowęglan sodu)

Soda oczyszczona, znana także jako wodorowęglan sodu, to produkt o szerokim zakresie 
zastosowań, który sprawdzi się zarówno w kuchni, jak i w domu. Oto 10 sposobów, w jakie możesz
ją wykorzystać:

1. Czyszczenie powierzchni
Soda doskonale sprawdza się jako naturalny środek czyszczący do wielu powierzchni, takich
jak stal nierdzewna, marmur, szkło i inne delikatne materiały. Nie rysuje powierzchni, a 
skutecznie usuwa zabrudzenia.

2. Usuwanie zapachów
Posypanie sodą oczyszczoną powierzchni, takich jak wykładziny, podłogi czy wnętrze 
lodówki, pomoże usunąć nieprzyjemne zapachy. Może być także używana do pochłaniania 
zapachów z butów czy szaf.

3. Pranie dywanów
Soda oczyszczona to doskonały sposób na usuwanie zabrudzeń i odświeżanie dywanów. 
Posyp ją na dywan, pozostaw na chwilę, a potem odkurz.

4. Czyszczenie biżuterii
Soda sprawdza się do czyszczenia biżuterii, w tym srebrnej. Wystarczy wymieszać sodę z 
wodą, aby stworzyć pastę, która przywróci blask Twoim pierścionkom, bransoletkom i 
innym akcesoriom.

5. Odplamianie tkanin
Soda jest świetna do usuwania plam po herbacie, kawie, sokach czy winie. Można ją 
zastosować jako pastę lub w połączeniu z wodą.

6. Pielęgnacja roślin
Soda oczyszczona pomaga w walce z ogrodowymi szkodnikami. Roztwory z sody 
skutecznie usuwają mszyce, przędziorki, mrówki i ślimaki. Użyj jej również do odświeżenia
ciętych kwiatów.

7. Zastosowanie w kuchni
Soda doskonale sprawdza się do czyszczenia kuchenki mikrofalowej, usuwania tłuszczu i 
zabrudzeń z piekarnika oraz sprzętów kuchennych.

8. Wybielanie ubrań
Soda oczyszczona pomaga w wybielaniu białych ubrań oraz wzmocnieniu kolorów odzieży. 
Może być także używana jako zamiennik płynu do płukania tkanin.

9. Odświeżanie powietrza
Posypanie sody w różnych miejscach, np. w szafach, na dywanach lub w pojemnikach do 
żywności, pomaga usunąć nieprzyjemne zapachy i utrzymać świeży zapach w domu.

10.Zastosowanie w pielęgnacji osobistej
Soda może być używana do usuwania zapachów z dłoni (np. po krojeniu czosnku czy 
cebuli) oraz jako składnik naturalnych past do zębów, które pomagają usuwać osady.

Sposób użycia:

• Suchy proszek – idealny do posypywania lub pochłaniania zapachów.
• Proszek do szorowania – wymieszaj szklankę sody z szklanką boraksu i szklanką soli.
• Pasta – rozrób sodę z niewielką ilością wody, aby stworzyć pastę czyszczącą.
• Roztwór – rozpuść 4 łyżki sody w litrze wody.
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