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1. WPROWADZENIE

1.1 Wprowadzenie

Urzadzenie jest elektrostymulatorem TENS, EMS i MASSAGE.
Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac¢ sie ze wszystkimi
instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku uzytkownika i
zachowad go na przysztosé.

1.1.1 Ogélnie o bdlu

B4l jest waznym sygnatem w systemie ostrzegawczym ludzkiego
ciata. Przypomina nam, ze co$ jest nie tak, bez czego
nieprawidlowe warunki moga pozostaé niewykryte, powodujac
uszkodzenie lub obrazenia waznych czeséci naszego ciata.
Chociaz bdl jest niezbednym sygnatem ostrzegawczym o urazie
lub nieprawidtowym funkcjonowaniu organizmu, natura mogta
posunaé sie za daleko w jego projektowaniu.

Poza funkcja diagnostyczna, dlugotrwaty uporczywy bél stuzy
bezuzytecznemu celowi.

B4l nie pojawia sie, dopdki zakodowana wiadomo$é nie dotrze
do mézgu, gdzie jest dekodowana, analizowana i reagowania z
uszkodzonego obszaru wzdtuz matych nerwédw prowadzacych do
rdzenia kregowego. Tam wiadomos$é jest przekazywana do
réznych nerwéw, ktére wedruja w gére rdzenia kregowego do
mézgu. Nastepnie wiadomos$é¢ o bdlu jest interpretowana,
kierowana i odczuwany jest bél.

1.1.2 Co to jest TENS?

TENS (przezskérna elektryczna stymulacja nerwdw) jest
skuteczna w fagodzeniu boélu. Jest codziennie stosowana i
klinicznie sprawdzona przez fizjoterapeutéw, opiekunéw i
najlepszych sportowcéw na catym S$wiecie. Prady TENS o
wysokiej czestotliwosci aktywuja mechanizmy przeciwbdlowe
uktadu  nerwowego. Impulsy elektryczne z  elektrod,
umieszczonych na skérze nad lub w poblizu obszaru bélu,
stymuluja nerwy do blokowania sygnatéw bdélowych do mézgu,
powodujac, ze bdl nie jest odczuwany. Prady TENS o niskiej
czestotliwosci  utatwiaja  uwalnianie endorfin, naturalnych
srodkow przeciwbdlowych organizmu.
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1.1.3 Co to jest EMS?

Elektryczna stymulacja mie$ni to uznany na catym Swiecie i
sprawdzony sposéb leczenia urazéw miesni. Dziata poprzez
wysytanie impulséw elektronicznych do mieénia wymagajacego
leczenia, co powoduje, ze miesien ¢wiczy biernie. Jest to
produkt wywodzacy sie z fali prostokatnej, pierwotnie
wynalezionej przez Johna Faradaya w 1831 roku. Dzieki
wzorcowi fali prostokatnej jest w stanie dziataé bezposrednio na
neurony ruchowe migéni. System EMS ma niska czestotliwosc,
co w pofaczeniu ze wzorem fali prostokatnej umozliwia
bezposrednig prace na grupach miesni.

1.1.4 Co to jest MASS?

Funkcja masazu nie jest funkcja medyczna. Program stymulacji
masazem zapewnia relaksujgcg wibracje migsni w celu
rozluznienia napietych miesni.



2. INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

1.2 Przeznaczenie

Tryb TENS

Jest stosowany do tymczasowego fagodzenia bdlu zwigzanego z
bélem i bdlem migéni szyi, ramion, plecéw, stawdw, bioder,
dtoni, brzucha, stép, konczyn gérnych (ramie) i konczyn dolnych
(noga) spowodowanego wysitkiem fizycznym lub zwyktymi
czynnosciami domowymi.

Jest réwniez przeznaczony do tagodzenia objawéw i leczenia
przewlektego, trudnego do opanowania bdlu oraz tagodzenia
bélu zwigzanego z zapaleniem stawéw.

Tryb EMS

. Rozluznienie skurczéw miesni

. Zapobieganie lub opdznianie atrofii migéniowej

. Zwiekszenie lokalnego krazenia krwi

. Reedukacja migsni

. Natychmiastowa stymulacja pooperacyjna miesni tydki w celu

ap wWN =

zapobiegania zakrzepicy zylnej
6. Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu

Urzadzenie moze by¢ uzywane w domu, a
uzytkownicy musza mie¢ ukoficzone 18 lat.



1.3 Wazne $rodki ostroznoéci i ostrzezenia

ostroznos$ci zawarte w niniejszej instrukcji, poniewaz maja

Wazne jest, aby przeczytac¢ wszystkie ostrzezenia i $rodki @

na celu zapewnienie bezpieczehstwa, zapobieganie ryzyku obrazen i
unikanie sytuacji, ktére moga spowodowaé uszkodzenie urzadzenia.

SYMBOLE BEZPIECZENSTWA UZYTE W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI
1.31 A Przeciwwskazania

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

2)

Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli uzywasz
rozrusznika serca, wszczepionego defibrylatora

lub innych wszczepionych urzadzen metalowych

lub elektronicznych.

Takie uzycie moze spowodowaé porazenie pradem,
oparzenia, zaktécenia elektryczne lub $mieré.

Urzgdzenie nie powinno byé¢ uzywane, gdy w leczonym
obszarze obecne sa zmiany nowotworowe lub inne zmiany.
Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na opuchnietych,
dotknietych stanem zapalnym obszarach lub wykwitach
skérnych (np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki
itp.).

Nalezy unika¢ umieszczania elektrod
w obszarze zatoki szyjnej (przednia
cze$é szyi) lub przezmédzgowo (przez
gtowe).

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w nadmiernie
pobudzonych obszarach.

Przepuklina pachwinowa.

Nie stosowaé na blizny po zabiegu chirurgicznym przez co
najmniej 10 miesiecy po operacji.

Nie stosowaé w przypadku powaznych probleméw z
krazeniem tetniczym w konczynach dolnych.

/I\ osTrzEZENIA

Jesdli bdl byt leczony farmakologicznie lub fizykalnie, przed
uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jesdli bdl nie ustepuje, staje sie bardziej niz tagodny lub trwa
dtuzej niz pieé¢ dni, nalezy przerwaé stosowanie produktu i
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3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

skonsultowad sie z lekarzem.

Nie nalezy stosowaé stymulacji na szyi, poniewaz moze to
spowodowaé powazne skurcze mieéni prowadzace do
zamkniecia drég oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub
niekorzystnego wptywu na rytm serca lub cisnienie krwi.

Nie nalezy stosowaé stymulacji w poprzek klatki piersiowej,
poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego do klatki
piersiowej moze spowodowaé zaburzenia rytmu serca, ktére
moga by¢ $miertelne.

Nie stosowa¢ stymulacji nad lub w poblizu zmian
nowotworowych.

Nie stosowac stymulacji w obecnosci elektronicznego
sprzetu monitorujgcego (np. monitoréw pracy serca,
alarméw EKG), ktéry moze nie dziata¢ prawidtowo, gdy
uzywane jest urzadzenie do stymulacji elektrycznej.

Nie stosowaé stymulacji podczas kapieli w wannie lub pod
prysznicem.

Nie stosowac stymulacji podczas snu.

Nie nalezy stosowaé stymulacji podczas prowadzenia
pojazdu, obstugi maszyn lub wykonywania jakichkolwiek
czynno$ci, podczas ktérych stymulacja elektryczna moze
narazi¢ uzytkownika na ryzyko obrazen.

10) Stosuj stymulacje tylko na normalnych, nienaruszonych,

czystych i zdrowych tkankach skéry.

11) Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej

nie sg znane. Urzadzenie do stymulacji
elektrycznej nie moze zastagpic lekdw.

12) Stymulacja nie powinna odbywac¢ sig, gdy

uzytkownik jest podtaczony do  sprzetu
chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci, co
moze spowodowaé oparzenia skéry pod
elektrodami, a takze problemy ze stymulatorem.

13) Nie nalezy uzywad stymulatora w poblizu urzadzen do

terapii krétkofalowej lub mikrofalowej, poniewaz moze to
wptynaé na moc wyjsciowa stymulatora.

14) Nigdy nie uzywaj go w poblizu serca. Elektrody stymulujace

nigdy nie powinny by¢ umieszczane w przedniej czesci klatki
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piersiowe] (oznaczonej zebrami i mostkiem), ale przede
wszystkim nie na dwdch duzych miesniach piersiowych.
Moze to zwiekszy¢ ryzyko migotania komér i doprowadzié¢
do zatrzymania akcji serca.

15) Nigdy nie stosowac w okolicach oczu, gtowy i twarzy.

16) Nigdy nie uzywaj go w poblizu genitaliéw.

17) Nigdy nie uzywaj go na obszarach skoéry, ktére nie maja
normalnego czucia.

18) Podczas leczenia elektrody nalezy trzymac¢ oddzielnie.
Kontakt elektrod ze sobg moze spowodowac nieprawidtowa
stymulacje lub oparzenia skory.

19) Stymulator nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

20) W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowad sie z
lekarzem.

21) Przerwaé trening i nie zwigkszaé poziomu intensywnosci,
jesli odczuwa sie dyskomfort podczas jego stosowania.

1.3.2 & Srodki ostroznosci

1) TENS nie jest skuteczny w przypadku bélu pochodzenia
osrodkowego, w tym bélu gtowy.

2) TENS nie zastepuje lekéw przeciwbélowych ani innych
metod leczenia bodlu.

3) TENS jest leczeniem objawowym i jako takie wzmacnia
odczuwanie bdlu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako
mechanizm ochronny.

4) Skuteczno$é¢ w duzym stopniu zalezy od wyboru pacjenta
przez lekarza wykwalifikowanego w leczeniu pacjentéw z
bolem.

5) Poniewaz skutki stymulacji mézgu nie sa znane, stymulacja
nie powinna by¢ stosowana w poprzek gtowy, a elektrody
nie powinny by¢ umieszczane po przeciwnych stronach
gtowy.

6) Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej podczas cigzy nie
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zostato ustalone.

7) Moze wystapi¢ podraznienie lub nadwrazliwo$é skéry na
skutek stymulacji elektrycznej lub $rodka przewodzacego
prad (zelu krzemionkowego).

8) W przypadku podejrzenia lub zdiagnozowania choroby
serca lub epilepsji nalezy przestrzega¢ srodkéw ostroznosci
zaleconych przez lekarza.

9) Ostroznie w przypadku skfonnosci do  krwawien
wewnetrznych, np. po urazie lub ztamaniu.

10) Przed uzyciem urzadzenia po niedawnym zabiegu
chirurgicznym nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, poniewaz
stymulacja moze zaktécié proces gojenia.

11) Ostroznie, jesdli stymulacja ma byé stosowana w okresie
menstruacji lub w czasie ciazy.

12) Tylko do uzytku przez jednego pacjenta.

13) Stymulator ten nie powinien byé uzywany przez pacjentéw,
ktérzy nie stosuja sie do zalecen i sa zaburzeni
emocjonalnie, w tym pacjentéw z demencja lub niskim
ilorazem inteligencji.

14) Instrukcja uzytkowania jest wymieniona i nalezy jej
przestrzegaé;  niewlasciwe  uzytkowanie moze  byc
niebezpieczne.

Rzadkie przypadki podraznienia skéry moga wystgpi¢ w
miejscu po dtugotrwatym stosowaniu.

15) Nie uzywaj tego urzadzenia w obecnosci innych urzadzeh
wysytajacych impulsy elektryczne do ciata.

16) Do obstugi przyciskéw na panelu sterowania nie nalezy
uzywaé ostrych przedmiotéw, takich jak oftéwek Ilub
dtugopis.

17) Sprawdz potaczenia elektrod przed kazdym uzyciem.

18) Stymulatory elektryczne powinny byé uzywane wyfacznie z
elektrodami zalecanymi przez producenta.



1.3.3 Dzialania niepozadane

1) Moze wystapi¢ podraznienie skéry lub oparzenie pod
elektrodami.

2) W bardzo rzadkich przypadkach osoby korzystajace z TENS
po raz pierwszy zgtaszaja zawroty gtowy lub omdlenia.
Zalecamy korzystanie z produktu w pozycji siedzacej do
momentu przyzwyczajenia sie do tego uczucia.

3) Jedli stymulacja powoduje dyskomfort, nalezy zmniejszy¢
intensywno$¢ stymulacji do komfortowego poziomu i
skontaktowaé sie z lekarzem, jesli problemy beda sie
utrzymywac.

3. ZAPOZNAJ SIE Z URZADZENIEM

a. Akcesoria

No. Opis sztuk

1 Urzadzenie 1
2 Elektrody ( 50mmx50mm) 4
3 Przewody do elektord 2
4 Przewéd USB 1
5 Instrukcja obstugi 1
10
b. Wyswietlacz LCD L 9




Nr. Opis funckgji Nr. Opis funckgji
1 |Tryb leczenia 6 |Symbol pauzy
2 | Typ masazu 7 |Intensywnos¢ 2 kanatu
# : Masaz 1
:Masaz 2
- :Masaz 3
: Masaz 4
3 |Wybdr czesci ciata do 8 |Zarys ludzkiego ciata
éwiczen
4 |Intensywnos¢ 1 kanatu 9 |Oznaczenie czasu
5 |Symbol blokady 10 |Roztadowana bateria
c. Wyglad urzadzenia

T




Nr. Opis

1 Wyswietlacz LCD

2 [Pl przycisk:

W trybie gotowosci naciénij przycisk [P], aby wybra¢ tryb

czuwania.

W trybie leczenia nacisnij i przytrzymaj przycisk [P], aby
taczyé/wytaczyé funkcje blokady.

3 [+]dla kanatu 1:

W trybie gotowosci lub leczenia nacisnij przycisk [+], aby
gwigkszy¢ intensywnos¢ kanatu 1 ;

4 -]dla kanatu 1:

W trybie leczenia nacisnij przycisk [-], aby zmniejszy¢
intensywnos¢ Kanatu 1.

5 |Gniazdo USB i wskaznik tadowarki:

Podczas tadowania wskaznik bedzie $wieci¢ na czerwono.
Po zakonczeniu tadowania wskaznik zaswieci sie na zielono.

6 Gniazdo wyjSciowe

7 -] dla kanatu 2:

W trybie leczenia naci$nij przycisk [-], aby zmniejszy¢
intensywnos¢ Kanatu 2.

g8 [+]dlakanatu 2:

W trybie gotowosci lub leczenia naciénij przycisk [+], aby
ewiekszyéi ntensywno$é kanatu 2 ;

9 [Tl przycisk: W trybie gotowosci naciénij przycisk [T], aby
dostosowac czas leczenia; W trybie leczenia nacisnij przycisk
T], aby wstrzymaé/wznowié leczenie.

10 [ON/OFF/M] przycisk: W trybie oszczedzania energii
(niepodswietlony wyswietlacz) nacisnij przycisk [ON/OFF/M],
laby wiaczyé urzadzenie;

W trybie czuwania naciénij przycisk [ON/OFF/M], aby wybraé
tryb leczenia; Nacisnij i przytrzymaj przycisk [ON/OFF/M], aby
wytaczyé urzadzenie;

W trybie leczenia naci$nij przycisk [ON/OFF/M], aby zatrzymaé
leczenie.

11 Klips
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4. SPECYFIKACJA

Nazwa urzadzenia

Combo Electrotherapy Device

Model/typ

R-C101L

Zrédha zasilania

Akumulator litowo-jonowy 3,7 V

Zasilanie

Wejscie: 100-240V AC, 50/60Hz,0.2A;
Wyjscie: 5V DC, 300mA

Kanat wyjsciowy

Dwukanatowy

Przebieg fal

Dwufazowy impuls fali prostokatnej

Prad wyj$ciowy

Maks. 120 mA (przy obcigzeniu 500 oméw)

Intensywnos¢

0 do 40 pozioméw, regulowana

Tryb leczenia:

Tryb TENS, EMS i MASSAGE

Liczba
programoéw:

59 programéw TENS : 10 programéw ; EMS: 9
programéw ; MASSAGE: 40 programéw

Czestotliwosé
impulséw

2Hz ~ 120Hz

Szerokos$é impulsu

50uS ~ 300uS

Czas zabiegu

10 minut ~ 90 minut

Warunki pracy

Temperatura od 5°C do 40°C przy wilgotnosci
wzglednej od 15% do 93%, cisnienie
atmosferyczne od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki

przechowywania

-10° C do 55° C przy wilgotnosci wzglednej
10%-95%, ci$nienie atmosferyczne od 700
hPa do 1060 hPa

Wymiary 134*64*17mm (dt. x szer. x wys.)

Waga Okoto 104g

Automatyczne po 1 minucie

wylgczanie

Klasyfikacja Zastosowana cze$¢ typu BF, wewnetrzny sprzet

zasilajacy, P22

Rozmiar elektrod

50x50mm, kwadratowy

Precyzja wyjsciowa

+20% btedu jest dozwolona dla wszystkich
pa- rametréw wyjsciowych.
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5. INSTRUKCJA OBStUGI

a. Podlacz elektrody do przewodéw elektrod

Podtacz przewody elektrod do ztgcza elektrod. Upewnij sig, ze sg
one prawidtowo podtaczone, aby zapewni¢ dobra wydajno$é. Patrz
rysunek.

& Uwaga

Nalezy zawsze uzywaé elektrod, ktére spetniaja wymagania
norm |[EC/EN60601-1, ISO10993-1/-5/-10 i IEC/EN60601-1-2, a
takze przepiséw CE i FDA 510(K).

b. Podtacz elektrody do przewodéw elektrod

Przed przystgpieniem do tego kroku nalezy upewni¢ sie, ze
urzgdzenie jest catkowicie WYLACZONE. Przytrzymaj izolowana
czes¢ ztacza przewodu elektrody i witéz wtyczke do gniazda
znajdujacego sie w gdrnej czesci urzadzenia gféwnego.

Upewnij sie, ze przewody elektrod sg prawidtowo wtozone.
Urzadzenie posiada dwa gniazda wyjsciowe sterowane przez
Kanat 1 i Kanat 2 w goérnej czesci urzadzenia. Mozna uzy¢
jednego kanatu z jedna para przewodéw elektrod lub obu
anatow z dwiema parami przewoddéw elektrod. Korzystanie z
obu kanatéw daje uzytkownikowi mozliwosé stymulacji dwdch
réznych obszaréw w tym samym czasie.

& Uwaga

Nie wolno wktadaé wtyczki przewodu elektrody do zadnego
gniazda zasilania pradem zmiennym.

a. Elektrody

i. Opcje elektrod
Elektrody powinny by¢ rutynowo wymieniane, gdy zaczng traci¢
przyczepno$é. W przypadku braku pewnosci co do wtasciwosci

adhezyjnych elektrod nalezy zaméwié nowe elektrody zastepcze.
Wymiana elektrod powinna zostaé przeprowadzona zgodnie z
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zaleceniami lekarza lub producenta urzadzenia w celu
zapewnienia odpowiedniej jakosci. Podczas korzystania z
nowych elektrod zamiennych nalezy postepowaé zgodnie z
procedurami aplikacji opisanymi na opakowaniu elektrod, aby
utrzymadé optymalna stymulacje i zapobiec podraznieniom skory.

Umies¢ elektrody na skérze
Umies¢ elektrode na czesci ciata wymagajacej leczenia, zgodnie
z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Przed
uzyciem nalezy oczysci¢ skére i upewnic sig, ze skéra i elektroda
sg dobrze potgczone.

&Uwaga

. Elektrody nalezy zawsze zdejmowac¢ ze skéry umiarkowanym
pociggnieciem, aby unikngé obrazen w przypadku bardzo
wrazliwej skory.

2.Przed natozeniem elektrod samoprzylepnych zaleca sie
umycie i odttuszczenie skoéry, a nastepnie jej osuszenie.

3. Nie wiaczaé urzadzenia, gdy samoprzylepne elektrody nie sa
umieszczone na korpusie.

4. Aby usuna¢ lub przenie$¢ elektrody, nalezy najpierw wytaczyé
urzadzenie lub odpowiedni kanat, aby unikngé¢ niepozadanych
podraznien.

5.Zaleca si¢ stosowanie co najmniej samoprzylepnych
kwadratowych elektrod o wymiarach 50mm x50mm w
obszarze leczenia.

6. Nigdy nie zdejmuj samoprzylepnych elektrod ze skéry, gdy
urzadzenie jest nadal wtaczone.

Umieszczenie elektrod
Wystarczy postepowaé zgodnie z instrukcja obstugi i umiescié¢
elektrode w miejscu, w ktérym odczuwany jest bdl.
Przeprowadzaj éwiczenia, leczenie i regulacje w oparciu o
wiasne odczucia.
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TENS — umieszczanie elektrod
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Program EMS

3
o
)
% &
Numer Obszar S u2 | 8 s )
progrmu sastosowania % § s 5] Mozliwe pozycje elektrod
Zx | 53 | &S
ST | RE | 82
Cwiczenia (
wzmacniajace xv. &
miesnie szyi
1 el 30 | 200 | 30 -
Cwiczenia
migsni ramion
2 45 200 30
Trening migséni
3 ramion 50 150 30
Maksymalizacja
4 sity miesni 60 | 200 | 30
plecow
Ksztattowanie
5 miesni brzucha| 20 200 30
Napinanie
6 migsni 30 | 150 | 30 \
posladkowych "=
Rozluznienie =
7 mieéni dioni 4 200 30
Rozluznienie "'
8 miesni ud 80 200 30 ‘
Poprawiajg
krazenie krwi w
9 20 200 30
stopach
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Program MASSAGE

9 — >
¢ 23| 9
Numer Obszar = 25 B8 Mozliwe
. o T o v © 5 .
programu|  zastosowania 8= g3 = pozycje
i v g M elektrod
O = ]
MASSAGE | Przypomina pocieranie, w korzystquc serie pulsujacych

wrazen o wysokiej czestotliwosci, aby nasladowac pocieranie
rak, ktére lubig naciskac¢ na miesnie okreznymi lub
powtarzajacymi sie ruchami w gére i w dét. Stosowany
gtéwnie u 0séb, ktérych migsnie majg sztywnosé, obolate lub
obolate, sekate miesnie, uczucie napiecia.

Rozluznienie mieséni

. 8-24 | 120-300 30
szyi

Rozluznienie migsni

2 ) 16-32 | 120-280 30
ramion
3 Rozluznlen}e miesni |0 se | 120250 10
ramion
4 Rozluzmee. mieni| 1o o6 | 120-200 10
dtoni Patrz TENS i
5 Rozluznlenl’e miesni | o 0 | 120300 10 EMS, aby
plecow uzyskaé
6 Rozluznienie miesni 2036 | 120-300 30 informacje na
brzucha temat
Rozluznienie miesni pofozenia
7 bioder 6-22 120-280 30 elektrody.
s Rozluznler\le miesni |- o0 | 120-280 10
ndg
9 Rozluzmer’\le miesni| 4 50 | 120-150 30
stop
Rozluznienie stawow|
10 (nadgarstek/kolano/tf 22-38 | 120-200 30
okcie/staw skokowy)
MASSAGE[Ruch ugniatajgcy ugniata miesnie. Stosowany gtéwnie u oséb,

ktdrych migénie sa sztywne, obolate lub obolate, migénie weztowe,
uczucie napigcia.

Rozluznienie mieséni

1 ) 8-34 |120-300| 30
szyi
snienie migsni Patrz TENS i
2 Rozluznlen.|e miesni| 1o 4o | 120-280 30 z i
ramion EMS, aby
3 |Rozluznienie migéni| 40-66 | 120-250 | 30 uzyskac
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rak informacje na
R RCC——— temat
4 Ferenin e MEN 1036 | 120200| 30 | polozenia
- orA1| — elektrody.
5 Rozluzmemre miesni | e o1 | 120-300 20
plecéw
6 Rozluznienie migsni 20-46 | 120-300 20
brzucha
7 Rozluzn{eme migsni | > | 120-280 20
bioder
s Rozluznlelnle miesni| 1o a1 | 120-280
nog 30
9 Rozluznler’ue miesni | 35 120-150 30
stép
Rozluznienie stawow|
10 (nadgarstek/kolano/| 22-48 | 120-200 30

tokieé/ Kostka)

Dziata jak uderzenie, wykorzystujac serie pulsujgcych wrazen o
srednim tempie, aby nasladowac¢ masaz, ktdry lubi uderzaé migénie
kostkami dfoni. Stosowany gtéwnie u oséb, ktdrych migénie sa
sztywne, obolate lub obolate, sekate
miesnie, uczucie napiecia.

Rozluznienie miesni

1 . 8-30 | 120-300 30
szyi
2 Rozluzmen}e miesni| 0 aa | 120-280 20
ramion
3 Rozluznlen.le miesni |0 o | 120250 10
ramion
4 Rozluzmem? miesni| 10 35 | 120-200 30
dfoni
5 Rozluznlem’e miesni | 4o o | 120300 10
plecow
6 Rozluznienie migsni 20-42 | 120-300 10
brzucha
7 Rozluzn{enle miesni | oo | 120280 20
bioder
8 Rozluznlerne miesni| 1o a0 | 120-280 30
nég
9 Rozluznler’ue miesni | ) e | 120-150 30
stop

Patrz TENS i
EMS, aby
uzyskaé
informacje na
temat
potozenia
elektrody.
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RozluZnienie stawdw
10 (nadgarstek/kolano/| 22-44 | 120-200 30
fokieé/ Kostka)

MASSAGE |Czuje sie jak lekkie uderzenie, uzywajac serii niskich uderzen, ktére
lubig lekko uderza¢ w miesnie. Stosowany gtéwnie u osdb, ktérych
miesnie maja sztywnos¢, bolesnosé, uczucie napigcia.

1 Rozluzmem‘e mieéni 8 300 20
szyi
2 ROZ'UZI’\IEY‘!IS mieéni 16 280 30
ramion
Rozluznienie miesni Patrz TENS i
3 ramion 40 250 30 EMS, aby
Rozluznienie miesni uzyskac
4 dtoni € 10 200 30 informacje na
Rozluznienie mieséni temat
5 , 45 300 30 potozenia
plecow
PP elektrody.
6 Rozluznienie migsni 2 300 10
brzucha
7 Rozluzn{enle mieéni 6 280 10
bioder
8 Rozluinier\ie migéni 15 280 30
nég
9 Rozluznlerlue mieéni 4 150 10
stop
Rozluznienie stawdw
10 (nadgarstek/kolano/ 22 200 30
tokieé/ Kostka)

Uwaga: Funkcja masazu nie jest funkcja medyczna. Program stymulacji
masazem zapewnia rozluznienie napietych miesni.
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6. INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

a. Wilgczenie

Naciénij przycisk [ON/OFF/M], aby witaczyé urzadzenie, a
wyswietlacz LCD zaswieci sie. Nastepnie urzgdzenie przejdzie w
tryb czuwania, jak pokazano ponizej.

ey

3 o R ok
[NECK | [GHLDR [ ARM | (BACK £ | [GHLDR] [ ARM | [BACK ]
[AED.| P | AND, [ LE6 [(ABD_| | AND. [ Le6

In] [(FOOT | (JOINT Iy (FOOT | JOINT il
80 Ve me SE (A1) @I

b. Wybierz tryb leczenia

Nacisnij przycisk [ON/OFF/M], aby wybra¢ tryb leczenia. Na
wyswietlaczu LCD pojawi sie nastepujgcy komunikat:

ZT Il nl o= I
fress] gl.l.. o3 u e
- - -y

o )

i [SHLDR][ ARM |[BACK | NECK ) (5 [BACK]
%60 [HIP_|[HAND]|[ LEG ["#BD_| ("HIP_|[HAND][ LEG |
i [mor][mwunn i [FOOT ] JOINT nn
(AR A P EIAA]
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c. Wybierz program leczenia

W zaleznosci od potrzeb naciénij przycisk [P], aby wybraé
program leczenia. Wyswietlacz LCD pokaze nastepujace
informacje:

= o = o
LA

el iy

vl . FRONT E EMm
[FiECK ) (541 0F) AR ) (BACK]

( [ABD. |[HIP_|[HAND [ LEG

n [FOOT | JOINT nn i (Foot] JOIN|_nn

Lt @i L 2l

d. Dostosuj czas leczenia

W zaleznosci od potrzeb naciénij przycisk [T], aby dostosowac czas
zabiegu. Wyswietlacz LCD pokaze nastepujace informacje:

[rens] 3“‘ rens) In]
L. [&]

[eln]

oy

i Hoe s e SR s

HECK |[EHIDR] _ARM | [BACK | NECK | [SHLDR| _ARM ) [BACK |

ABD. |[_HIP_|[HAND|[ LEG | ABD. |[_HIP_|[HAND][ LEG |

Fn [FOOY::Joml:nn [l \_FOOY:_JOINI_nn

LIt @ LIt @ LIl
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e. Rozpoczecie leczenia
Nacisnij przycisk [+], aby zwigkszy¢ intensywnosé¢ wybranego kanatu
terapii. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie nastepujacy komunikat:

= o
=) - n.

nn [mmjjomw'nn I 4 [FeotomT /=
(AR ol (Mo EIN

f. Dostosuj intensywno$¢ wyjéciowa

Naciénij przycisk [+], aby zwigkszy¢ intensywnos$¢ wyjscia. Po
kazdym naci$nieciu intensywnos$¢ zostanie zwigkszona do
wyzszego poziomu. Urzadzenie posiada 40 poziomdéw
intensywnosci wyjéciowej. Dostosuj intensywnos$¢ do warunkéw,
w  ktorych czujesz sie komfortowo. Poziom intensywnosci
wyjéciowej zostanie wyswietlony na wyswietlaczu LCD:

rens} I} frena) I}
EiR 0.

-
i

+ikc | GHILDR) ( ARM) (BAEK)
[(ABD. |[_HIP_|[HAND) [ LEG
I (FooT)lonT) Un
o @ Il

W stanie leczenia naci$nij i przytrzymaj przycisk [P], aby wtaczy¢
funkcje blokady. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie wskaznik '(2)". Jest
to funkcja bezpieczefstwa zapobiegajaca przypadkowym zmianom
ustawien i przypadkowemu zwiekszeniu poziomu intensywnosci
wyjsciowej. Naci$nij i przytrzymaj przycisk [P], aby odblokowa¢.

Jesli intensywnos¢ jest zbyt duza, mozna nacisnaé przycisk [-], aby za
kazdym razem zmniejszy¢ intensywno$¢ do nizszego poziomu. Gdy
intensywnos¢ wyjsciowa obu kanatéw spadnie do zera, stymulator
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powrdci do trybu gotowosci. Wyswietlacz LCD pokaze nastepujace

informacje:
mn
frews] IH , [rens] ar
- -
o on
o R o o TREae
{ECH |[SHLDR] _aRM | [BACK | MECK | [SHLDR| [ ARM | nmﬂ
((ABD| (P | (AND | LEG | [AED. | (HP
I ¢ (FoorT Lot 1= I (roor) Do nn
U ia okt 1 LIl o A}
Uwaga:

Jesli odczuwasz dyskomfort, zmniejsz intensywno$é stymulacji
do bardziej komfortowego poziomu i skonsultuj sie z lekarzem,
jesli problemy nie ustepuja.

g. Przerwaé leczenie i wytgczy¢ urzadzenie
Nacisnij przycisk [ON/OFF/M], aby zatrzymac leczenie w trybie
leczenia. Ponownie naci$nij i przytrzymaj przycisk [ON/OFF/M],

aby wytaczy¢ stymulator, a wy$wietlacz LCD bedzie pusty.

frens) '
30

-
M
e T S
{ECK | [SHLDR][_ARM ) n,m(l
(80 | CHIP 5
I (Foot] JD nn
L G AN

h.  Wykrywanie obcigzenia

Urzadzenie automatycznie wykryje obciazenie, jesli jego
intensywnos¢ przekracza poziom 5. Jesli obcigzenie nie zostato
wykryte lub elektroda nie dotyka skéry wystarczajaco dobrze,
intensywno$é automatycznie powréci do poziomu 0 i zacznie
migaé symbol " @ " lub " @ ". Stymulator powréci do trybu
gotowosci.
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i. Funkcja pauzy

W trybie leczenia naci$nij przycisk [T], aby wstrzyma¢ leczenie, a na
wyswietlaczu LCD pojawi sie¢ symbol ' . Nacis$nij ponownie
przycisk [T], aby wznowi¢ leczenie.

i
IFCK |[SHLDR)

[ i
n [FoOT ]! JOIN| Un
L LY

j-  Wykrywanie niskiego poziomu baterii

Gdy poziom natadowania baterii jest niski, ikona ' W ' zacznie
migac, aby to zasygnalizowaé, zatrzymaj urzadzenie i nataduj
baterie,

[rens] W T

i TR a0

|AED P | HARD |G |

r"'l [FoOT]JoINT] nn
IR @
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tadowanie akumulatora:

* Aby natadowaé baterig, wykonaj nastepujace czynnosci:

* Urzadzenie nie moze by¢ uzywane podczas fadowania.

* Upewnic¢ sig, ze urzadzenie nie jest juz podtaczone do pacjenta
(kable wyjsciowe i elektrody muszg by¢ odtaczone).

* Podtgcz kabel USB do portu tadowania w urzgdzeniu.

* Podtacz kabel USB do fadowarki.

* Gdy urzadzenie jest fadowane, wskaznik $wieci sie na czerwono.

* Petne natadowanie moze zaja¢ do 2 godzin.

¢ Po zakonczeniu tadowania wskaznik zaswieci sie na zielono.

Zywotnosé akumulatora zalezy od liczby cykli

tadowania/wytaczania i sposobu ich przeprowadzania.
Ponizsze sugestie pomoga przedtuzyé zywotno$é akumulatora:

* Jedli urzadzenie nie jest czesto uzywane, baterie nalezy
fadowac raz w miesiacu.

* Aby wydtuzy¢ zywotnos$¢ baterii, nalezy roztadowywaé ja tak
czesto, jak to mozliwe.
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k.  Stosowanie elektrod

1. Elektrode mozna podiaczyé wylacznie do stymulatora
COMBO. Podczas podtgczania lub odtaczania elektrod nalezy
upewnic¢ sie, ze urzadzenie jest wytaczone.

2. Aby zmieni¢ potozenie elektrody podczas aplikacji, nalezy
najpierw wytgczy¢ urzadzenie.

3. Stosowanie elektrod moze prowadzi¢ do podraznien skéry.
Jedli wystagpia takie podraznienia skéry, np. zaczerwienienie,
pecherze lub swedzenie, nalezy zaprzestac ich uzywania. Nie
nalezy uzywac¢ stymulatora COMBO stale na tej samej czesci
ciata, poniewaz moze to réwniez prowadzi¢ do podraznien
skéry.

4. Elektrody sa prywatne i przeznaczone do uzytku przez jedna
osobe. Nalezy unika¢ uzywania ich przez rézne osoby.

5. Elektroda musi catkowicie przylegaé do powierzchni skéry,
aby zapobiec powstawaniu gorgcych punktéw, ktére moga
prowadzi¢ do oparzen skory.

6. Nie nalezy uzywaé elektrod dtuzej niz ok. 15 razy, poniewaz z
czasem potaczenie miedzy elektrodami a ‘skérg ulega
pogorszeniu.

7. Sita przylegania elektrod zalezy od wiasciwosci skéry,
warunkéw przechowywania i Y’czby zastosowan. Jesli
elektrody nie przylegaja juz w petni do powierzchni skoéry,
nalezy wymieni¢ je na nowe. Po uzyciu naklej elektrody z
powrotem na folie ochronna i przechowuj je w torebce, aby
zapobiec ich wyschnieciu. Pozwoli to zachowad site
przylegania przez dtuzszy czas.

Uwaga:

1) Przed natozeniem elektrody zaleca sie umycie i odttuszczenie
skéry, a nastepnie jej osuszenie.

2) Nigdy nie zdejmuj elektrody ze skéry, gdy urzadzenie jest
nadal wtaczone.

3) Nalezy uzywa¢ wytacznie elektrod dostarczonych przez
producenta. Uigwanie produktéw innych firm moze
spowodowaé obrazen uzytkownika.

Gdzie przymocowac elektrody?

1. Kazda osoba reaguje inaczej na elektryczna stymulacje
nerwéw. Dlatego rozmieszczenie elektrod moze odbiegaé od
standardu. Jesli aplikacja nie zakonczy sie powodzeniem,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, jakie
techniki umieszczania elektrod sa najlepsze dla danej osoéy.
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2.Nie nalezy uzywac elektrod samoprzylepnych o rozmiarze
mniejszym niz dotaczony przez producenta. W przeciwnym
razie gesto$¢ pradu moze by¢ zbyt wysoka i spowodowaé
obrazenia.

3.Rozmiar nakfadek samoprzylepnych nie moze zostaé
zmieniony, np. poprzez odciecie ich czesci.

4.Upewnic sig, ze obszar, z ktérego promieniuje bdl, jest objety
elektrodami. W przypadku bolesnych grup miesni elektrody
nalezy przymocowac¢ w taki sposob, aby dotknigte migsnie
réwniez byly nimi objete.

Porady dotyczace uzywania TENS
1) Jesli intensywnosé¢ Wyjéciowai est zbyt duza, mozna ja
zmniejszyé, naciskajac przycis

2) Jesli nie odczuwasz zadnego dyskomfortu podczas zabiegu,
zalecamy korzystanie z urzadzenia do zakonczenia sesji.
IZazwyczaj ztagodzenie bdlu nastepuje po 5-10 minutach
eczenia

3) Zwykle zalecamy 1 ~ 2 zabiegi dziennie i jeden tydzien jako
okres leczenia

4)Po okresie leczenia, jesli bél nie ustapi lub nasili sie, nalezy
skonsultowad sie z lekarzem.

Porady dotyczace uzywania EMS

1) Umies¢ elektrody na czesa ciata, ktérg chcesz leczyc.
zgodnie z rysunkiem w sekcji 5

2) 1 ~ 2 zabiegi dziennie, okoto tygodnia jako okres leczenia;

Zalecam&/ korzystanie z urzadzenia podczas jednej sesji. W
przypadku odczuwania dyskomfortu podczas zabiegu mozna
przerwac sesje lub zmniejszy¢ intensywnos$é mocy wyjsciowe;.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nalezy w petni przestrzegaé ponizszych wymagan dotyczacych
codziennej konserwacji, aby upewni¢ sie, ze urzadzenie jest
nienaruszone i zagwarantowa¢ jego dtugoterminowa wydajnos¢
i bezpieczenstwo.

a. Czyszczenie i pielegnacja urzadzenia

Wyciagnij elektrody ze stymulatora, wyczy$¢ urzadzenie
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vi.

vii.

viii.

migkka, lekko wilgotng $ciereczkg. W  przypadku
silniejszych zabrudzen mozna réwniez zastosowac tagodny
$rodek czyszczacy.

Nie nalezy wystawiaé¢ stymulatora COMBO na dziatanie
wilgoci. Nie nalezy trzymaé stymulatora COMBO pod
biezaca woda ani zanurzaé go w wodzie lub innych
ptynach.

Stymulator COMBO jest wrazliwy na ciepto i nie moze by¢
wystawiany na  bezposrednie  dziatanie  promieni
stonecznych. Nie nalezy umieszczaé go na goracych
powierzchniach.

Ostroznie  wyczy$¢ powierzchnie elektrod  wilgotng
szmatka. Upewnij sig, ze urzgdzenie jest wytaczone!

Ze wzgleddéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien
uzywaé wlasnego zestawu elektrod.

Do czyszczenia nie nalezy uzywaé zadnych chemicznych
Srodkow czyszczacych ani srodkéw Sciernych.

Upewnié sie, ze do urzadzenia nie przedostaje sie woda. W
takim przypadku nalezy ponownie uzyé urzadzenia dopiero po
jego catkowitym wyschnieciu.

Nie czysci¢ urzadzenia podczas leczenia. Przed czyszczeniem
nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie jest wylaczone, a bateria
roztadowana.

b. Konserwacja

Producent nie autoryzowat zadnych agencji serwisowych
za granicag. W przypadku jakichkolwiek probleméw z
urzgdzeniem nalezy skontaktowad sie z dystrybutorem.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wyniki
konserwacji lub napraw wykonywanych przez osoby
nieupowaznione.

Uzytkownik nie moze podejmowaé zadnych préb naprawy
urzadzenia lub jego akcesoriéow. W celu naprawy nalezy
skontaktowad sie ze sprzedawca.

Otwieranie sprzetu przez osoby nieupowaznione jest
niedozwolone i spowoduje wygasniecie wszelkich roszczen
gwarancyjnych.

Kazdy produkt w produkcji przeszedt walidacje systemowa.
Wydajnos¢ jest stabilna i nie wymaga kalibracji ani walidacji.

produkt nie osigga oczekiwanej wydajnosci, a jego

podstawowa funkcja ulegta zmianie podczas normalnego
uzytkowania, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jedli podczas korzystania z urzadzenia wystapi jakakolwiek
usterka, nalezy sprawdzié, czy parametry sg ustawione
odpowiednio do terapii i prawidtowo wyregulowa¢é sterowanie.
Nalezy zapozna¢ sie z ponizsza tabela:
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Awaria

Mozliwe przyczyny

Przeciwdziatanie

Nie wiacza sie

Akumulator jest roztadowany

Nataduj urzadzenie

Brak odczuwania
stymulacji lub staba

1. Elektroda nie faczy sig¢ dobrze|
ze skora.
2. Potaczenie miedzy elektroda

1. Sprawdz i wklej
ponownie na skérze.
2. Sprawdz potaczenie.

zatrzymanie leczenia

2. Jedli bateria jest wyczerpana.

stymulacja la stymulatorem jest 3. Nataduj urzadzenie
nieprawidfowe. 4. Przetrze¢ elektrode i
3. Bateria jest zuzyta. skére wilgotna
4. Skora jest zbyt sucha. bawetniang szmatka
mokra bawetniana
Sciereczka.
1. Elektroda traci potaczenie ze (1. Sprawdz i umies$¢
lAutomatyczne skora. elektrode prawidtowo na

skorze.
2. Nataduj urzadzenie

Podczas leczenia
pojawia sie wysypka
lub faskotanie na
skorze

1. Czas leczenia trwa zbyt
dtugo.

2. Elektroda nie przylega
dobrze do skory.

3. Interfejs elektrod jest brudny
lub suchy.

4. Skéra jest wrazliwa na
elektrode.

1. Przeprowadzaé
leczenie raz dziennie i
skréci¢ czas leczenia.

2. Sprawdzi¢ i dobrze
przyklei¢ elektrode.

3. Przed uzyciem
przetrzeé elektrode
wilgotng bawetniang
Sciereczka.

4. Sprawdz historie
alergii. Nalezy zmieni¢
miejsce przyklejenia
elektrody lub skréci¢ czas
leczenia. Jesli skora jest
nadmiernie wrazliwa,
nalezy przerwac leczenie
lub udaé sie do lekarza.

32




9. PRZECHOWYWANIE

Przechowywanie elektrod i przewodéw elektrodowych

. Wytacz urzadzenie i odtacz od niego przewody zasilajace.
. Zdejmij elektrody z ciata i odtgcz przewody od elektrod..
. Umiesci¢ elektrody w plastikowej folii, a nastepnie

przechowywaé w szczelnie zamknigtym opakowaniu.

opakowaniu.

. Owina¢ przewody i przechowywaé w zapieczetowanym

Przechowywanie urzadzenia

1. Umieé¢ urzadzenie, elektrody, przewody i instrukcje z
powrotem w pudetku upominkowym. Przechowuj pudetko w

chtodnym, suchym miejscu, -10

wilgotnosci wzglednej.

°C~ 55°C; 10% ~ 90%

2.Nie przechowywaé w miejscach fatwo dostepnych dla dzieci.

10. TABELE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik musi
zapewni¢, ze jest ono uzywane w takim $rodowisku.

IEC61000-3-2

[Test emisji Zgodnosé¢ | Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki
Urzadzenie wykorzystuje energie radiowa
wytacznie do swoich funkcji

Grupa 1 wewnetrznych. W zwigzku z tym jego
Norma RF CIS- emisje RF s3 bardzo niskie i nie powinny
PR11 powodowac zadnych zaktécen w
pobliskim sprzecie elektronicznym
zaktécen w pobliskim sprzecie
elektronicznym.
Norma RF CIS- Klasa B

PR11

Norma Urzadzenie nadaje sie do uzytku we

bcharmonizowane | NVié dotyczy \wszystkich obiektach, w tym bezposrednio

podtaczonych do publicznej sieci niskiego

Fluktuacje napiecia/
Emisja migotania
IEC61000-3-3

Nie dotyczy

apiecia, ktéra dostarcza energie do
budynkéw wykorzystywanych do celéow
domowych.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic¢ sie,

ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 Zgodnosé Elektromagnetyczny
Poziom testu | poziom Srodowisko-wytyczne
+8kV +8kV Podtogi powinny by¢

) kontakt kontakt drewniane, betonowe lub
Wyladowania bezposredn  |bezposredn |wylozone plytkami
elektrostatyczn i1 bosredni: i1 posredni: K o

(ESD) 1 posredni; I posredni; | ceramicznymi. Jesli

M +15kV £15kV dlogi K

IEC61000-4-2 . . |podfogi sg pokryte
wytadowanie |wytadowanie N

. . materiatem
powietrzne powietrzne
syntetycznym, wilgotnosé
wzgledna powinna
wynosi¢
wynosi¢ co najmniej 30%

Przejéciowe +2 kVdla nie dotyczy (dla

chwilowe linie zasilajace | i qonea URZADZEN

zaburzenie IEC YA | WEWNETRZNIE

61000-4-4 ZASILANYCH)

nie dotyczy (dla
Przepiecie |IEC + 1kV od linii nie dotvc URZADZEN
161000-4-5 do linii Y | WEWNETRZNIE

ZASILANYCH)

Spadki napiecia, <5% Ur

krotkie | 95%spadek Un) )

przerwy i wa.ha.nla dla0,5 cyklu 40% nie dotyczy (w )

napiecia na liniach nie dotyczy przypadku urzadzen

ejsciowych ! zasilanych

zasilania (60% spadek Ur) wewnetrznie)

IEC 61000-4-11 | daSoki
70% Ur
(30% spadek Uy)
przez 25 cykli
<5% Ur
(>95% spadek
Un)

przez 5 sekund

34




Czestotliwosé
zasilania
(50Hz/60Hz) pole
magnetyczne IEC
61000-4-8

10V/m

Pola magnetyczne o
czestotliwosci

lpowinny by¢ na
poziomach
charakterystycznych dla
typowej lokalizacji w
typowym srodowisku
komercyjnym lub
szpitalnym Srodowisku.

10V/m

poziomu testowego.

UWAGA Ur to napigcie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Urzadzenie  jest
elektromagnetycznym

Srodowisku.

przeznaczone  do uzytku  w  $rodowisku

okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik

urzagdzenia powinien upewni¢ sie, ze jest ono uzywane w takim

61000- 4-3

[Test |6EO((:>O Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
lodpornosci |1 zgodnosci | wskazowki
poziom
testu
Przenosne i mobilne urzadzenia Sprzet
przenosny powinien by¢ uzywany nie blizej
jakiejkolwiek czesci urzadzenia, w tym kabli,
niz zalecana odlegtos¢ obliczona na
podstawie réwnania stosowanego do
Promieniow czestotliwosci nadajnika. Zalecana
A

d=1167\F gz 800 MHz
d=2333JP 800 MHz-2.5GHz

Gdzie P jest maksymalng moca wyjéciowa
nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi
producenta nadajnika, a d jest zalecana
odlegtoscig w metrach (m).

odlegtos¢ w metrach (m).
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Natezenie pola od statych
nadajnikéw RF, jak okreslono w
badaniu elektromagnetycznym
terenu,a powinno by¢ nizsze niz
poziom  zgodnosci w  kazdym

Pr?mlenlow 10V/m | 10V/m zakresie czestotliwosci.b Zaktécenia

lanie RF  IEC tabela 9 |tabela 9 moga wystgpi¢ w poblizu urzgdzen

61000- 4-3 oznaczonych nastepujgcym
symbolem:

()

UWAGA 1 Przy czestotliwo$ciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy
zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng wptywa absorpcja i odbicie od
struktur, przedmiotéw i ludzi.

a Natezenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw, takich jak stacje
bazowe telefonéw komérkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych
radiotelefonéw  przenosnych,  amatorskich  stacji  radiowych,
nadajnikéw radiowych AM i FM oraz nadajnikéw telewizyjnych, nie
mozna przewidzie¢ z dokfadnoscia teoretyczna. Aby ocenié
srodowisko elektromagnetyczne ze wzgledu na state nadajniki RF,
nalezy rozwazy¢ badanie elektromagnetyczne terenu. Jesli zmierzone
natezenie pola w miejscu, w ktérym urzadzenie jest uzywane,
przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF powyzej, urzadzenie
powinno by¢ obserwowane w celu sprawdzenia normalnego dziatania.
W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢
konieczne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji
urzadzenia.

b W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola
powinno by¢ mniejsze niz [Vi] V/m.
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Specyfikacje testowe dla IMMUNITETU PORTU ENCLOSURE do
bezprzewodowego sprzgtu komuni- kacyjnego RF (Tabela 9).

sprzetu telekomunikacyjnego (Tabela 9)

. Maks .
Czestotliw Modulacja | ymal Dyst | Poziom
0$c¢ testu | Pasmo Ustuga @ b ans testu

(MHz) |, (MHz) 9 na (m) odpornosc
moc i(V/m)
w)
Puls
385 |380-390| TETRA 400 |mModulacii | 45 | g3 27
5 18Hz
]
450 | 430-470 GMRSF‘$§°’460 Fgﬂd;jﬁf& 2 03 28
Sinus 1 ’
kHz
710
Puls
LTE P 1 "
745 | 704-787 3157"’" 3| modiulaii | 02 | 03 9
5217Hz
780
810 GSMB800/900,
TETRA 800, Puls
iDEN 820, ”
870  1800-960| CDMAB850, | modlulaci |2 03 28
LTE 5 18Hz
930 Pasmo 5
1720
GSM1800;
1845 CDMA 1900;
GSM 1900; Puls
. | DECT;LTE "
1700 Pl modlulacji P 03 28
1970 | 1990 | 425 ymTs | "217Hz
Bluetooth,
WLAN, |
2400- 802.11 Puls
2450 2570 b/g/n, RFID | modlulacji 2 03 28
2450, LTE b 2171z
Pasmo
7
5240 Puls
100- | WLAN 802.11 ji
5500 5100 80 modlulacji 02 03 9
785 | 5800 a/n 9217Hz
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UWAGA Jesli konieczne jest osiagniecie POZIOMU TESTU
NIEZAWODNOSCI, odlegtosé miedzy antena nadawcza a URZADZENIEM
ME lub SYSTEMEM ME mozna zmniejszy¢ do 1 m. Odlegtos¢ testowa 1 m
jest dozwolona przez norme IEC 61000-4-3.

a) W przypadku niektérych ustug uwzglednione sa tylko czestotliwosci tacza
w gore.
b) Nosna powinna by¢ modulowana przy uzyciu sygnatu fali prostokatnej o

50-procentowym cyklu pracy.
c) Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowaé 50-procentowg
modulacje impulsowa przy 18 Hz, poniewaz nie reprezentuje ona

rzeczywistej modulacji. Bytby to najgorszy przypadek.

11. ZNORMALIZOWANE SYMBOLE

Urzadzenia elektryczne nadaja sie do recyklingu i nie
powinny by¢é wyrzucane wraz z odpadami domowymi po ich
uzyciu! Poméz nam chronié srodowisko i oszczedzaé

zasoby, oddajac to urzadzenie do odpowiednich punktéw

zbidrki. W razie pytan prosimy o kontakt z organizacja
odpowiedzialna za utylizacje odpadéw w danym regionie

jakichkolwiek pytan.

Zastosowana czesc¢ typu BF

@ Patrz instrukcja obstugi

Pierwszy numer 2: Ochrona przed ciatami statymi o
wielkosci

12,5 mm & i wiekszych. Druga liczba: Ochrona przed
P22 ) ) ) ) .
pionowo spadajacymi kroplami wody, gdy obudowa jest
nachylona pod katem do 15°. Pionowo spadajace krople
nie powinny mie¢ szkodliwych skutkéw, gdy obudowa jest

nachylona pod dowolnym katem do 15°, po obu stronach

pionu.
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LOT

Lo OOO0000n

R Year Month Numerical Order
R Product Model
Oy JODDdoodooddn
LOT Number Device Serial Number

Informacje o producencie: Producent Shenzhen Roundwhale

Technology Co, LTD.

LE ¢

Data produkcji

l

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Address:

202, 2/F, Building 27,Dafa Industrial Park ,
longxi community, longgang district, Shenzhen,
China.

E-mail: info@roovjoy.com

[ ec [Rer]
Shanghai International Holding Corp. GmbH(Europe)
Address: Eiffestrasse 80,20537 Hamburg, Germany

C € 2460
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QMANTA

MANTA S.A. niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie
R-C101L
jest zgodne z dyrektywami RED 2014/53/EU, ROHS
2011/65/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci dostepny
jest pod adresem www.manta.com.pl

MANTA S.A. hereby declares that appliance
R-C101L
is compliant with Directives RED 2014/53/EU, ROHS
2011/65/EU. The full the EU declaration of conformity is
is available the following website: www.manta.com.pl

INFOLINIA SERWISOWA SERVICE INFOLINE
tel: +48 22123 96 60 lub e-mail: serwis@manta.com.pl tel: +48 22 123 96 60 or e-mail: serwis@manta.com.pl
‘od poniedziatku do piatku w godz. 900-17.00 from Monday to Friday, 9:00-1700
Producent zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian The manufacturer reserves the right to make changes
w specyfikacje produktu bez uprzedzenia. to product specifications without notice.

Prawit utylizacja
To oznaczenie informuje, ze produktu nie nalezy utylizowa¢ wraz z odpadami z gospo-
darstw domowych w catej Unii Europejskiej. Aby uniknaé ewentualnych szkod dla éro-
dowiska i cztowieka spowodowanych niekontrolowang utylizacja odpadéw, nalezy pod-
dawac je odpowiedzialnemu odzyskowi w celu zadbania o zréwnowazone ponowne
wykorzystanie surowcéw materiatowych. Aby zwréci¢ wykorzystane urzadzenie, nalezy
| skorzystac z odpowiednich systeméw zwrotu i zbiorki odpadéw lub skontaktowac sie ze
sprzedawca urzadzenia. W takim punkcie istnieje mozliwo$¢ poddania wyrobu odzyskowi w sposéb bez-
pieczny dla srodowiska.

Uwaga!

Konstrukcja produktu i parametry techniczne moga ulec zmianie bez wcze$niejszego powiadomienia. Do-
tyczy to przede wszystkim parametréw technicznych, oprogramowania, zdje¢ oraz podrecznika uzytkow-
nika. Niniejszy podrecznik uzytkownika stuzy ogélnej orientacji dotyczacej obstugi produktu. Producent
i dystrybutor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci tytutem odszkodowania za jakiekolwiek niescistosci
wynikajace z btedow w opisach wystepujacych w niniejszej instrukgji uzytkownika.

g\/ c € 2460

Made in PR.C.
FOR Manta S.A.






