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Zestaw MH9 121kg tawka stojak gryfy
obciazenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MH9 121kg - tawka, Stojak, Gryfy i Obcigzenia
Zestaw MH9 121kg - Kompletne Wyposazenie Domowej Sitowni Odkryj

wszechstronny zestaw treningowy MH9 121kg, ktéry przemieni Twdj dom w
profesjonalng sitownie. To idealne rozwigzanie dla o0séb poczatkujgcych i
Sredniozaawansowanych. W zestawie znajdziesz: tawka dwustronnie regulowana
MH-L114 Stojaki pod sztange regulowane MH-S201 (2 sztuki) tawka Scotta
(modlitewnik) MH-L105 Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony chromowany
MW-G198-EX-GL Gryf lekko tamany srubowy 30 mm 120 cm MW-G120L-EX-SR 2 x Gryf
prosty srubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk sprezynowy na gryf fi30 mm
MA-Z006 Obcigzenia zeliwne: 4 x 2,5 kg, 6 x 5 kg, 2 x 10 kg tawka Dwustronnie
Regulowana MH-L114 - Serce Twojego Treningu s tawka MH-L114 to prawdziwa
rewolucja w treningu domowym. Dzieki innowacyjnej konstrukcji z siedmioma katami
regulacji oparcia, w tym katem ujemnym, mozesz wykonywac szeroki zakres ¢wiczen.
Wykonana w 100% w Polsce, tawka MH-L114 wyznacza nowe standardy jakosSci w swoje;j

klasie. Wykorzystanie najnowoczesdniejszych technologii produkcji gwarantuje idealne
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spasowanie elementdw i wyjgtkowg estetyke. Maksymalne obcigzenie 200 kg i stabilna
konstrukcja z profili 40x40 mm zapewniaja bezpieczenstwo nawet podczas
intensywnych treningéw. Stojaki Regulowane MH-S201 - BezpieczeAstwo i
Wszechstronnos¢ 5 Stojaki MH-S201 to niezbedny element kazdego domowego zestawu
treningowego. Z 7-stopniowg regulacjg wysokosci od 87 do 145 cm, dostosujg sie do
kazdego ¢wiczenia i wzrostu uzytkownika. Konstrukcja z wytrzymatych profili 40x40 mm
gwarantuje maksymalne obcigzenie do 250 kg. Gumowe nakfadki na widetkach nie
tylko ttumiag hatas, ale tez chronig gryf przed uszkodzeniami. System blokady oparty na
pokretle dociskowym i stalowej przetyczce zapewnia 100% stabilnosci, dajgc Ci
pewnos¢ podczas kazdego treningu. tawka Scotta MH-L105 - Perfekcyjne Bicepsy na
Wyciggniecie Reki 5 tawka Scotta MH-L105 to specjalistyczne narzedzie do treningu
miesni ramion. Dzieki 5-stopniowej regulacji wysokosci modlitewnika, mozesz
precyzyjnie dostosowad pozycje do swojego wzrostu i preferencji treningowych.
Wykonana z najwyzszej jakosci materiatéw, tawka MH-L105 zapewnia komfort i
stabilnos¢ podczas d<wiczen. Tapicerka ze sztywnej pianki i wzmocnionego skaju
gwarantuje trwatosc¢ i przyjemnos¢ uzytkowania. Z maksymalnym obcigzeniem 250 kg,
ta fawka sprosta wymaganiom nawet najbardziej zaawansowanych sportowcéw,
jednoczesnie bedac idealnym wyborem dla poczatkujgcych. Profesjonalne Gryfy -
Narzedzia Twojego Sukcesu 5 Zestaw MH9 121kg zawiera trzy wysokiej jakosci gryfy,
ktére sprostajg réznorodnym potrzebom treningowym: Gryf prosty 198 cm - idealny do
¢wiczen podstawowych, max obcigzenie 200 kg Gryf tamany 120 cm - doskonaty do
izolowanych ¢wiczeh na biceps, max obcigzenie 120 kg Dwa gryfy krétkie 40 cm -
Swietne do <¢wiczen z hantlami, max obcigzenie 200 kg kazdy Wszystkie gryfy
charakteryzujg sie radetkowanym uchwytem dla pewnego chwytu oraz chromowanym
wykohczeniem dla trwatosci i estetyki. To profesjonalne narzedzia, ktére pomoga Ci
osiggna¢ wymarzong forme. Obcigzenia Zeliwne - Klucz do Progresji Treningowej %
Zestaw zawiera komplet obcigzen zeliwnych o tacznej wadze 60 kg, umozliwiajacy
stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu: 4 x 2,5 kg - idealne do matych
przyrostéw 6 x 5 kg - uniwersalne obcigzenia do wiekszosci ¢wiczen 2 x 10 kg - dla

zaawansowanych treningéw sitowych Obcigzenia wykonane sg z wysokiej jakosci
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zeliwa, zapewniajacego trwato$¢ i precyzje wagowa. Srednica otworu 31 mm jest
kompatybilna ze wszystkimi gryfami w zestawie, co daje petng swobode w
komponowaniu treningdw. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw
MH9 121kg to kompleksowe rozwigzanie dla osob chcacych stworzy¢ profesjonalng
sitownie w domu. Oto szczegdtowe informacje o kazdym elemencie: tawka Dwustronnie
Regulowana MH-L114 Dtugos¢: 119 cm Szerokos¢: 40 cm Wysokosé: 45 cm Regulacja
oparcia: 9 pozycji (-22°,0°,15°,25°,35°,45°,56°,67°,84°) Regulacja siedziska: 3 pozycje
Maksymalne obcigzenie: 200 kg Stojaki Regulowane MH-5201 (2 sztuki) Wysokos¢: min.
87 cm / maks. 145 cm Szerokos¢: 41 cm Dtugosé: 49 cm Regulacja wysokosci: 7
poziomow Maksymalne obcigzenie: 250 kg tawka Scotta MH-L105 Dtugos¢: 80 cm
Szerokos¢: 79 cm Wysokos¢: min. 82 cm / maks. 102 cm Regulacja oparcia: 5 pozycji
Maksymalne obcigzenie: 250 kg Gryfy Gryf prosty 198 cm: Dtugos¢ czesci chwytnej 129
cm, maksymalne obcigzenie 200 kg Gryf tamany 120 cm: Dtugos¢ czesci chwytnej 80
cm, maksymalne obcigzenie 120 kg Gryfy krotkie 40 cm: Diugos¢ czesci chwytnej 12
cm, maksymalne obcigzenie 200 kg Obcigzenia tgczna waga: 60 kg (4x2,5 kg, 6x5 kg,
2x10 kg) Zestaw MH9 121kg jest certyfikowany pod katem bezpieczehstwa przez
Europejskie Centrum Jakosci, co potwierdza Certyfikat Bezpieczehstwa i Top Security
Certificate. To gwarancja najwyzszej jakosci i niezawodnosci podczas codziennych
treningéw. Dzieki temu zestawowi stworzysz kompletng sitownie w domu, ktéra pozwoli
Ci na wykonywanie szerokiego spektrum ¢wiczen, od treningu klatki piersiowej, przez
plecy, ramiona, az po nogi. To idealne rozwigzanie dla oséb cenigcych wygode treningu
w domu, bez kompromiséw w jakosci sprzetu. Najczesciej Zadawane Pytania Czy
zestaw MH9 121kg jest odpowiedni dla poczatkujacych? Tak, zestaw jest idealny
zarowno dla poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych. Regulowane elementy
pozwalajg dostosowad sprzet do réznych pozioméw zaawansowania i rodzajéw treningu.
Jak dtugo trwa montaz zestawu? Montaz catego zestawu zajmuje zazwyczaj okoto 2-3
godzin. Do kazdego elementu dotaczona jest szczegdtowa instrukcja, ktéra utatwia
proces sktadania. Czy moge dokupi¢ dodatkowe obcigzenia do tego zestawu?
Oczywiscie! Zestaw jest kompatybilny z dodatkowymi obcigzeniami o srednicy otworu

31 mm. Mozesz tatwo rozszerzy¢ swoj zestaw w miare postepdw treningowych. Jaka jest
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gwarancja na zestaw MH9 121kg? Zestaw objety jest 24-miesieczng gwarancjg
producenta. Gwarancja obejmuje wady fabryczne i materiatowe. Kod produktu:
MH9 121KG_KIER

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH9 121KG KIER

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko tamany, gryf krétki, tawka regulowana, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  modlitewnik, stojaki
Maksymalne obcigzenie 250

Waga obcigzen 60

Waga produktu z opakowan 121

EAN (GTIN) 5901720129598

Stan Nowy
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