
SMA-Marbo

Zestaw MH9 121kg ławka stojak gryfy
obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Treningowy  MH9  121kg  -  Ławka,  Stojak,  Gryfy  i  Obciążenia
Zestaw  MH9  121kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Domowej  Siłowni   Odkryj
wszechstronny  zestaw  treningowy  MH9  121kg,  który  przemieni  Twój  dom  w
profesjonalną  siłownię.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  początkujących  i
średniozaawansowanych.  W  zestawie  znajdziesz:  Ławka  dwustronnie  regulowana
MH-L114  Stojaki  pod  sztangę  regulowane  MH-S201  (2  sztuki)  Ławka  Scotta
(modlitewnik)  MH-L105  Gryf  prosty  30  mm  198  cm  wzmocniony  chromowany
MW-G198-EX-GL Gryf lekko łamany śrubowy 30 mm 120 cm MW-G120L-EX-SR 2 x Gryf
prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk sprężynowy na gryf fi30 mm
MA-Z006  Obciążenia  żeliwne:  4  x  2,5  kg,  6  x  5  kg,  2  x  10  kg  Ławka  Dwustronnie
Regulowana  MH-L114  -  Serce  Twojego  Treningu  ️⚡️  Ławka  MH-L114  to  prawdziwa
rewolucja  w  treningu  domowym.  Dzięki  innowacyjnej  konstrukcji  z  siedmioma  kątami
regulacji  oparcia,  w tym kątem ujemnym, możesz wykonywać szeroki  zakres ćwiczeń.
Wykonana w 100% w Polsce, ławka MH-L114 wyznacza nowe standardy jakości w swojej
klasie.  Wykorzystanie  najnowocześniejszych  technologii  produkcji  gwarantuje  idealne
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spasowanie elementów i wyjątkową estetykę. Maksymalne obciążenie 200 kg i stabilna
konstrukcja  z  profili  40x40  mm  zapewniają  bezpieczeństwo  nawet  podczas
intensywnych  treningów.  Stojaki  Regulowane  MH-S201  -  Bezpieczeństwo  i
Wszechstronność ️⚡️ Stojaki MH-S201 to niezbędny element każdego domowego zestawu
treningowego.  Z  7-stopniową  regulacją  wysokości  od  87  do  145  cm,  dostosują  się  do
każdego ćwiczenia i wzrostu użytkownika. Konstrukcja z wytrzymałych profili 40x40 mm
gwarantuje  maksymalne  obciążenie  do  250  kg.  Gumowe  nakładki  na  widełkach  nie
tylko tłumią hałas, ale też chronią gryf przed uszkodzeniami. System blokady oparty na
pokrętle  dociskowym  i  stalowej  przetyczce  zapewnia  100%  stabilności,  dając  Ci
pewność  podczas  każdego  treningu.  Ławka  Scotta  MH-L105  -  Perfekcyjne  Bicepsy  na
Wyciągnięcie  Ręki  ️⚡️  Ławka  Scotta  MH-L105  to  specjalistyczne  narzędzie  do  treningu
mięśni  ramion.  Dzięki  5-stopniowej  regulacji  wysokości  modlitewnika,  możesz
precyzyjnie  dostosować  pozycję  do  swojego  wzrostu  i  preferencji  treningowych.
Wykonana  z  najwyższej  jakości  materiałów,  ławka  MH-L105  zapewnia  komfort  i
stabilność  podczas  ćwiczeń.  Tapicerka  ze  sztywnej  pianki  i  wzmocnionego  skaju
gwarantuje trwałość i przyjemność użytkowania. Z maksymalnym obciążeniem 250 kg,
ta  ławka  sprosta  wymaganiom  nawet  najbardziej  zaawansowanych  sportowców,
jednocześnie  będąc  idealnym  wyborem  dla  początkujących.  Profesjonalne  Gryfy  -
Narzędzia  Twojego Sukcesu ️⚡️  Zestaw MH9 121kg zawiera  trzy  wysokiej  jakości  gryfy,
które sprostają różnorodnym potrzebom treningowym: Gryf prosty 198 cm - idealny do
ćwiczeń  podstawowych,  max  obciążenie  200  kg  Gryf  łamany  120  cm  -  doskonały  do
izolowanych  ćwiczeń  na  biceps,  max  obciążenie  120  kg  Dwa  gryfy  krótkie  40  cm  -
świetne  do  ćwiczeń  z  hantlami,  max  obciążenie  200  kg  każdy  Wszystkie  gryfy
charakteryzują  się  radełkowanym uchwytem dla  pewnego chwytu  oraz  chromowanym
wykończeniem  dla  trwałości  i  estetyki.  To  profesjonalne  narzędzia,  które  pomogą  Ci
osiągnąć  wymarzoną  formę.  Obciążenia  Żeliwne  -  Klucz  do  Progresji  Treningowej  ️⚡️
Zestaw  zawiera  komplet  obciążeń  żeliwnych  o  łącznej  wadze  60  kg,  umożliwiający
stopniowe  zwiększanie  intensywności  treningu:  4  x  2,5  kg  -  idealne  do  małych
przyrostów  6  x  5  kg  -  uniwersalne  obciążenia  do  większości  ćwiczeń  2  x  10  kg  -  dla
zaawansowanych  treningów  siłowych  Obciążenia  wykonane  są  z  wysokiej  jakości
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żeliwa,  zapewniającego  trwałość  i  precyzję  wagową.  Średnica  otworu  31  mm  jest
kompatybilna  ze  wszystkimi  gryfami  w  zestawie,  co  daje  pełną  swobodę  w
komponowaniu  treningów.  Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw
MH9  121kg  to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  osób  chcących  stworzyć  profesjonalną
siłownię w domu. Oto szczegółowe informacje o każdym elemencie: Ławka Dwustronnie
Regulowana MH-L114 Długość:  119 cm Szerokość:  40 cm Wysokość:  45 cm Regulacja
oparcia: 9 pozycji  (-22°,0°,15°,25°,35°,45°,56°,67°,84°) Regulacja siedziska: 3 pozycje
Maksymalne obciążenie: 200 kg Stojaki Regulowane MH-S201 (2 sztuki) Wysokość: min.
87  cm  /  maks.  145  cm  Szerokość:  41  cm  Długość:  49  cm  Regulacja  wysokości:  7
poziomów  Maksymalne  obciążenie:  250  kg  Ławka  Scotta  MH-L105  Długość:  80  cm
Szerokość:  79 cm Wysokość:  min.  82 cm /  maks.  102 cm Regulacja oparcia:  5 pozycji
Maksymalne obciążenie: 250 kg Gryfy Gryf prosty 198 cm: Długość części chwytnej 129
cm, maksymalne obciążenie 200 kg Gryf  łamany 120 cm: Długość części  chwytnej  80
cm,  maksymalne  obciążenie  120  kg  Gryfy  krótkie  40  cm:  Długość  części  chwytnej  12
cm, maksymalne obciążenie 200 kg Obciążenia Łączna waga: 60 kg (4x2,5 kg, 6x5 kg,
2x10  kg)  Zestaw  MH9  121kg  jest  certyfikowany  pod  kątem  bezpieczeństwa  przez
Europejskie  Centrum  Jakości,  co  potwierdza  Certyfikat  Bezpieczeństwa  i  Top  Security
Certificate.  To  gwarancja  najwyższej  jakości  i  niezawodności  podczas  codziennych
treningów. Dzięki temu zestawowi stworzysz kompletną siłownię w domu, która pozwoli
Ci  na  wykonywanie  szerokiego  spektrum ćwiczeń,  od  treningu  klatki  piersiowej,  przez
plecy, ramiona, aż po nogi. To idealne rozwiązanie dla osób ceniących wygodę treningu
w  domu,  bez  kompromisów  w  jakości  sprzętu.  Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy
zestaw  MH9  121kg  jest  odpowiedni  dla  początkujących?  Tak,  zestaw  jest  idealny
zarówno  dla  początkujących,  jak  i  średniozaawansowanych.  Regulowane  elementy
pozwalają dostosować sprzęt do różnych poziomów zaawansowania i rodzajów treningu.
Jak  długo  trwa  montaż  zestawu?  Montaż  całego  zestawu  zajmuje  zazwyczaj  około  2-3
godzin.  Do  każdego  elementu  dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja,  która  ułatwia
proces  składania.  Czy  mogę  dokupić  dodatkowe  obciążenia  do  tego  zestawu?
Oczywiście!  Zestaw jest  kompatybilny  z  dodatkowymi  obciążeniami  o  średnicy  otworu
31 mm. Możesz łatwo rozszerzyć swój zestaw w miarę postępów treningowych. Jaka jest
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gwarancja  na  zestaw  MH9  121kg?  Zestaw  objęty  jest  24-miesięczną  gwarancją
producenta.  Gwarancja  obejmuje  wady  fabryczne  i  materiałowe.  Kod  produktu:
MH9_121KG_KIER

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH9_121KG_KIER

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko łamany, gryf krótki, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, stojaki

Maksymalne obciążenie 250

Waga obciążeń 60

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym121

EAN (GTIN) 5901720129598

Stan Nowy
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