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Szanowny kliencie,

Gratulujemy zakupu niniejszego produktu. Nalezy uwaznie
przeczytaé niniejsza instrukcje i przestrzega¢ podanych w
niej zasad, aby unikna¢ uszkodzenia produktu. Gwarancja
nie  obejmuje uszkodzern powstatych na  skutek
nieprzestrzegania zasad podanych w niniejszej instrukcji.
Zeskanuj kod QR, aby pobraé najnowsza instrukcje i uzyskac
dostep do dalszych informacji o produkcie.
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INSTRUKCJE DOT. BEZPIECZENSTWA

Przed pierwszym uzyciem sprzetu nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje,
aby zapewni¢ optymalne jego dziatanie i bezpieczenstwo. Zachowa¢ niniejsza
instrukcje do wykorzystania w przysztosci. Producent zastrzega sobie prawo do
wprowadzania zmian bez uprzedzenia. Schematy i zdjecia majg charakter
pogladowy, rzeczywisty wyglad produktu moze sie rézni¢ od prezentowanego na
zdjeciach.

Instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu.

Przed montazem nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi.
Bezpieczenstwo i odpowiednig wydajnos¢ mozna osiggnac tylko wtedy, gdy
sprzet zostanie prawidtowo zainstalowany i konserwowany. Nalezy upewnié
sie, ze wszyscy uzytkownicy zapoznali sie z instrukcjami dot. bezpieczenstwa.
Umiesci¢ rower stacjonarny na stabilnej, ptaskiej i solidnej powierzchni.
Umiesci¢ mate pod sprzetem, aby chroni¢ podtoge przed uszkodzeniem. Nie
uzywac roweru stacjonarnego w wilgotnych pomieszczeniach, np. budynkach
z basenami, saunach itp. Bezpieczna odlegto$¢ roweru stacjonarnego od
innych urzadzen musi wynosi¢ co najmniej 0,6m.

Przed przystgpieniem do treningu nalezy skonsultowac z lekarzem w celu
ustalenia uwarunkowan fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla
Twojego zdrowia i bezpieczeristwa.@ Porada lekarska jest niezbedna w
przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i
poziom cholesterolu.

Nalezy uwazaé na sygnaty ciata. Nieprawidtowy trening lub nadmierne
¢wiczenia moga w negatywny sposéb wptywac na zdrowie. Trening nalezy
przerwad, jesli w jego trakcie wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawdw:
bél lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, zaburzenia
oddychania, zawroty gtowy lub sennos¢. W przypadku wystapienia takich
objawdw nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed kolejnym treningiem.

Nie ¢wiczy¢ bezposrednio po positku.

Dzieci i zwierzeta nie powinny zblizac sie do tego sprzetu, poniewaz moze by¢
on uzywany wytgcznie przez osoby doroste.

Rower stacjonarny jest przeznaczony do uzytku domowego.

Nie nadaje sie ona do uzytku terapeutycznego, moze by¢ uzywana wytgcznie
do ¢wiczen okreslonych w niniejszej instrukcji.

Nalezy sie ubra¢ w odpowiednie ubrania. Unika¢ luznych ubran, ktére
mogtyby zaczepi¢ sie o sprzet lub takich, ktére mogtyby ogranicza¢ lub
uniemozliwiac ruchy.

Podczas treningu nalezy trzymac plecy prosto.



Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢, czy siodetko, korpus i sruby
sg prawidtowo ustawione i odpowiednio dociagniete.

Podczas ustawiania czesci regulowanych uwaza¢ na maksymalng wage
uzytkownika; nie przekracza¢ kreski ,STOP”, poniewaz mozna narazi¢ sie na
niebezpieczenstwo.

Zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku
zauwazenia uszkodzonych elementéw albo ustyszenia dziwnych odgtoséw
podczas montazu lub sprawdzania roweru treningowego nalezy natychmiast
zaprzestan jego uzytkowania.

Nie uzywac sprzetu do czasu naprawy problemu.

Podczas przemieszczania lub podnoszenia sprzetu nalezy zachowacé ostroznosé,
aby nie uszkodzi¢ kregostupa. Zawsze nalezy stosowac prawidtowa technike
podnoszenia lub w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc.

Wszystkie ruchome czesci (np. pedaty, kierownice, siodetko itp.) wymagaja
konserwacji przynajmniej raz na tydzien. Nalezy je sprawdza¢ przed kazdym
uzyciem. Uszkodzong lub poluzowang cze$é nalezy natychmiast naprawi¢. Po
naprawieniu mozna zndéw korzystac z roweru treningowego.

Kabel zasilajgcy trzymac z dala od Zrddet ciepta.

Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do jakichkolwiek otwordw.

Przed przenoszeniem lub czyszczeniem sprzet nalezy odtgczy¢ od zasilania.
Podczas czyszczenia przetrze¢ powierzchnie wilgotng szmatkg z dodatkiem
detergentu; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikow.

Nie uzywac sprzetu w miejscach, w ktérych nie mozna regulowad temperatury
- garaze, altany ogrodowe, baseny, fazienki, parkingi lub na zewnatrz.

Uzywac urzgdzenia jedynie w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.
Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (np. usuniecie lub zastgpienie
czesci oryginalnych) moga zagrozi¢ bezpieczenstwu uzytkownika.

Sprzet moze by¢ uzywany przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych i umystowych pod
warunkiem, ze zostaty one poinstruowane w zakresie jego uzytkowania przez
odpowiedzialng osobe i rozumiejg zwigzane z tym ryzyka.

Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie sprzetem.

Przed uzyciem sprawdzi¢ napiecie na tabliczce znamionowej sprzetu. Rower
treningowy mozna podtgczac¢ wytgcznie do gniazdek elektrycznych zgodnych z
jego napieciem.

Uwaga: Maksymalna wagauzytkownikawynosi 100 kg.



OPIS




MONTAZ

Zamocuj tylny stabilizator (3F) do ramy gtéwnej (1) za pomoca 2 podktadek (28) i 2 nakretek (29).




Zamocuj lewy pedat (7L) do lewej korby i dokre¢ kluczem nakretke (82) zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

Zamocuj prawy pedat (7R) do prawej korby i dokre¢ kluczem nakretke (82) zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.




Zamocuj siodetko (6) do sztycy podsiodtowej (5) za pomoca 3 podktadek (33) i 3 nakretek (34).

Umies¢ sztycze podsiodtowa (5) na ramie gtéwnej, wyreguluj jej wysokosci i zabezpiecz jg za pomocg
pokretta regulacyjnego (14).




Zamocuj kierownice do sztycy podsiodtowej (5) za pomoca 2 $rub (80), 2 podktadek (62) i 2 nakretek
(81).

Przed uzyciem roweru stacjonarnego nalezy dwukrotnie sprawdzi¢, czy wszystkie sruby i nakretki sa
odpowiednio dokrecone.




KONSOLA

Uzyj przycisku MODE, aby wybra¢ zgdang funkcje. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
MODE, aby wyzerowac wszystkie dane (z wyjatkiem ODO).

SCAN
(szukaj)

Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje SCAN.
Wyswietlacz automatycznie zmienia wyswietlang
funkcje co 6 sekund.

SPEED (predkosc)

Aktualna predkos¢. Gdy konsola odbiera sygnat,
wyswietlana jest aktualna predkos¢. Jesli przez ponad
4 sekundy nie zostanie odebrany zaden sygnat, funkcja
ta sie wytaczy. Zakres wyswietlania:

0,0 -999,9 km/h.

DIST (odlegtosé)

Przejechana odlegtosé. Gdy konsola odbierze sygnat,
wyswietlana jest przejechana odlegtos¢. Jesli przez ponad
4 sekundy nie zostanie odebrany zaden sygnat, funkcja ta
sie wytgczy. Zakres wyswietlania:

0,0 - 9999 km.

TIME (czas)

Czasu treningu. Gdy konsola odbierze sygnat, wyswietlany
jest czas trwania treningu. Jesli przez ponad 4 sekundy nie
zostanie odebrany zaden sygnat, funkcja ta sie wytaczy.
Zakres wyswietlanial 0:00- 99:59.

0ODO (drogomierz)

Catkowita przejechana odlegtos¢. Odlegtosc ta zostanie
usunieta po wyjeciu baterii.
Zakres wyswietlenia: 0,0 - 9999 km.

CAL (kalorie)

1lo$¢ spalonych kalorii. Gdy konsola odbiera sygnat,
wyswietlana jest aktualna ilo$¢ spalonych kalorii. Jesli
przez ponad 4 sekundy nie zostanie odebrany zaden
sygnat, funkcja ta sie wytaczy. Zakres wyswietlania: 0 -
999,9 kcal.
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Uwagi dot. konsoli

W przypadku braku sygnatu wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po 4-5
minutach.

Po odebraniu sygnatu wyswietlacz automatycznie wtgcza sie ponownie.

Jesli po wiaczeniu jasnos¢ wyswietlacza jest niska lub cyfry sa niewyraine,
nalezy wymieni¢ baterie. Do konsoli potrzebne sg 2 baterie AAA.

Jesli wyniki i parametry nie sa doktadne, nalezy wymieni¢ baterie nadajnika.
Do nadajnika potrzebna jest bateria CR2032/3V. Nadajnik jest umieszczony
pod kontrolg oporu na ramie gtéwnej.



CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Jesdli nie uzywasz wioslarza przez dtuzszy czas, wyjmij baterie z konsoli, aby
zapobiec ich roztadowaniu.

Aby zachowad czysty wyglad, nalezy regularnie przeciera¢ rower czystg
szmatka.

Bezpieczeristwo tego roweru treningowego mozna osiggnac poprzez regularng
konserwacje i sprawdzanie roweru pod kagtem uszkodzer i zuzycia (kierownice,
pedaty, siodetko itp.). Wszystkie uszkodzone czesci nalezy natychmiast
wymienic. Nie uzywacé sprzetu do czasu jego naprawy.

Regularnie sprawdzaj, czy potaczenia Srubowe i nakretki sa dokrecone i
prawidtowo zamocowane.

Zadbaj o regularne smarowanie czesci, ktére tego wymagaja.

Zwrd¢ szczegdlng uwage na uktad hamulcowy, stabilizatory itp.

Pot to substancja, ktéra czesto powoduje korozje. Nie dopuszczaj do jego
kontaktu z emaliowanymi lub chromowanymi czesciami sprzetu, zwtaszcza z
konsola. Wytrzyj rower stacjonarny i jego akcesoria natychmiast po uzyciu.
Potaczenia srubowe wyczy$¢ czystg, nawilzong szmatka. Nie wolno uzywad
agresywnych i zracych srodkéw czyszczacych.

Rower stacjonarny przechowuj w niedostepnym dla dzieci, suchym i czystym
miejscu.
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UTYLIZACJA PRODUKTU

Zgodnie z Dyrektywag Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/19/UE ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu
oznacza, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ wraz z
domowymi odpadami komunalnymi. Produkt nalezy oddaé
do utylizacji w wyznaczonym punkcie zbiérki, recyklingu i
utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Zapewnij
wtasciwg utylizacje tego produktu. Utylizacja zgodna z
przepisami chronisz srodowisko i zdrowie swoich bliskich
przed negatywnymi konsekwencjami. W celu uzyskania
dodatkowych informacji dot. recyklingu i utylizacji tego
urzadzenia, skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami lub firma
zajmujaca sie utylizacja odpadéw domowych.

Produkt zawiera baterie objete dyrektywa europejska
2006/66/WE, co oznacza, ze nie mozna ich wyrzuca¢ do
zwyktych odpaddéw komunalnych. Dowiedz sie wiecej o
mozliwosciach selektywnego zbierania zuzytych baterii.
Wtasciwe zbieranie i utylizacja baterii przyczyniajg sie do
unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi i Srodowiska
naturalnego konsekwencji.

PRODUCENT

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin, Niemcy






